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NAZWA PRAKTYKI Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

LICZBA PUNKTOW ECTS 3

JEZYK WYKLADOWY Polski

PROWADZACY Opiekunowie praktyk
CZAS REALIZACJI [11 rok, VI semestr
MIEJSCE ZAJEC Oddziat psychiatrii

LICZBA GODZIN

PRAKTYKA ZAWODOWA 80 godz.

CEL PRAKTYK

Zdobycie umiejetnosci do sprawowania opieki nad pacjentem chorym psychicznie oraz
ksztattowanie postawy niezbednej odpowiedzialnej i sumiennej pracy. Nabycie umiejetnosci
oceny stanu pacjenta, zapewnienia zindywidualizowanej opieki choremu i jego rodzinie oraz
zdolnos$ci udzielania wsparcia.

UMIEJETNOSCI

W wyniku praktyk zawodowych student opanuje efekty uczenia si¢ w dziedzinie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnozg pielggniarska,
D.U1 ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej.

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow
D.U2 W réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
chordb i uzaleznien.

Potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych

b.u3 W przebiegu chorob.

Potrafi dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej
D.U15 zmian oraz realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych.

Potrafi rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego,

bui8 dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego.
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D.U20 Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng.
D.U22 Potrafi przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego
' 0 stanie zdrowia pacjenta.
D.U26 Potrafi przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami,
' samodzielnie lub na zlecenie lekarza.
Jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
D.K1 godnosci 1 autonomii 0sdb powierzonych opiece, okazywania
' zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.
D.K2 Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta.
Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
D.K3 zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
I powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem.
D.K4 Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
' czynnos$ci zawodowe.
D.K5 Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertoéw w przypadku trudnosci
' Z samodzielnym rozwigzaniem problemu.
D.K6 Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
' wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta.
Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
D.K7 w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania deficytow i potrzeb edukacyjnych.

w grupie.

[1] Zaliczenie umiejgtnosci praktycznych w dzienniczku umiejgtnosei ksztatcenia praktycznego.
[2] Obserwacja wykonywanych procedur.

[3] Ocena dokumentacji procesu pielegnowania.

[4] Przygotowanie raportu pielggniarskiego.

[5] Samoocena studenta, obserwacja aktywnos$ci na praktykach przez opiekuna praktyk, zebranie
opinii pielggniarek pracujacych na oddziale oraz innych wspotpracownikoéw oddziatu, ocena pracy

TEMAT 1

TEMAT 2

Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w oddziale psychiatryczny,
regulaminy, procedury, dokumentacja. Standardy opieki, modele
pielegnowania stosowane w opiece psychiatrycznej.

Przyjecie pacjenta do szpitala i oddziatu psychiatrycznego.
Zwracanie uwagi na prawa chorych psychicznie zgodnie z ustawa
0 ochronie zdrowia psychicznego. Zapoznanie chorego z nowym
dla niego $rodowiskiem. Obserwacja pacjenta ukierunkowana na
etapy adaptacji w oddziale.
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Specyfika relacji pielegniarka-pacjent psychiatryczny.
Terapeutyczne i nieterapeutyczne zachowania wsrdd cztonkow
zespotu terapeutycznego. Kontakt werbalny i niewerbalny

z pacjentem psychiatrycznym.

TEMAT 3

Obserwacja pacjentow pod katem objawdw psychopatologicznych.
TEMAT 4 Sposoby przezywania choroby i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, obserwacja chorych. Zbieranie informacji o chorych.

Nawigzanie kontaktu z rodzing chorego lub opiekunami. Ocena
TEMAT 5 stanu psychicznego, fizycznego i sytuacji spotecznej chorego na
podstawie zebranych danych.

Pielegnowanie chorych z zaburzeniami psychicznymi. Ustalanie
problemow pacjenta w ujeciu holistycznym. Opracowanie planu

TEMAT 6 e . ... . . .y
opieki pielegniarskiej i realizacja zaplanowanych dziatan.
Sprawozdanie o stanie zdrowia chorych.
Czynne reagowanie na sygnaly zagrozen zdrowia i zycia
TEMAT 7 pacjentow. Przygotowanie chorego i jego rodziny do wypisu ze
szapita.
TEMAT 8 Udziat w r6znych formach terapii chorych psychicznie.
Udzial w rehabilitacji pacjentow psychiatrycznych
TEMAT 9 . . .
z ukierunkowaniem na psychoprofilaktyke nawrotow choroby.
TEMAT 10 Podsumowanie osiggnigtych efektow uczenia si¢. Samoocena

i ocena koncowa z praktyki zawodowe;j.

[1] Wilczek-Ruzyczka, Ewa. ,,Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie” Wyd. PZWL 20109.
[2] Wilczek-Ruzyczka, Ewa. ,,Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego ” Wyd. PZWL 20109.

Strona-3z3-



