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KARTA PRAKTYK ZAWODOWYCH 
 

Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Kierunek studiów: Pielęgniarstwo 

Forma studiów: Stacjonarne 
Stopień studiów: Studia Pierwszego Stopnia 

Specjalności: Bez specjalności 
 

GERIATRIA I PIELĘGNIARSTWO GERIATRYCZNE 

NAZWA PRAKTYKI Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 

JĘZYK WYKŁADOWY Polski 

PROWADZĄCY Opiekunowie praktyk 

CZAS REALIZACJI III rok, V semestr 

MIEJSCE ZAJĘĆ Dom Pomocy Społecznej,  Oddział geriatryczny 

LICZBA GODZIN 

PRAKTYKA ZAWODOWA 80 godz. 

CEL PRAKTYK 

Wyposażenie studenta w podstawowa wiedze i umiejętności do sprawowania opieki 

pielęgniarskiej nad osoba w podeszłym wieku oraz kształtowanie pozytywnej postawy niezbędnej 

do odpowiedzialnej i sumiennej prac. Doskonalenie umiejętności zawodowych w sprawowaniu 

opieki nad osobą starszą. 

UMIEJĘTNOŚCI 

W wyniku praktyk zawodowych  student opanuje efekty uczenia się w dziedzinie umiejętności 

i kompetencji społecznych. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

D.U1 

Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, 

ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje 

pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

D.U2 

Potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów 

w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące wad rozwojowych, 

chorób i uzależnień. 

D.U6 Potrafi dobierać technikę i sposoby pielęgnowania rany, w tym 

zakładania opatrunków. 

D.U15 

Potrafi dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej 

zmian oraz realizowaną opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem 

narzędzi informatycznych do gromadzenia danych. 

D.U18 
Potrafi rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, 

dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego. 
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D.U20 Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną. 

D.U22 
Potrafi przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego 

o stanie zdrowia pacjenta. 

D.U24 

Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie 

oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne postępowanie 

przeciwbólowe. 

D.U26 
Potrafi przygotowywać i podawać pacjentom leki różnymi drogami, 

samodzielnie lub na zlecenie lekarza. 

D.K1 

Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania 

godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz 

empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną. 

D.K2 Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. 

D.K3 

Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości 

i powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

D.K4 
Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe. 

D.K5 
Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności 

z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

D.K6 
Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

D.K7 

Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 

w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 

dokonywania deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

[1] Zaliczenie umiejętności praktycznych w dzienniczku umiejętności kształcenia praktycznego. 

[2] Obserwacja wykonywanych procedur. 

[3] Ocena dokumentacji procesu pielęgnowania. 

[4] Przygotowanie raportu pielęgniarskiego. 

[5] Samoocena studenta, obserwacja aktywności na praktykach przez opiekuna praktyk, zebranie 

opinii pielęgniarek pracujących na oddziale oraz innych współpracowników oddziału, ocena pracy 

w grupie. 

TREŚCI PROGRAMOWE SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH 

TEMAT  1 

Poznanie specyfiki pracy w oddziale geriatrycznym, regulaminy, 

procedury, dokumentacja. Standardy opieki, modele pielęgnowania 

stosowane w opiece geriatrycznej.  

TEMAT  2 

Przyjęcie pacjenta do oddziału, pomoc w zaadoptowaniu się 

pacjenta w nowym środowisku. Holistyczna ocena stanu pacjenta 

w starszym wieku. 
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TEMAT  3 
Pielęgnowanie pacjentów w wieku starszym we współpracy 

z zespołem terapeutycznym. 

TEMAT  4 Udział w diagnozowaniu stanu zdrowia pacjentów geriatrycznych.  

TEMAT  5 
Specyfika czynności pielęgnacyjno - higienicznych wobec osób 

starych . 

TEMAT  6 
Stosowanie metod leczniczych i pielęgnacyjnych zgodnie 

z procedurami przyjętymi na oddziale. 

TEMAT  7 
Ocena stanu odżywienia na podstawie obserwacji pacjentów  

i z wykorzystaniem dostępnych narzędzi i skal.  

TEMAT  8 
Specyfika przebiegu procesów chorobowych starzejącego się 

organizmu. Profilaktyka geriatryczna. 

TEMAT  9 Podstawowe zasady farmakoterapii geriatrycznej. 

TEMAT  10 
Podsumowanie osiągniętych efektów uczenia się. Samoocena 

i ocena końcowa studenta z praktyki zawodowej. 

PIŚMIENNICTWO 

[1] Wieczorowska – Tobis Katarzyna, Talarska Dorota Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne. 

Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa, 2020.                                                                         

[2] Muszalik Marta Problemy pielęgniarstwa geriatrycznego. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 

Warszawa, 2020. 

 

 

 

 


