KARTA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: Studia Pierwszego Stopnia
Specjalnosci: Bez specjalnosci

GERIATRIA | PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE

NAZWA PRAKTYKI Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

LICZBA PUNKTOW ECTS 3

JEZYK WYKLADOWY Polski

PROWADZACY Opiekunowie praktyk
CZAS REALIZACJI I11 rok, V semestr
MIEJSCE ZAJEC Dom Pomocy Spotecznej, Oddziat geriatryczny

LICZBA GODZIN

PRAKTYKA ZAWODOWA 80 godz.

CEL PRAKTYK

Wyposazenie studenta w podstawowa wiedze 1 umiej¢tnosci do sprawowania opieki
pielegniarskiej nad osoba w podesztym wieku oraz ksztaltowanie pozytywnej postawy niezbedne;j
do odpowiedzialnej i sumiennej prac. Doskonalenie umiej¢tnosci zawodowych w sprawowaniu
opieki nad osobg starszg.

UMIEJETNOSCI

W wyniku praktyk zawodowych student opanuje efekty uczenia si¢ w dziedzinie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnozg pielggniarska,
D.U1 ustala¢ cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej.

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow
D.U2 W réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
chordb i uzaleznien.

D.U6 Potrafi dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany, w tym
zaktadania opatrunkow.

Potrafi dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej
D.U15 zmian oraz realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi informatycznych do gromadzenia danych.

Potrafi rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego,

bui8 dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego.
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D.U20 Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng.

Potrafi przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego

D.U22 . . .
0 stanie zdrowia pacjenta.
Potrafi ocenia¢ poziom boélu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie
D.U24 oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie
przeciwbolowe.
D.U26 Potrafi przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami,
' samodzielnie lub na zlecenie lekarza.
Jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
DK1 godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania
' zrozumienia dla r6znic $§wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.
D.K2 Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta.

Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
D.K3 zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
I powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem.

Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane

D.K4 ,
czynnosci zawodowe.
D.K5 Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertoéw w przypadku trudnosci
' Z samodzielnym rozwigzaniem problemu.
D.K6 Jest gotow do przewidywania 1 uwzgledniania czynnikdéw

wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta.

Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
D.K7 w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania deficytow 1 potrzeb edukacyjnych.

[1] Zaliczenie umiejgtnosci praktycznych w dzienniczku umiejgtnosci ksztatcenia praktycznego.
[2] Obserwacja wykonywanych procedur.

[3] Ocena dokumentacji procesu pielegnowania.

[4] Przygotowanie raportu pielggniarskiego.

[5] Samoocena studenta, obserwacja aktywnos$ci na praktykach przez opiekuna praktyk, zebranie
opinii pielggniarek pracujacych na oddziale oraz innych wspotpracownikoéw oddziatu, ocena pracy
W grupie.

Poznanie specyfiki pracy w oddziale geriatrycznym, regulaminy,
TEMAT 1 procedury, dokumentacja. Standardy opieki, modele pielegnowania
stosowane w opiece geriatryczne;j.

Przyjecie pacjenta do oddziatu, pomoc w zaadoptowaniu si¢
TEMAT 2 pacjenta w nowym $rodowisku. Holistyczna ocena stanu pacjenta
w starszym wieku.
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TEMAT 3 Pielegnowanie pacjentow w wieku starszym we wspotpracy
Z zespotem terapeutycznym.
TEMAT 4 Udziat w diagnozowaniu stanu zdrowia pacjentow geriatrycznych.
Specyfika czynnosci pielegnacyjno - higienicznych wobec 0s6b
TEMAT 5
starych .
Stosowanie metod leczniczych i pielegnacyjnych zgodnie
TEMAT 6 . . . .
Z procedurami przyjetymi na oddziale.
Ocena stanu odzywienia na podstawie obserwacji pacjentow
TEMAT 7 . ; ..
I Z wykorzystaniem dost¢pnych narzedzi i skal.
Specyfika przebiegu procesow chorobowych starzejacego si¢
TEMAT 8 . . .
organizmu. Profilaktyka geriatryczna.
TEMAT 9 Podstawowe zasady farmakoterapii geriatrycznej.
Podsumowanie osiggnigtych efektow uczenia si¢. Samoocena
TEMAT 10 . , . .
I ocena koncowa studenta z praktyki zawodowe;.
[1] Wieczorowska — Tobis Katarzyna, Talarska Dorota Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa, 2020.
[2] Muszalik Marta Problemy pielegniarstwa geriatrycznego. Wydawnictwo lekarskie PZWL,
Warszawa, 2020.
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