KARTA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: Studia Pierwszego Stopnia
Specjalnosci: Bez specjalnosci

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

NAZWA PRAKTYKI Podstawy pielegniarstwa

LICZBA PUNKTOW ECTS 4

JEZYK WYKLADOWY Polski

PROWADZACY Opiekunowie praktyk
CZAS REALIZACJI I rok, Il semestr
MIEJSCE ZAJEC Oddziat chorob wewnetrznych, ZOL

LICZBA GODZIN

PRAKTYKA ZAWODOWA 120 godz.

CEL PRAKTYK

Zdobycie i doskonalenie umiej¢tnosci zawodowych zwigzanych z opieka pielggniarska nad
pacjentem leczonym z powodu choréb wewnetrznych.

UMIEJETNOSCI

W wyniku praktyk zawodowych student opanuje efekty uczenia si¢ w dziedzinie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Potrafi stosowa¢ wybrang metode pielggnowania w opiece nad

C.u1l .
pacjentem.
Potrafi gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
cU2 pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu
' rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy
pielggniarskie;j.
cU3 Potrafi ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac ja

wspolnie z pacjentem i jego rodzing.

Potrafi monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu
C.U4 w szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu
ochrony zdrowia.

Potrafi dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia

cUs pacjenta i podejmowanych dziatah pielggniarskich.
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Potrafi wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat
C.U6 ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we
krwi oraz inne testy paskowe.

Potrafi prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynow

c.u7 :
pacjenta.

Potrafi wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, t¢tna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego,
obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego
oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu,
wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki thuszczowe;j:
WHR, WHIR, grubosci fatdow skorno-ttuszczowych).

C.us

Potrafi pobiera¢ material do badan laboratoryjnych
C.U9 i mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych.

C.U10 Potrafi stosowac zabiegi przeciwzapalne.

Potrafi przechowywac i przygotowywac leki zgodnie

C.u11 . . . .
Z obowigzujacymi standardami.

Potrafi podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie
C.U12 z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow.

C.U13 Potrafi wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i t¢zcowi.
Potrafi wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha,
C.Uul14 . R ..
zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany.
Potrafi zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowaé miejsce
C.U15 . . .
wktucia obwodowego, wkiucia centralnego i portu
naczyniowego.
Potrafi wykorzystywa¢ dostgpne metody karmienia pacjenta
C.Ul6 . . . .
(doustnie, przez zglebnik, przetoki odzywcze).
Potrafi przemieszczaé i pozycjonowaé pacjenta
C.Uu17 . , . o
z wykorzystaniem r6znych technik 1 metod.
Potrafi wykonywa¢ gimnastyke oddechowa i drenaz ulozeniowy,
C.u18 . . , .. .
ods$luzowywanie drog oddechowych 1 inhalacjg.
C.U19 Potrafi wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia
' czynne i bierne.
C.U20 Potrafi wykonywa¢ zabiegi higieniczne.

Potrafi pielegnowac skore 1 jej wytwory oraz blony §luzowe
c.u21 z zastosowaniem srodkow farmakologicznych i materiatow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze.
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Potrafi ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac

C.uz22 . .
dziatania profilaktyczne.
Cc.u23 Potrafi wykonywac zabiegi doodbytnicze.
c.U24 Potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé
' diureze 1 usuwac cewnik.
C U5 Potrafi zaktada¢ zglebnik do zotadka oraz
' monitorowac i usuwac zgtebnik.
C.U26 Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz postugiwac si¢
' nia.
C.U49 Potrafi stosowac srodki ochrony wiasnej, pacjentow
' i wspotpracownikow przed zakazeniami.
Potrafi postugiwac si¢ w praktyce dokumentacja medyczng oraz
C.Us1 przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i poufnosci informacji

medyczne;j.

[1] Zaliczenie umiejetnosci praktycznych w dzienniczku umiejetno$ei ksztatcenia praktycznego.
[2] Obserwacja wykonywanych procedur.

[3] Ocena dokumentacji procesu pielegnowania.

[4] Samoocena studenta, obserwacja aktywnosci na praktykach przez opiekuna praktyk, ocena
pracy w grupie.

Specyfika pracy w oddziale i poznanie zadan cztonkéw zespotu

TEMAT 1 terapeutycznego. (8 godz.)
Nawigzanie i podtrzymywanie kontaktu z chorym, jego rodzing
TEMAT 2 . .
i cztonkami zespotu terapeutycznego. (8 godz.)
Przyjecie chorego na oddziat- pomoc w adaptacji do warunkow
TEMAT 3 :
szpitalnych. (8 godz.)
TEMAT 4 Obserwacja sposobOow przezywania swojej choroby przez nowo
przyjetych chorych do oddziatu. (8 godz.)
Samodzielne zbieranie informacji o chorym i dokumentowanie
TEMAT 5 R : . .
danych w dokumentacji pielggniarskiej. (8 godz.)
Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych chorego. Ocena stanu
TEMAT 6 . . e ;. .
zdrowia chorego w zakresie mozliwo$ci samoobstugi. (8 godz.)
Planowanie opieki nad chorym zgodnie z rozpoznanymi
TEMAT 7 . .
problemami zdrowotnymi. (8 godz.)
TEMAT 8 Przygotowanie chorych do badan, pobieranie materiatéw do badan.

(8 godz,)
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Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjno-higienicznych oraz udziat
TEMAT 9 w zaspakajaniu podstawowych potrzeb chorego i pomoc
W rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych. (8 godz.)

TEMAT 10 Ocena podjetych dziatan dokonanie oceny opieki nad chorym.

(8 godz.)

Dokumentowanie podejmowanych dziatan picl¢gnacyjnych
TEMAT 11 I opiekunczych. Pisemne sprawozdanie o stanie zdrowia chorego.

(8 godz.)
TEMAT 12 Zapobleganle quaZenlom wewnatrzszpitalnym

I wewnatrzoddziatowym. (8 godz.)

Sposoby odzywiania si¢ chorych, metody karmienia chorych,
TEMAT 13 .. C . .

rodzaje diet w zaleznosci od schorzenia. (8 godz.)
TEMAT 14 Przestrzeganie praw pacjenta wtasciwa ich interpretacja. (8 godz.)
TEMAT 15 Przygotowanie pacjenta do wypisu- edukacja pacjenta i jego

rodziny. (8 godz.)
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