KARTA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Studia Pierwszego Stopnia

Specjalnosci: Bez specjalnosci

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

NAZWA PRAKTYKI

Podstawowa opieka zdrowotna

LICZBA PUNKTOW ECTS 6 (cze$¢ I: 3 ECTS; cze$¢ 11: 3 ECTS)
JEZYK WYKLADOWY Polski
PROWADZACY Opiekunowie praktyk

CZAS REAL’IZACJI
CZESC |

I rok 1l semestr

CZAS REALIZACJI
CZESC I

MIEJSCE ZAJEC

PRAKTYKA ZAWODOWA

I kompetencji spotecznych.

Il rok VI semestr

Placowki podstawowej opieki zdrowotnej — NZOZ-y

LICZBA GODZIN

160 godz. (czgs¢ I: 120 godz.; czgs¢ 11: 40 godz.)
CEL PRAKTYK

Celem jest poglebienie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do sprawowania profesjonalnej opieki
nad jednostka, rodzing i spotecznoscia lokalng na poziomie POZ.

UMIEJETNOSCI

W wyniku praktyk zawodowych student opanuje efekty ksztalcenia w dziedzinie umiej¢tnosci

EFEKTY UCZENIA SIE

Potrafi realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej

MU1 (C.U33 L. .
( ) opieki zdrowotnej.
MU2 (C.U34) Potrafi ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania
' oraz pracy w zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych.
Jest gotéw do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
MK1 (D.K1) godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania
' zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych 1 kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.
MK2 (D.K2) Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta.
Jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
MK3 (D.K3) zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci

I powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem.
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‘ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane

MK4 (D.K4) s
czynnosci zawodowe.
MKS5 (D.K5) Jest gotow do zasi¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci
' Z samodzielnym rozwigzaniem problemu.
MK6 (D.K6) Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow
' wplywajacych na reakcje whasne 1 pacjenta.
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
MK7 (D.K7) w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania deficytow i potrzeb edukacyjnych.

[1] Zaliczenie umiejgtnosci praktycznych w dzienniczku umiejgtnosei ksztatcenia praktycznego.
[2] Obserwacja wykonywanych procedur.

[3] Ocena dokumentacji procesu pielegnowania.

[4] Samoocena studenta, obserwacja aktywnos$ci na praktykach przez opiekuna praktyk, ocena
pracy w grupie.

Zapoznanie studentéw z topografia placéwki POZ, przepisami bhp,

S_II? lg/llvllz ASJT Rlll tematami zaje¢, warunkami zaliczenia, specyfikg pracy zespotu
POZ.
SEMESTR Il Zapoznanie studentéw z dokumentacjg medyczna/dokumentacja
TEMAT 2 pielegniarki POZ i metodyka pracy pielegniarki w POZ.
S.IFEEANHEAS; R3” Poradnia D - Zadania pielggniarki POZ w poradni D i D1.
Realizacja zadan pielggniarki POZ - wizyty patronazowe u dzieci
SEMESTR I .. .. .. . . ..
TEMAT 4 W 3 - 4 miesigcu zycia. Zadania i udziat pielggniarki POZ. Proces
pielegnowania — diagnoza pielggniarska.
Realizacja zadan pielegniarki POZ - wizyty patronazowe u dzieci
SEMESTR I .. .. . . : . .
TEMAT 5 w 3 - 4 miesigcu zycia dziecka; Proces pielegnowania — planowanie
interwencji; przygotowanie materiatow edukacyjnych.
Realizacja zadan pielggniarki POZ - wizyty patronazowe u dzieci
SEMESTR I .. .. . - . ..
TEMAT 6 w 3 — 4 miesigcu zycia dziecka. Proces pielggnowania — realizacja
interwencji; edukacja rodzicow/opiekundéw dziecka.
Pielggniarstwo w §rodowisku pracy. Rola pielegniarki w opiece nad
SEMESTR I . . . . . . o
TEMAT 7 zdrowiem 0s0b pracujacych; promocja zdrowia pracownika;
profilaktyka chor6b zawodowych.
Pielggniarstwo w srodowisku nauczania i wychowania. Zapoznanie
SEMESTR I . . .. . . .
TEMAT 8 studentéw z topografia placéwki o§wiatowej, przepisami bhp,

tematami zaje¢, warunkami zaliczenia.
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Specyfika i organizacja profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
SEMESTR I . . . L
TEMAT 9 _zdr0W|em ucznia w szkole, zachowania zdrowotne dzieci
I mtodziezy.
Planowanie i realizacja zadan pielegniarki w srodowisku nauczania
SEMESTR Il i wychowania: testy przesiewowe; bilanse zdrowia dzieci
TEMAT 10 I wychowania: testy p ;
I mtodziezy.
Udzial pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania w edukacji
SEMESTR Il d tnej dzieci i mtodziezy; programy zdrowotne dla dzieci
TEMAT 11 zdrowotnej dzieci i mtodziezy; programy
I mtodziezy.
SEMESTR I Diagnoza sytuacji zdrowotnej uczniéw - uczen przewlekle chory
TEMAT 12 I niepetnosprawny w szkole, program wspomagania uczniow,
edukacja zdrowotna.
Proces pielegnowania w pracy pielegniarki POZ - Rozpoznanie
SEMESTR VI (diagnoza) sytuacji zdrowotnej i spotecznej jednostki i rodziny
TEMAT 1 opiekujacej si¢ cztowiekiem chorym przewlekle starym,
niepetnosprawnym.
Proces pielegnowania w pracy pielggniarki POZ — planowanie
SEMESTR VI int S oiel iarskich . d cztowicki h
TEMAT 2 interwencji pielggniarskich w opiece nad cztowiekiem chorym
przewlekle, starym, niepelnosprawnym.
Realizacja opieki pielegniarskiej w srodowisku rodzin opiekujacych
SEMESTR VI ie obloznie i lekle ch ot ient
TEMAT 3 si¢ obloznie i przewlekle chorym we wspolpracy z pacjentem,
rodzing, grupami wsparcia i spotecznos$cia lokalna.
Ocena wynikéw opieki pielegniarki POZ pod katem wspotpracy
SEMESTR VI . . , . , -
TEMAT 4 Z pacjentem, rodzing, zespotem srodowiskowym, spotecznoscia
lokalng, dokumentowanie procesu pielegnowania.
[1] Kocka K., Marcinowicz L., Slusarska B. (red.) Pielegniarstwo rodzinne i opieka
srodowiskowa. PZWL Warszawa (1) 2019.
[2] Kilianska D.(red.), — Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Tom 1, Lublin,
2008, Makmedia.
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