KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Kosmetologia
Forma studidéw: niestacjonarne
Stopien studiéw: magisterskie
Rok akademicki: 2024/2025

‘ ZIOLOWE PREPARATY KOSMETYCZNE

NAZWA PRZEDMIOTU Ziotowe preparaty kosmetyczne
LICZBA PUNKTOW ECTS 4
JEZYK WYKLADOWY polski
PROWADZACY dr n med. Magdalena Jurzak
OSOBA ODPOWIEDZIALNA dr n med. Magdalena Jurzak

LICZBA GODZIN

WYKLADY 10

KONWERSATORIA 15

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z preparatami kosmetycznymi opartymi na surowcach
pochodzenia roslinnego, z uwzglednieniem mozliwych mechanizmdw

CEL1 dziatania i efektow wywieranych na skére (antybiotyki, azuleny, aminy,
pektyny, saponiny, flawonoidy, oleje, olejki eteryczne, witaminy),
CEL 2 Zapoznanie z substancjami pochodzenia roslinnego o potencjalnym

dziataniu chemoprewencyjnym i senoterapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE

Student zna rosliny kosmetyczne zawierajgce substancje biologicznie
MW1 czynne i ich dziatania kosmetyczne.

(EUK7_W1, EUK7_W2, EUK7_W3, EUK7_W8)

Student zna efekty dziatania substancji biologicznych czynnych
MW2 pochodzenia roslinnego na skore.

(EUK7_W4, EUK7_W6)

Student zna niektére substancje aktywne pochodzenia roslinnego
MW3 o0 dziataniu chemoprewencyjnym i senoterapeutycznym. (EUK7_W1,
EUK7_W2, EUK7_W3, EUK7_W4, EUK7_W86)

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza zdobyta w ramach przedmiotéw: Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca,
Dermatologia, Chemia surowcow kosmetycznych, Farmakologia, Rosliny w kosmetologii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Ekstrakty roslinne dostepne na rynku kosmetycznym. Roslinne substancje
WYKLAD 1 biologicznie czynne i ich dziatanie kosmetyczne. Wielofunkcyjnosé
ekstraktéw rodlinnych stosowanych w preparatach kosmetycznych.

Substancje pochodzenia roslinnego o dziataniu senolitycznym,
WYKLAD 2 senomorficznym i senostatycznym.

Substancje pochodzenia roslinnego o dziataniu chemoprewencyjnym.

WYKLAD 3
METODY DYDAKTYCZNE?
M1 Wyktad
M2 Dyskusja

NAKLAD PRACY STUDENTA?

GODZINY KONTAKTOWE
z NAUCZYCIELEM 25
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 75
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 100
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY3 Sprawdziany pisemny — pytania otwarte
W ZAKRESIE Obserwacja
UMIEJETNOSCI*
W ZAKRESIE )
KOMPETENCJI Obserwacja
SPOLECZNYCH?®
SPRAWDZIANY Brak
KSZTALTUJACES®
SPRAWDZIANY Zaliczenie kohcowe i termin — pytania zamkniete
PODSUMOWUJACE’

(1 Il termin) Zaliczenie koncowe |l termin — pytania zamkniete

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym

NA OCENE 3,0 wymaganym poziomie (od 55% do 64% poprawnych odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

NA OCENE 3,5 poziomie (od 65% do 74% poprawnych odpowiedzi)
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zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie
NA OCENE 4,0 (od 75% do 84% poprawnych odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
NA OCENE 4,5 przekraczajg wymagany poziom (od 85% do 94% poprawnych
odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i znacznym stopniu
NA OCENE 5,0 przekraczajg wymagany poziom (od 95% do 100% poprawnych
odpowiedzi)
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