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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z definicjg toksykologii kosmetykow oraz

CEL1 .. . .
substancjami toksycznymi w przemysle kosmetycznym

Zapoznanie studentow z chorobami skory zwigzanymi z

CEL 2 . . ..
toksycznym dziataniem substancji kosmetycznych

EFEKTY UCZENIA SIE*

Znairozumie w pogtebionym stopniu aspekty farmakologii,
niezbedne dla zawodu kosmetologa, aspekty mikrobiologii,
immunologii, dermatologii, a takze toksykologii kosmetykéw na

MW1 poziomie wtasciwym dla kierunku kosmetologia. Zna techniki i
procedury badan laboratoryjnych sktadu kosmetykéw. Posiada
pogtebiong wiedze o prawidtowym Zywieniu i suplementach, a
takze zna ich wptyw na organism. (EUK7_W3, P7S_WG)
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Zna irozumie w pogtebionym stopniu wptyw czynnikéw
fizycznych Srodowiska na organizm zywy, rozumie mechanizmy
procesow patologicznych zachodzacych w tkankach i uktadéw

MW2 organizmu ludzkiego. Zna metody przeciwdziatania wptywowi
czynnikow zewnetrznych na skore. Zna podstawowe zasady
postepowania diagnostycznego i leczniczego w chorobach
nowotworowych skory. (EUK7_W4, P7S_WG)

Posiada pogtebiong wiedze na temat dziatania substancji
czynnych kosmetykdw i substancji roslinnych
wykorzystywanych w kosmetologii. Zna i rozumie przyczyny i

MW3 objawy chorob alergicznych w zakresie niezbednym do
Swiadomego wykonywania zabiegéw kosmetycznych z
wykorzystaniem preparatéw kosmetycznych. (EUK7_We6,
P7S_WK)

Potrafi krytycznie oceni¢ jako$¢ sktadu kosmetykéw
naturalnych i syntetycznych. Posiada umiejetno$¢
przygotowania okreslonych preparatéw z znajomoscig obstugi
wykorzystywanego w typ celu sprzetu laboratoryjnego. Potrafi

MU1 oceni¢ toksyczno$¢ danego kosmetyku w zaleznosci od dawki i
rodzaju aplikacji. Potrafi stosowa¢ wybrane metody kontroli
kosmetykow. Potrafi odczytywac receptury kosmetyczne, a
takze je opracowywac, oraz stosowac innowacyjne rozwigzania
recepturowe. (EUK7_U3, P7S_UW)

MU2
MU3
MuU4
WYMAGANIA WSTEPNE?

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
Definicja toksykologii i toksykologii kosmetykéw. Ksenobiotyki w
kosmetykach. Metody alternatywne w toksykologii. Narazenie na

WYKLAD 1 substancje toksyczne u oséb pracujgcych w branzy kosmetycznej. Raport
bezpieczenstwa. Good manufacturing practice. Kontrola jakosci
kosmetykow.

Konserwanty w kosmetykach. Choroby skéry zwigzane z toksycznym

WYKLAD 2 dziataniem substancji kosmetycznych.
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Bezpieczenstwo stosowania olejkéw eterycznych. Wymagania dotyczace
bezpieczenstwa i oznakowania kosmetykow. Rola badan kosmetykow z

KONWERSATORIUM 1 zastosowaniem hodowli in vitro komoérek skoéry. Rodzaje testowania
wyrobéw kosmetycznych.

Certyfikowane kosmetyki ekologiczne, naturalne i organiczne -
obowigzujgce standardy. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne kosmetykéw.

KONWERSATORIUM 2 Szkodliwe substancie w kosmetykach. Toksyczne substancje o
wtasciwosciach estrogennych.

Toksyczno$¢  filtrbw  przeciwstonecznych.  Substancje toksyczne
wystepujagce w kosmetykach kolorowych. Substancje uczulajgce w

KONWERSATORIUM 3 kosmetykach. Naturalne substancje konserwujgce. Skfadniki kosmetykow
catkowicie zakazane w produktach.

Toksycznos¢ substancji zawartych w farbach do wioséw. Dziatania
KONWERSATORIUM 4 niepozgdane retinoidow po stosowaniu doustnym i aplikacji na skore. Oleje
mineralne w kosmetykach. Detergenty w kosmetykach

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3

M4

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 15
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 10
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

N
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Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Zaliczenie na podstawie testu jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania
UMIEJETNOSCI¢ prezentacji multimedialnej na zadany temat
W ZAKRESIE B o
KOMPETENCJI Aktywnos¢ studenta na zajeciach
SPOLECZNYCH’
SPRAWDZIANY Test jednokrotnego wyboru
KSZTALTUJACE® Przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat
SPRAWDZIANY | termin — test jednokrotnego wyboru
PODSUMOWUJACE®

(1 Il termin) Il termin — kolokwium opisowe

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 55-65% pozytywnych odpowiedzi

NA OCENE 3,5 66-75% pozytywnych odpowiedzi

NA OCENE 4,0 76-85% pozytywnych odpowiedzi

NA OCENE 4,5 86-90% pozytywnych odpowiedzi

NA OCENE 5,0 91-100% pozytywnych odpowiedzi
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] K. Jurgowski. W. Piekoszewski — Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow, Warszawa, 2020,
PZWL

(2]

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] A. Kotodziejczak — Kosmetologia Tom 2, Warszawa, 2021, PZWL
(2]
(3]

1 Odnosnie Efektow uczenia si¢: Mozna doda¢ wlasne, bardziej szczegbtowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznaé¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.
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3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwiazywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgow, Nauczanie przy
tozku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kkursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

9 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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