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CELE PRZEDMIOTU

Pogtebienie wiedzy z zakresu wptywu stresu na organizm,
CEL 1 psychodermatologii i psychokosmetologii. Poznanie podstawowej wiedzy
z zakresu technik relaksacyjnych.

Nabycie podstawowych umiejetnosci z zakresu technik relaksacyjnych.
Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykonywania zabiegéw
CEL 2 kosmetycznych redukujgcych nastepstwa stresu: m.in., aromaterapia,
masaz czekoladowy, masaz stemplami ziotowymi oraz tgczone terapie
kosmetyczne na twarz i ciato.

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu aspekty farmakologii, niezbedne dla
zawodu kosmetologa, aspekty mikrobiologii, immunologii, dermatologii,
a takze toksykologii kosmetykdw na poziomie wtasciwym dla kierunku
kosmetologia. Zna techniki i procedury badan laboratoryjnych sktadu

kosmetykow. Posiada pogtebiong wiedze o prawidtowym zywieniu
i suplementach, a takze zna ich wptyw na organizm. (EUK7_W3)

MW1

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu wptyw czynnikdw fizycznych
Srodowiska na organizm zywy, rozumie mechanizmy proceséw
patologicznych zachodzgcych w tkankach i uktadéw organizmu ludzkiego.
Zna metody przeciwdziatania wptywowi czynnikdw zewnetrznych na
skore. Zna podstawowe zasady postepowania diagnostycznego
i leczniczego w chorobach nowotworowych skéry. (EUK7_W4)

MW?2
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Posiada rozszerzong i usystematyzowang wiedze na temat ograniczen
i skutkdéw ubocznych zabiegéw kosmetycznych, pielegnaciji skory
problemowej, dojrzatej a takze meskiej i dzieciecej — zna zasady
projektowania programéw zabiegowych — kosmetologii pielegnacyjnej,
MW3 upiekszajgcej oraz technik masazu, zmierzajgcych do poprawy skéry
klienta. Zna metody oceny stanu zdrowia klienta, zna zasady
funkcjonowania sprzetu do badan kosmetologicznych. Zna i rozumie
zasady higieny, sterylizacji i bezpieczenstwa pracy. (EUK7_W7)

Umiejetnosci: Poprzez krytyczng analize potrafi skutecznie rozrézniaé
rodzaje skory, a takze podstawowe jednostki chorobowe skory, skoéry
owlosionej i paznokci, w tym zmiany alergiczne, endokrynologiczne
a takze zmiany spowodowane zakazeniami oraz zmiany nowotworowe,
w tym te, wymagajgce dalszego specjalistycznego postepowania
lekarskiego. w kazdym przypadku potrafi zaprojektowac i poprawnie
wykona¢ stosowny dopuszczalny i zalecany) zabieg kosmetyczny
pielegnacyjny, upiekszajgcy i korekcyjny (bgdz taktownie odmowié
wykonania zabiegu) z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Potrafi
zastosowacé rézne techniki masazu. w razie koniecznosci potrafi
identyfikowaé btedy i zaniedbania w wykonywaniu poszczegdélnych
zabiegéw. Potrafi uwzgledni¢ indywidualne potrzeby klienta wynikajgce
Z uwarunkowan spotecznych i kulturowych. (EUK7_U1)

MU1

Posiada umiejetnos¢ komunikacji interpersonalnej w relacji kosmetolog —
klient, potrafi w zrozumiaty dla klienta sposéb przekazaé wszelkie
MU2 informacje, potrafi stosowac¢ specjalistyczne stownictwo w zakresie
kosmetologii, a takze innych nauk pokrewnych. (EUK7_U7)

Potrafi samodzielnie planowac i realizowaé wtasne uczenie sie przez cate
zycie, aby méc profesjonalnie wyjasnié klientowi wybér zabiegu
kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb, a takze udziela¢ porad
MU3 w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykow, edukowaé
w zakresie zachowah prozdrowotnych, prowadzenia zdrowego trybu zycia
i zacheca¢ do aktywnosci fizycznej. (EUK7_U12)

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Definicja stresu, przeglad wybranych psychologicznych koncepcji stresu,

wpltyw stresu na organizm, biologia stresu (wptyw przewlektego stresu na

poszczegolne narzady), relaksacja - sposoby radzenia sobie ze stresem,
klasyczne techniki relaksacyjne (trening autogenny Schultza, trening

KONWERSATORIUM 1 relaksacji miesniowej progresywnej Jacobsona), Mindfullness, techniki
oddechowe, Biofeedback, Technika systematycznej desensytyzacji
Wolpego. Przeglad relaksacyjnych zabiegéw kosmetycznych wraz
z omoéwieniem.

Masaz stemplami ziolowymi
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

Masaz czekoladowy
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2
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taczone terapie kosmetyczne na twarz i cialo z wykorzystaniem
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 elementéw aromaterapii

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Pokaz, instruktaz

M4 Cwiczenia praktyczne

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE

z NAUCZYCIELEM 15
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 10

AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 25
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Zaliczenie na podstawie testu jednokrotnego wyboru
W ZAKRESIE Obserwacja
UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE )
KOMPETENCJI Obserwacja
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Brak
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY | termin-Zaliczenie w formie pisemnej
PODSUMOWUJACE . . . . .
. ) Il termin- zaliczenie w formie ustnej
(i1l termin)
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA
NA OCENE 3,0 50% - 59% catkowitej liczby punktéw otrzymanej na zaliczeniu pisemnym
NA OCENE 3,5 60% - 69% catkowitej liczby punktéw otrzymanej na zaliczeniu pisemnym
NA OCENE 4,0 70% - 79% catkowitej liczby punktéw otrzymanej na zaliczeniu pisemnym

NA OCENE 4,5 80% - 89% catkowitej liczby punktdéw otrzymanej na zaliczeniu pisemnym
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90% - 100% catkowitej liczby punktéw otrzymanej na zaliczeniu
NA OCENE 5,0 pisemnym
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