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| TECHNIKI MASAZU W KOSMETOLOGII

NAZWA PRZEDMIOTU Techniki masazu w kosmetologii

LICZBA PUNKTOW ECTS | 1
JEZYK WYKLADOWY polski
PROWADZACY Dr Aleksandra Kulis

OSOBA ODPOWIEDZIALNA  Dr Aleksandra Kulis

LICZBA GODZIN

WYKLADY 0

ZAJECIA PRAKTYCZNE 20

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1 Zapoznanie studenta z technikami masazu relaksacyjnego.
Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami stosowania masazu

CEL 2 relaksacyjnego oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do
zabiegow.

EFEKTY UCZENIA SIE*

Wiedza: Student zna i rozumie mechanizmy dziatania oraz mozliwe

MW1 skutki uboczne zabiegéw masazu relaksacyjnego.

Wiedza: Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne
MW2 podstawy masazu relaksacyjnego.
VUL Umiejetnos$ci: Student potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonaé

zabiegi z zakresu masazy relaksacyjnych.

Umiejetnosci: Student posiada zaawansowane umiejgtnosci
MU2 manualne pozwalajace na wykonanie technik masazu
relaksacyjnego.
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WYMAGANIA WSTEPNE?

Podstawowe wiadomosci z anatomii cztowieka.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 Masaz relaksacyjny calosciowy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 Masaz goragcymi kamieniami.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 Masaz kijami bambusowymi.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Masaz Lomi-Lomi.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 Masaz limfatyczny koficzyny dolne;.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 Powtorzenie wiadomosci.

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Zajecia praktyczne

M2 Praca w grupach

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 20
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA )
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 25
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Istnieje mozliwos¢ jednej nieobecnosci (losdwka).

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY? Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE Zaliczenie praktyczne — demonstracja umiejetnosci
UMIEJETNOSCI®
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W ZAKRESIE
KOMPETENCJ! Praca w grupach
SPOLECZNYCH’
SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE?®
POSDPSF:JAMV}/)%L'G'XEEQ Termin I: egzamin praktyczny
(11 1l termin) Termin II: egzamin praktyczny
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
Student z duzymi trudno$ciami, zaprezentowa¢ podstawowe
NA OCENE 3,0 techniki masazu relaksacyjnego.
Student potrafi zaprezentowac podstawowe techniki masazu
NA OCENE 3,5 relaksacyjnego popetniajac wiele btedow.
Student potrafi zaprezentowa¢ technik masazu relaksacyjnego z
NA OCENE 4,0

niewielkim bledami oraz opisa¢ wplyw technik masazu na klienta.

Student potrafi zaprezentowac wszystkie techniki masazu
NA OCENE 4,5 relaksacyjnego, opisa¢ wptyw technik masazu na klienta oraz
dobra¢ techniki masazu do celu potrzeb zabiegu.

Student potrafi zaprezentowac wszystkie techniki masazu
NA OCENE 5,0 relaksacyjnego, opisa¢ wptyw technik masazu na klienta oraz
zaplanowac pracg z klientem w oparciu o techniki masazu.

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Magiera Leszek — Relaksacyjny masaz leczniczy,, Krakow, 2006, Wydawnictwo BIO-STYL

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Magiera Leszek — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakow, 2007, Wydawnictwo
BIO-STYL

1 Odno$nie Efektéw uczenia si¢: Mozna dodac¢ wlasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowac Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznaé¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgow, Nauczanie przy
t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby laczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zalozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.
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® Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza byé zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

® Sprawdziany podsumowujgce np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzglednié¢ sposob oceny w drugim terminie.
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