KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Kosmetologia
Forma studidéw: niestacjonarne
Stopien studidéw: magisterskie
Specjalnosci: Bez specjalnosci
Rok akademicki: 2023/2024

| SYNTETYCZNE SUROWCE KOSMETYCZNE

NAZWA PRZEDMIOTU Syntetyczne surowce kosmetyczne

LICZBA PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski

PROWADZACY dr Artur Budzowski, dr Paulina Perczyk

OSOBA ODPOWIEDZIALNA  dr Artur Budzowski

LICZBA GODZIN

WYKLADY 10 godz.
CWICZENIA 11 godz.
LABORATORYJNE

CELE PRZEDMIOTU

Celem wyktadu jest przekazanie wiedzy na temat syntetycznych
zwigzkow chemicznych stosowanych jako zaawansowane skladniki
aktywne oraz substancje pomocnicze w recepturze kosmetycznej,
poprzez opis wlasciwosci fizycznych i chemicznych warunkujacych
ich przydatnos¢ do okreslonych zadan, a takze opis zjawisk
fizykochemicznych towarzyszacych ich wykorzystaniu. Po
zaliczeniu wyktadu, student powinien dobierac 1 stosowac
kosmetyki majac na uwadze ich zalety oraz potencjalne zagrozenia.

CEL1

Celem ¢wiczen laboratoryjnych jest przekazanie studentom
praktycznych umiejetnosci zwigzanych z synteza i metodami
oczyszczania zwigzkow organicznych stosowanych jako surowce
kosmetyczne, a takze zapoznanie ze zjawiskami

CEL2 fizykochemicznymi zachodzacymi w mieszaninach zawierajacych
surowce kosmetyczne, w tym zwigzki powierzchniowo czynne.
Cwiczenia laboratoryjne maja za zadanie réwniez doskonalenie
umiejetnosci pracy zespotowej oraz bezpiecznego postugiwania si¢
odczynnikami chemicznymi i1 sprz¢tem laboratoryjnym.

EFEKTY UCZENIA SIE*
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‘ SYNTETYCZNE SUROWCE KOSMETYCZNE

Wiedza: Posiada pogtebiong wiedze na temat budowy chemicznej,
wihasciwo$ci fizycznych, chemicznych oraz zastosowania syntetycznych
MW1 skfadnikéw aktywnych oraz substancji pomocniczych wchodzacych w
skiad wspotczesnych kosmetykow, a takze zjawisk fizykochemicznych
towarzyszacych ich stosowaniu (EUK7_W3, EUK7_WS5, EUK7_W86).

Umiejetnosci: Potrafi krytycznie oceni¢ jakos¢ sktadu kosmetykow i
przydatnos¢ do okreslonych celdw kosmetycznych, a takze oceni¢
toksycznos¢ danego kosmetyku. Stosuje miedzynarodowg nomenklature
surowcow kosmetycznych (EUK7_U2, EUK7_U7, EUK7_U12).

MU1

Umiejetnosci: Umie bezpiecznie wykonywac operacje zwigzane z
MU2 syntezg, oczyszczaniem oraz analizg substancji organicznych
stosowanych jako surowce kosmetyczne (EUK7_U2, EUK7_U5).

Kompetencje spoteczne: Umiejetnie postuguje sie terminologig naukows i
MK 1 nomenklaturg surowcoéw kosmetycznych oraz samodzielnie poszukuje
nowych zrédet informacji (EUK7_KS1, EUK7_KS6).

Kompetencje spoteczne: Wykazuje odpowiedzialno$¢ za zachowanie
porzgdku i czystosci na stanowisku pracy, wiasciwy podziat obowigzkow

MK 2 podczas pracy zespotowej, oszczedne gospodarowanie odczynnikami
chemicznymi i sprzetem laboratoryjnym, zabezpieczenie i segregacje
odpadow niebezpiecznych (EUK7_KS1, EUK7_KS2).

WYMAGANIA WSTEPNE?

Przed rozpoczeciem kursu student powinien posiada¢ elementarng wiedze o strukturze, nomenklaturze
oraz reaktywnosci chemicznej zaréwno prostych substancji nieorganicznych, jak i zwigzkéw organicznych.
Ponadto student powinien zna¢ podstawy receptury kosmetycznej co najmniej w zakresie przewidzianym
dla studiéw 1 stopnia.

Student powinien znaé podstawowe zasady BHP obowigzujgce w pracowni chemicznej oraz zasady
segregowania odpadéw chemicznych, jak réwniez wykazywaé umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania
podstawowych operacji jednostkowych w laboratorium.

Przed przystapieniem do éwiczen laboratoryjnych student zobowigzany jest do zaopatrzenia sie w $rodki
ochrony osobistej w postaci fartucha laboratoryjnego i okularéw ochronnych.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Substancje stosowane jako regulatory kwasowo$ci w kosmetykach.
WYKLAD 1 Reakcje kwasowo-zasadowe oraz bufory w kosmetykach. Zwigzki o
dziataniu depilujgcym.

Stereochemia zwigzkéw organicznych i jej wplyw na aktywnosc
biologiczng. Struktura, wtadciwosci oraz znaczenie pochodnych cukréw w
kosmetyce. Humektanty, zagestniki, plastyfikatory i substancje stodzace.
Metody syntezy organicznej wybranych surowcow.

WYKLAD 2

Poréwnanie wtasciwosci hydrofilowych i hydrofobowych surowcéw
WYKLAD 3 kosmetycznych. Przyktady i zastosowania zaawansowanych zwigzkéw
powierzchniowo czynnych.

Podstawy chemii polimerow. Polimeryczne surowce kosmetyczne:
zagestniki, srodki btonotwodrcze i wigzgce, srodki zelujgce, dyspersanty i
napetniacze. Sktadniki lakierow do paznokci i lakierow do wioséw. Budowa
tipsow.

WYKLAD 4
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‘ SYNTETYCZNE SUROWCE KOSMETYCZNE

Synteza acetylowych pochodnych aminokwaséw wykorzystywanych w

CWICZENIE 1 recepturze kosmetycznej.
EWICZENIE 2 Synteza barwnikow azowych stosowanych w kosmetyce.
. Wyznaczanie krytycznego stezenia micelizacji jonowych zwigzkéw
CWICZENIE 3 powierzchniowo czynnych metodg konduktometryczna.
METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja

M3 Analiza przypadku

M4 Cwiczenia laboratoryjne

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE

Z NAUCZYCIELEM 21 godzin
AKADEMICKIM
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury — 16
GODZINY BEZ UDzZIAtU | 90921
NAUCZYCIELA Opracowanie wynikow ¢wiczen, przygotowanie raportéw (sprawozdan) - 8
AKADEMICKIEGO godzin

Przygotowanie sie do egzaminu pisemnego - 15 godzin

SUMARYCZNA LICZBA | g0 godzin
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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1. Wszystkie zajecia sg obowigzkowe. Egzamin pisemny z wyktadu zawiera pytania testowe, obejmujgce
materiat omawiany na wyktadzie. Aby zda¢ pozytywnie egzamin nalezy uzyskaé¢ ponad 50% punktéw.

2. Student zostaje dopuszczony do egzaminu po uzyskaniu zaliczenia z ¢wiczen laboratoryjnych. Na
ocene koncowg z przedmiotu sktada sie: ocena z egzaminu (60% wagi statystycznej) oraz ocena z
¢wiczen laboratoryjnych (40%)

3. Warunkiem zaliczenia ¢wiczeh laboratoryjnych jest obecnos¢ studenta na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci, ¢wiczenie nalezy odrobi¢ lub zaliczyé w porozumieniu z osobg prowadzaca. Ocenie podlega
przygotowanie studenta do ¢wiczen poprzez kolokwia w formie testu mieszanego. Ponadto oceniane sg
sprawozdania przygotowane na podstawie uzyskanych wynikéw. Dodatkowo oceniana jest aktywnosé
podczas wykonywania praktycznych czynnosci w laboratorium poprzez premiowanie wyrézniajgcych sie
studentéw lub oceny negatywne w przypadku nieprzestrzegania przepiséw BHP.

4. Przed przystgpieniem do ¢éwiczen laboratoryjnych student zobowigzany jest do zapoznania sie z
przepisami BHP oraz zasadami bezpiecznej obstugi urzadzen i bezpiecznej pracy z odczynnikami
chemicznymi.

5. Osoby przebywajgce w laboratorium zobowigzane sg do bezwzglednego przestrzegania Regulaminu
pracowni, w tym do stosowania srodkéw ochrony osobistej w postaci fartucha laboratoryjnego i okularéw
ochronnych, ktére student powinien przynies¢ na ¢wiczenia.

6. Przed przystgpieniem do kazdego ¢wiczenia laboratoryjnego student jest zobowigzany do
merytorycznego przygotowania sie do ¢wiczenia na podstawie literatury podanej przez prowadzacych
éwiczenia. Wiekszos¢ ¢wiczen jest opisana w podreczniku, zawierajgcym obszerne wstepy teoretyczne
oraz doktadne instrukcje do wykonania ¢wiczen, a takze wskazowki dotyczace przygotowania sprawozdan
z ¢wiczeh. Na poczagtku kazdych ¢éwiczen laboratoryjnych osoba prowadzgca sprawdza i ocenia
przygotowanie studentéw do ¢éwiczeh, wyjasniajgc ewentualne watpliwosci zwigzane z praktycznym
wykonaniem ¢wiczenia.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Egzamin pisemny z wyktadu zawiera pytania testowe, obejmujgce
W ZAKRESIE WIEDZYS materiat omawiany na wykfadzie. W przypadku wyniku na granicy
zaliczenia mozliwe dopytanie w postaci egzaminu ustnego.

W ZAKRESIE Obserwacja poprawnosci wykonywanych operacji podczas ¢wiczen
UMIEJETNOSCI® laboratoryjnych.

W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, ocena aktywnosci
KOMPETENCJI studenta na zajeciach, obejmujgca rowniez stosowanie sie do
SPOLECZNYCH’ przepiséw bezpieczenstwa pracy w laboratorium.

Kolokwia wstepne w formie pisemnej na ¢wiczeniach

SPRAWDZIANY laboratoryjnych oraz przygotowanie sprawozdan z éwiczen
KSZTALTUJACE laboratoryjnych.
SPRAWDZIANY Studenci, ktérzy uczeszczali na ¢wiczenia laboratoryjne, ale nie
PODSUMOWUJACE?® uzyskali zaliczenia w | terminie z powodu niezaliczenia kolokwiow,
(1'i 1l termin) moga przystgpi¢ do kolokwium zaliczeniowego w Il terminie.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
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Wyktad: Nalezy uzyskaé ponad 50% punktéw z egzaminu. Od 45% sumy
punktéw mozliwe dodatkowe dopytanie ustne.

Zajecia praktyczne: Nalezy w petni zaliczy¢ ¢wiczenia poprzez zaliczenie

NA OCENE 3,0 kolokwidéw na ocene pozytywng oraz oddanie i zaliczenie sprawozdan z
¢wiczen na ocene pozytywng. Dodatkowym warunkiem zaliczenia jest
brak razgcych wykroczen wzgledem zasad bezpieczenstwa pracy w
laboratorium.

Wyktad: Nalezy uzyska¢ 60 - 63% punktéw z egzaminu.

NA OCENE 3,5 Zajecia praktyczne: Nalezy uzyskaé srednig ocen z kolokwidw i
sprawozdan z ¢wiczen wynoszacg ponad 3,3.

Wyktad: Nalezy uzyska¢ 70 -72 % sumy punktéw z egzaminu.

NA OCENE 4,0 Zajecia praktyczne: Nalezy uzyskacé srednig ocen z kolokwidw i
sprawozdan z ¢wiczen wynoszgcg ponad 3,75.

Wyktad: Nalezy uzyska¢ co najmniej 80 - 82% punktow z egzaminu.
Zajecia praktyczne: Nalezy uzyskac srednig ocen z kolokwidw i

NA OCENE 4,5 AR ; o
sprawozdan z ¢wiczen wynoszacg ponad 4,25 i wykazywac sie
aktywnoscig podczas wykonywania ¢wiczen.

Wyktad: Nalezy uzyska¢ co najmniej 90 - 93% punktéw egzaminu.

NA OCENE 5,0 Zajecia praktyczne: Nalezy uzyskac srednig ocen z kolokwiow i

sprawozdan z ¢wiczen wynoszgcg ponad 4,55 i wykazywac sie
aktywnos$cig podczas wykonywania ¢wiczen.

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Z. Sarbak, B. Jachymska-Sarbak, A. Sarbak — Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm Polska,
Wroctaw 2013.

[2] A. Budzowski, R. Gil, K. Zigba — Chemia surowcéw kosmetycznych. Cwiczenia laboratoryjne.
Wydanie 2, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2023.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] J. McMurry; z ang. t.: W. Boczon, H. Koroniak, J. Milecki - Chemia organiczna (Cze$¢ 1-5),
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

[2] K. Pigon, Z. Ruziewicz — Chemia fizyczna, tom 1 i 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.

1 Odno$nie Efektéw uczenia si¢: Mozna dodac¢ wlasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowac Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby treéci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiagnigte efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomie, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwiazywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mozgéw, Nauczanie przy
16zku chorego, Zajgcia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.
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® Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytah otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza byé zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

® Sprawdziany podsumowujgce np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposob oceny w drugim terminie.
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