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NAZWA PRZEDMIOTU Substancje aktywne kosmetykow
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lub auram@afm.edu.pl)

LICZBA GODZIN

WYKLADY 15 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Podstawowym celem jest poznanie mozliwosci dziatania sktadnikow
aktywnych w preparatach kosmetycznych i korzy$ci z tym zwigzanych, jak
réwniez wskazan i konsekwencji zwigzanych z stosowanie wybranych
sktadnikbw w recepturach preparatow kosmetycznych o rdéznym

CEL1 przeznaczeniu.

Najbardziej podstawowe produkty nalezgce do tej grupy to: Srodki
oczyszczajgce, nawilzajgce oraz zawierajgce filtry stoneczne.

Przyblizenie i omodwienie nieporozumienn  terminologicznych —w
klasyfikowaniu  produktéw jako dermokosmetyk, kosmeceutyk,
CEL 2 fitokosmetyk, nutrikosmetyk w oparciu o przepisy regulujgce stosowanie
tych pojec.

EFEKTY UCZENIA SIE*

Zna i rozumie fenomen funkcjonowania skoéry, budowe i funkcje biologiczne
zwigzkéw organicznych, rozumie gtowne szlaki metaboliczne i

MW1 mechanizmy regulacji metabolizmu. Zna i rozumie podstawowe aspekty
chemii w zakresie substancji aktywnych kosmetykéw, niezbedne dla
zawodu kosmetologa. (EUK6_W1, EUK6_W3)
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Zna i rozumie teoretyczne podstawy pielegnacji i higieny skéry po
interwencyjnych, zabiegach wspomagajgcych odnowe biologiczna.

MW?2 Posiada wiedze na temat ograniczen i skutkdw ubocznych zabiegéw
kosmetycznych oraz niewtasciwego stosowania preparatéw
kosmetycznych. (EUK6_W6)

Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem.
MU1 Potrafi stosowac¢ zabiegi pielegnacyjne wiasciwe dla wszystkich rodzajéw
skory, a takze zna wskazania i przeciwwskazania. (EUK6_U2, EUK6_U3)

Jest gotow do pracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone
MK 1 zadania, wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne.
(EUK6_KS2)

WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomos$¢ podstawowych zagadnien uzyskanych na poziomie szkoty sredniej w zakresie biologii oraz
chemii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Definiowanie  pojecia  kosmetyk, dermokosmetyk, kosmeceutyk,

fitokosmetyk, nutrikosmetyk. Roznice w kwestii rejestracji i regulacji
WYKLAD 1 prawnych a co za tym okres$lenie potencjalnego dziatania na podstawie

ewentualnych réznic potwierdzonych regulacjami prawnymi.

Filtry przeciwstoneczne. Filtry UVA, UVB, UVA+UVB (szerokozakresowe),
WYKLAD 2 Bezpieczenstwo sktadnikéw fotoochronnych. Produkty po opalaniu,
Samoopalacze.

Sktadniki o dziataniu nawilzajgcymi nattuszczajgcym. Sktad NMF. Sktadniki
WYKLAD 3 o dziataniu nawilzajgcym, okluzyjnym, emolienty w kosmetykach i ich
dziatanie. Sktadniki kosmetykéw o wtadciwosciach zmiekczajgcych.

Preparaty i sktadniki oczyszczajgce skore. Tenzydy w syntetycznych
WYKLAD 4 Srodkach myjacych. Zalety i wady syntetycznych srodkéw myjacych. Mydta
delikatne, ptynne, transparentne, syndety, mydta kremowe.

Witaminy i ich dziatanie w kosmetykach. Witamina E, C, B - korzysci z
WYKLAD 5 stosowania w preparatach kosmetycznych. Stosowane stezenia, dane
naukowe dotyczace skutecznosci.

Metale stosowane w produktach kosmetycznych: cynk, chrom, Zelazo,
selen, glin, stront, silikon, magnez, wapn, chrom, srebro, tytan — korzysci z

WYKLAD 6 stosowania w preparatach kosmetycznych, dane naukowe dotyczgce
skutecznosci.
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Retinoidy (retinol, retinal, tretynoina, propionian retinylu, palmitynian
retinylu, adapalene, tezaroten). Metabolizm retinoidéw stosowanych
miejscowo, mechanizm dziatania, wykorzystanie w preparatach

WYKLAD 7 kosmetycznych, leczniczych oraz w kosmetologii medycznej/estetycznej,
najczesciej stosowane stezenia w zaleznosci od przeznaczenia preparatu.
Skuteczno$¢ dziatania, a receptory retinoidowe w skorze Wskazania,
przeciwwskania oraz dziatania niepozadane.

Alfa-hydroksykwasy (AHA) i beta-hydroksykwasy (BHA) w preparatach
kosmetycznych oraz produktach profesjonalnych. Dziatanie AHA (kwas
mlekowy, migdatowy, glikolowy, jabtkowy, cytrynowy), Dziatanie BHA

WYKLAD 8 (kwas salicylowy). Stosowane stezenia w zaleznosci od przeznaczenia
preparatéw, wskazania, przeciwwskazania, powiktania. Wykorzystanie
poli-hydroksykwasow (PHA w kosmetologii.

METODY DYDAKTYCZNE?®
M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja, Burza mézgu
M3 Analiza danych (tekstéw, przypadkow)
M4 Metody e-learningowe

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE .
Z NAUCZYCIELEM 15 gOdZ. (wykiadow)
AKADEMICKIM

45 godz.
GODZINY BEZ UDZIALU _ , ’ I
NAUCZYCIELA (5 godzin pod katem omawianych tekstow na zajecia,
AKADEMICKIEGO 40 godzin przygotowanie sie do zaliczenia na koniec semestru)
60 godz.

SUMARYCZNA LICZBA

GODZIN DLA PRZEDMIOTU | = 15 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 45 godz. bez

udziatu nauczyciela akademickiego

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY® Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas przedstawiania swojego
UMIEJETNOSCI® stanowiska/zdania na podstawie przeczytanych artykutdw wskazanych
wczesniej przez prowadzacego.
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W ZAKRESIE , ) , B
KOMPETENCJI Obserwacja studenta podczas pracy/dyskusji w grupie, aktywnos¢
SPOLECZNYCH’ studenta na zajeciach
SPRAWDZIANY .
KSZTALTUJACE® Nie dotyczy
SPRAWDZIANY

PODSUMOWUJACE?® Termin I: egzamin testowy.

(1 Il termin) Termin II: egzamin testowy

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Kosmeceutyki (Seria Dermatologia kosmetyczna), Zoe Diana Draelos, red. wyd. pol. Andrzej Ignaciuk,
Wydawca: Edra Urban & Partner, Wroctaw 2011

[2] Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii: tom 1, Ryszard Glinka, Marzena Glinka, Wydawca:
Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2008

[3] Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Zenon Sarbak Barbara Jachymska-Sarbak Agnieszka Sarbak,
wyd. MedPharm, Wroctaw 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Chemia Piekna Tom 1-2, Marcin Molski Wydawca: PWN, Rok wydania: 2021, Wydanie: ||

[2] Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej, Eliza Lamer-Zarawska, Cezary Chwata,
Antoni Gwardys, Wydawca: PZWL, 2012.

[3] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)

! Odnos$nie Efektéw uczenia sie: Mozna dodaé whasne, bardziej szczegbtowe: np. student potrafi opracowa¢ Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznaé¢ okreslone struktury w
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obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja

multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgow, Nauczanie przy
16zku chorego, Zajgcia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

® Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza byé zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace §rddsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzglednié sposob oceny w drugim terminie.
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