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NAZWA PRZEDMIOTU Substancje aktywne kosmetykéw
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LICZBA GODZIN

WYKLADY 10
SEMINARIA 0
CWICZENIA 0
CELE PRZEDMIOTU
CEL 1 Zapoznanie z substancjami czynnymi organicznymi/nieorganicznymi,

naturalnymi/syntetycznymi stosowanymi w kosmetykach.

Zapoznanie z mechanizmami dziatania substancji czynnych majgcych

CEL2 zastosowanie jako skfadniki czynne kosmetykow.
EFEKTY UCZENIA SIE!
Wiedza: znajomos¢ wybranych substancji czynnych
MW1 organicznych/nieorganicznych oraz naturalnych/syntetycznych

stanowigcych skfadniki czynne kosmetykow.
(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W4)

Wiedza: znajomos¢ mechanizmoéw dziatania wybranych sktadnikow
MW2 czynnych kosmetykéw.

(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W4)

Umiejetnosci: prawidiowe stosowanie kosmetykow zgodnie ze sktadem,
MU1 wskazaniami i przeznaczeniem.
(EUK6_U2)

WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomo$¢ podstaw biologii, chemii oraz fizjologii cztowieka.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Strona-12z7 -



‘ NAZWA PRZEDMIOTU

Regulacje prawne dotyczace produktow  kosmetycznych, ich
przeznaczenia oraz sktadu. Oznakowanie kosmetykéw. Termin trwatosci i

WYKLAD 1 oznakowanie trwatosci kosmetykéw. Klasyfikacja sktadnikéw czynnych
kosmetykdw. Mechanizmy dziatania sktadnikédw czynnych kosmetykow.
Dziatanie kosmetykéw na metabolizm skory.

Wptyw witamin na wyglad skory i jej przydatkéw: formy chemiczne
WYKLAD 2 witamin stosowane w kosmetykach i ich wtasciwosci.

Wptyw na skore i jej przydatki wybranych mikro i makroelementéw: formy
WYKLAD 3 chemiczne i wlasciwosci kosmetyczne. Naturalne zrodta mikro- i
makroelementow.

Mechanizmy dziatania kosmetykdw nawilzajgcych. Humektanty,

WYKLAD 4 emolienty, substancje blonotwoércze (okluzyjne): hydrofobowe i
hydrofilowe, substancje higroskopijne, prekursory sktadnikéw/sktadniki
cementu miedzykomorkowego.

Oleje roslinne, jako zrédio niezbednych nienasyconych kwaséw
WYKLAD 5 ttuszczowych. Wplyw na budowe, funkcjonowanie i wyglad skory.

METODY DYDAKTYCZNE?
M1 Wyktad

M2 Dyskusja

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 10
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 40
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Zaliczenie koncowe, aktywny udziat w dyskusji podczas wyktadu

W ZAKRESIE Obserwacja
UMIEJETNOSCI®

W ZAKRESIE _
KOMPETENCJI Obserwacja
SPOLECZNYCH’

SPRAWDZIANY Brak
KSZTALTUJACE®
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SPRAWDZIANY Zaliczenie koncowe | termin — pytania zamkniete
PODSUMOWUJACE?®

(1 Il termin) Zaliczenie koncowe Il termin — pytania zamkniete

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym
’ wymaganym poziomie (od 55% do 64% poprawnych odpowiedzi)

zakladane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
NA OCENE 3,5 poziomie (od 65% do 74% poprawnych odpowiedzi)

zakladane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie
NA OCENE 4,0 (od 75% do 84% poprawnych odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
NA OCENE 4,5 przekraczajg wymagany poziom (od 85% do 94% poprawnych
odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i znacznym stopniu
NA OCENE 5,0 przekraczajg wymagany poziom (od 95% do 100% poprawnych
odpowiedzi)
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