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CELE PRZEDMIOTU

Rozszerzenie wiedzy z zakresu kosmetologii. Zdobycie wiedzy
CEL 1 teoretycznej na temat defektow, ktore moga by¢ charakterystyczne
dla poszczegolnych okresow zycia.

Student poznaje kosmetologiczne metody przeciwdziatania danym

CEL 2
defektom skornym.

EFEKTY UCZENIA SIE*

Nabycie wiedzy o schorzeniach i defektach skoérnych u kobiet w cigzy,
kobiet w okresie menopauzalnym i pomenopauzalnym, na skérze
MW1 dziecka, w wyniku starzenia chronologicznego i fotostarzenia oraz u oséb

palacych. (EUK6_W4)

Zdobycie wiedzy na temat postepowania kosmetologicznego w przypadku
MW2 wybranych defektow skornych. (EUK6_W6)

Student potrafi zdefiniowaé i scharakteryzowac poszczegdlne defekty i
MU1 schorzenia skérne (EUK6_U1 ).

Umiejetnos¢ doboru prawidtowego zabiegu, wykorzystania odpowiedniej

MU2 do danego problemu aparatury i substanciji aktywnych (EUK6_U2).
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WYMAGANIA WSTEPNE?

Brak

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Starzenie sie skoéry. Zmiany zachodzgce w poszczegdlnych warstwach
skory w wyniku starzenia. Defekty skérne charakterystyczne dla skory
dojrzatej oraz kosmetologiczne metody i kierunki dziatania zabiegow w
poszczegodlnych przypadkach.

KONWERSATORIUM 1

Fotostarzenie. Zmiany zachodzace na poziomie komérkowym w wyniku
szkodliwego dziatania promieniowania UV.

Defekty skorne charakterystyczne dla fotostarzenia. Kosmetologiczne
metody i kierunki dziatania zabiegdw w poszczegdlnych przypadkach.

KONWERSATORIUM 2
Skoéra w okresie menopauzalnym i pomenopauzalnym. Kosmetologiczne
KONWERSATORIUM 3 postepowanie w poszczegolnych przypadkach.

Budowa oraz pielegnacja skory niemowlecia i matego dziecka.
KONWERSATORIUM 4 Problematyka dermatologiczna skory dziecka.

Problematyka pielegnacyjna i zabiegowa u kobiet w cigzy oraz karmigcych
KONWERSATORIUM 6 piersia. yka pielegnacyl g azy acy

Problematyka pielegnacyjna i zabiegowa u mezczyzn.
KONWERSATORIUM 7 yka pielegnacy] 9 ezczy

Wptyw palenia papieroséw na skore. Charakterystyczne dla skéry palacza
KONWERSATORIUM 8 defekty skorne oraz dziatania kosmetologiczne w celu ich niwelowania.

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Burza mézgow

M4 Opis przypadkow

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE

Z NAUCZYCIELEM 25 godz.
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 25 godz.

AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 50 gody.
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY? Test wielokrotnego wyboru.

W ZAKRESIE

UMIEJETNOSCIS Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania projektow.

KVS&?ETRIIEENS(I:EJ' Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnosc studenta
SPOLECZNYCH? na zajeciach.
POSDF;%AMVEDV&K?XEEB | termin — pisemny test obejmujgcy 20 pytart zamknietych.

(1 Il termin) Il termin - pisemny test obejmujacy 20 pytan zamknietych

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51- 60% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym.

NA OCENE 3,5 61- 70% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym.

NA OCENE 4,0 71- 80% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym.

NA OCENE 4,5 81-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym.

NA OCENE 5,0 91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym.
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia Tom |. Warszawa: PZWL Wydawnictwo lekarskie, 2019.
[2] Klonowska J. (red.), Kosmetologia. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2022.
[3] Wcisto- Dziadecka D. (red.), Podstawy kosmetologii leczniczej. PZWL Wydawnictwo lekarskie, 2022.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1]Noszczyk M. (red.), Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL wydawnictwo lekarskie, 2012.

1 Odnosnie Efektow uczenia si¢: Mozna doda¢ wlasne, bardziej szczegbtowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktére sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgéw, Nauczanie przy
16zku chorego, Zajgcia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.
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4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby laczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

® Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosei (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza byé zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany podsumowujgce np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzglednié sposob oceny w drugim terminie.
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