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LICZBA GODZIN

WYKLADY 10 godz.

CELE PRZEDMIOTU

W skiad licznych preparatow kosmetycznych wchodza substancje
czynne pozyskiwane z roslin. Celem przedmiotu Rosliny w
CEL1 kosmetologii jest zapoznanie studentow z metabolitami roslinnymi
wykazujacymi wiasciwosci fitofarmakologiczne i mozliwosciami ich
zastosowania w kosmetykach.

Celem kursu jest rowniez dokonanie przegladu roslin wykazujacych
CEL 2 wilasciwosci  lecznicze  oraz  pielggnacyjne,  znajdujacych
zastosowanie w preparatach kosmetycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna wazniejsze rosliny i ich sktadniki czynne stosowane w preparatach i
procedurach kosmetycznych. Zna takze ich dziatania uboczne i
niebezpieczenstwa zwigzane =z ich niewlasciwym stosowaniem.
(EUK6_W1, EUK6_W3)

MW1

Potrafi poleci¢ odpowiedni surowiec roslinny (lek naturalny) w prostych
MU1 zabiegach i preparatach kosmetycznych (np. maseczki, kapiele, mydta,
szampony i inne). (EUK6_U2, EUK6_U3)

Rozumie konieczno$¢ podnoszenia swojej wiedzy przez systematyczne
MK 1 doksztatcanie. Potrafi poleci¢ stosowanie odpowiedniego preparatu
kosmetycznego zawierajacego sktadniki roslinne (EUK6_KS1)
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WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien uzyskanych na poziomie szkoty $redniej w zakresie biologii oraz
chemii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wyjasnienie roznic w zakresie skutecznosci i bezpieczenstwa oraz
rejestracji: Lek roslinny, suplement diety, kosmetyk. Przedstawienie

WYKLAD 1 danych/ badan naukowych dotyczgcych poszczegdlnych grup
produktowych.

Podstawy botaniki farmaceutycznej. Klasyfikacja fitofarmakologiczne
WYKLAD 2 substancji czynnych wystepujgcych w rodlinach. Surowce roslinne, pojecie
leku roslinnego, postacie lekéw roslinnych i metody ich otrzymywania

Surowce i substancje naturalne w kosmetyce i kosmetologii

WYKLAD 3 cz. 1. Weglowodany, pektyny i $luzy
Surowce i substancje naturalne w kosmetyce i kosmetologii
WYKLAD 4 cz. 2. Lipidy, woski. Aminokwasy, peptydy, biatka.
Surowce i substancje naturalne w kosmetyce i kosmetologii
WYKLAD 5 cz. 3. Hydroksykwasy, fenolokwasy, glikozydy fenolowe. Garbniki.
Saponiny.
Surowce i substancje naturalne w kosmetyce i kosmetologii
WYKLAD 6 cz. 4. Flawonoidy, izoflawony fitoestrogenowe. Barwniki roslinne.
Kumaryny.
Olejki eteryczne w kosmetyce — jakos¢, bezpieczenstwo, wykorzystanie w
WYKLAD 7 produktach kosmetycznych, leczniczych oraz wyrobach perfumeryjnych

Certyfikaty Swiadczace o ekologicznosci, warunkach uprawy. Jakie
informacje niosg za sobg najbardziej rozpoznawalne certyfikaty. Co

WYKLAD 8 bardziej uzasadnia wysokie zainteresowanie nimi marketing czy gwarancja
jakosci i bezpieczenstwa?

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja, Burza mézgu

M3 Analiza danych (tekstéw, przypadkow)
M4 Metody e-learningowe

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE .
Z NAUCZYCIELEM 10 gOdZ. (wykiadow)
AKADEMICKIM
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20 godz.
GODZINY BEZ UDZIALU godz
NAUCZYCIELA =5h przygotowanie do wyktadéw, analiza tekstu + 15 h przygotowanie do
AKADEMICKIEGO zaliczenia na koniec semestru
30 godz.
SUMARYCZNA LICZBA =10 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 20 godz. bez

GODZIN DLA PRZEDMIOTU X ) o
udziatu nauczyciela akademickiego

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas odpowiedzi na zadane pytanie
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnosé studenta na
KOMPETENCJI zajeciach
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Nie dotyczy
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY Termin |: egzamin testowy.

PODSUMOWUJACE — .
. . Termin Il: egzamin testowy
(i1l termin)
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.
Warszawa, 2012, Wydawnictwo Lekarskie PZWL [Wydanie 1]

LITERATURA UZUPELNIAJACA
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[1] Rosliny kosmetyczne. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B. Katowice, 2007, Wydawnictwo Slaskiej
Akademii Medycznej [Wydanie 11]

[2] Leksykon Roslin Leczniczych, Dietrich Frohne. Wroctaw, 2010, MedPharmPolska

[3] Fitoterapia i leki roslinne, Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. Warszawa, 2007,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL [Wydanie ]

[4] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)
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