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WYKLADY 15 godz.
SEMINARIA :
CWICZENIA 25 godz. (zajecia laboratoryjne)
CELE PRZEDMIOTU
CEL1 Przekazanie podstawowej wiedzy na temat zasad recepturowania kosmetykow.

Zapoznanie studenta z regutami dotyczgcymi komponowania receptur ré6znych
CEL 2 form kosmetycznych w oparciu o dostepne surowce kosmetyczne —
podstawowe oraz pomocnicze, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Ustalenie zasadnosci stosowania poszczegolnych sktadnikéw produktu
CEL 3 kosmetycznego poprzez poznanie ich wasciwosci, funkcji oraz metod i etapéw
tworzenia produktu kosmetycznego.

Wyksztatcenie umiejetnosci analizy sktadu kosmetykéw oraz mozliwosci ich

CEL 4 R .
doboru w zaleznosci od zastosowania.

Doskonalenie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z preparatykg oraz

CEL 5 . ) : . .
wiasciwym postugiwaniem sie sprzetem laboratoryjnym.

EFEKTY UCZENIA SIE
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Wiedza:

*zna podstawowe kanony tworzenia receptur preparatéw kosmetycznych oraz
zasady prawidtowego ich sporzgdzania

* wymienia oraz rozréznia rézne formy preparatéw kosmetycznych
*charakteryzuje wtasciwosci, reaktywnos¢ i pochodzenie substancji
bioaktywnych oraz pomocniczych stosowanych w kosmetykach
*charakteryzuje sktadniki kosmetykdw decydujgce o wiasciwosciach preparatu
kosmetycznego

*stosuje substancje zamienne w recepturze

*wiasciwie dobiera surowce kosmetyczne i wykonuje wybrane formy
kosmetykow, prawidtowo postugujgc sie sprzetem laboratoryjnym
przeznaczonym do tego celu

*posiada wiedze na temat pozytywnych dziatan oraz skutkéw ubocznych
stosowanych surowcéw kosmetycznych

*odczytuje sktad preparatu kosmetycznego oraz ocenia zakres jego dziatania
na podstawie skfadu INCI

* zna wymogi w zakresie oceny jakosci substanc;ji i produktéw kosmetycznych
(EUK6_W1, EUK6_W3, EUK6_WS5, EUK6_W6)

MW1

Zna przepisy BHP oraz zasady obowigzujgce na pracowni laboratoryjnej.

MW2 (EUK6_W6, EUK6_W7)

Umiejetnosci:

*projektuje recepture wybranych preparatow kosmetycznych dla zdefiniowanych
dolegliwosci skornych

*sporzgdza proste kosmetyki wedtug opracowanej receptury oraz dobiera
wiasciwe urzgdzenie do ich wykonania

*prawidtowo odczytuje receptury kosmetykow i ustala zakres funkcji sktadnikow
recepturowych

*opisuje zjawiska fizyczne zachodzgce w procesie sporzadzania i
przechowywania preparatow kosmetycznych

*stosuje miedzynarodowg nomenklature surowcéw kosmetycznych

*stosuje kosmetyki zgodnie z ich przeznaczeniem

(EUK6_U2, EUK_U3, EUK_U5, EUK_U6, EUK_U7)

MU1

*Przestrzega zasad oraz przepiséw BHP obowigzujgcych na pracowni

laboratoryjnej. Stosuje sie do zasad regulaminu pracowni laboratoryjnej.
MU2 * Samodzielnie opisuje przeprowadzone eksperymenty oraz analizuje i

interpretuje uzyskane wyniki wyciggajgc wtasciwe wnioski.

(EUK6_U2, EUK_U6, EUK_U7)

Kompetencje spoteczne:

*Jest gotdw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, zatem
dostrzega potrzebe statego doskonalenia sie oraz samorealizacji.

*Jest gotdéw do pracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone zadania,
wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne.

(EUK6_KS1, EUK6_KS2, EUK6_KS5)

MK1

* Posiada nawyki zwigzane z zachowaniem porzadku i czystosci na stanowisku
pracy oraz oszczednym gospodarowaniem odczynnikami chemicznymi i
sprzetem laboratoryjnym, wtasciwym zabezpieczeniem i segregacjg odpadoéw
niebezpiecznych.

*Dostrzega koniecznos¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wtasnego i
otoczenia, higieny pracy i ergonomii.

(EUK6_KS2, EUK6_KS5)

MK2

WYMAGANIA WSTEPNE
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Do realizacji przedmiotu niezbedna jest podstawowa wiedza z zakresu chemii organicznej i nieorganiczne;.
Student powinien posiadac takze wiedze na temat wtasciwosci fizyko-chemicznych, struktury oraz
nomenklatury naturalnych i syntetycznych surowcéw kosmetycznych. Wiedze te oraz umiejetnosci
praktyczne student zdobywa w ramach przedmiotéw: Podstawy chemii oraz Chemia surowcow
kosmetycznych (moduty realizowane w semestrze | i Il).

Student powinien znaé podstawowe przepisy oraz zasady BHP obowigzujgce w chemicznej pracowni
laboratoryjnej oraz zasady segregowania odpadéw chemicznych, jak rowniez wykazywac umiejetnosc
samodzielnego wykonywania podstawowych operacji jednostkowych w laboratorium.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen laboratoryjnych student zobowigzany jest do zaopatrzenia sie w srodki
ochrony osobistej w postaci fartucha laboratoryjnego oraz okularéw ochronnych.

TRESCI

PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wyktad organizacyjny - omoéwienie syllabusa (warunki zaliczenia przedmiotu).
WYKLAD 1 Wprowadzenie do receptury kosmetycznej. Postacie recepturowe kosmetykow.
Promotory wchtaniania. Wymogi technologiczne stawiane kosmetykom.

Receptura preparatéw do pielegnacji skoéry twarzy oraz catego ciata o
wiasciwosciach odzywczych, nawilzajgcych i nattuszczajgcych. Sktad i dziatanie

WYKLAD 2 emulsji kosmetycznych typu o/w i w/o (balsamy, kremy). Charakterystyka
ptynnych emulsji kosmetycznych - mleczka i $mietanki. Sktadniki fazy wodnej i
ttuszczowej emulsji — charakterystyka, wiasciwosci.

Receptura kosmetykow przeznaczonych do mycia i oczyszczania twarzy oraz

catego ciafa: toniki, lotiony, ptyny micelarne, ptyny dwufazowe, pianki, mydia.

WYKLAD 3 AR - - . .
Receptura oraz wlasciwosci preparatéw do demakijazu twarzy oraz skory wokot
oczu.

WYKLAD 4 Kwasy organiczne i nieorganiczne stosowane w recepturze kosmetycznej —
przeznaczenie, dziatanie.

WYKLAD 5 Receptura maseczek oraz peelingéw do twarzy i ciata.

WYKLAD 6 Receptura preparatéw do higieny i pielegnacji wloséw oraz skéry gtowy:

szampony i balsamy. Wody do ptukania wtoséw.

WYKLAD 7 Receptura preparat(’)yv QO mycia oraz higieny jamy ustnej — pasty do zebow
oraz ptyny do ptukania jamy ustnej.

WYKLAD 8 Formy kosmetyczne hamujgce wydzielanie potu — dezodoranty i
antyperspiranty.

WYKLAD 9 Receptura pudrow kosmetycznych o réznych wiadciwosciach i przeznaczeniu.

Kosmetyki kolorowe - upiekszajgce. Receptura preparatéw do makijazu twarzy i
WYKLAD 10 ust (pudry, réze, pomadki do ust, konturéwki, btyszczyki) oraz kosmetykéw do
makijazu oczu (cienie, tusze, otowki).

5 Zajecia organizacyjne. Omowienie przepiséw BHP oraz zasad obowigzujgcych
CWICZENIE 1 . . Do L ;
na pracowni laboratoryjnej. Warunki zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych.

Emulsje kosmetyczne typu w/o i o/w. Badanie wtasciwosci emulsji. Kontrola

CWICZENIE 2 Y ;
jakosci uzyskanych preparatéw.
EWICZENIE 3 Maseczki doltwarzy oraz peelingi do ciata o réznych wtasciwosciach i
przeznaczeniu.
i Preparaty do higieny ciata oraz skéry twarzy. Otrzymywanie mydet ptynnych i
GWICZENIE 4 paraty gieny Yy Yy ymy ydet prynny

statych oraz zeli i ptynéw do mycia ciata oraz demakijazu twarzy.
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CWICZENIE 5 Sporzgdzanie tonikow o réznych wiasciwosciach i przeznaczeniu.

EWICZENIE 6 Preparaty do pielegnaciji stép: dezodoranty oraz pudry o dziataniu

antybakteryjnym.
) Preparaty do mycia oraz higieny jamy ustnej. Otrzymywanie pasty do zebdw
CWICZENIE 7 oraz wody do ptukania jamy ustnej o wiasciwosciach antybakteryjnych i
odswiezajgcych.
. Preparaty do higieny i pielegnacji wloséw oraz skéry gtowy: szampony oraz
CWICZENIE 8 odzywki do wtosow ttustych i suchych. Kontrola jakosci uzyskanych preparatow.
METODY DYDAKTYCZNE
M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wyktad
M3 Cwiczenia laboratoryjne — zajecia praktyczne
M4 Praca w grupach — zajecia praktyczne
M5 Dyskusja — wnioski z wykonanych ¢éwiczen/eksperymentow
M6 Rozwigzywanie zadan zwigzanych z recepturowaniem kosmetykéw
NAKLAD PRACY STUDENTA
GODZINY

Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Przygotowanie sie do egzaminu pisemnego - 10 godzin

GODZINY BEZ
UDZIALU

NAUCZYCIELA o . K6 K - : . dar
AKADEMICKIEGO pracowanie wynikow po wykonanym cwiczeniu, przygotowanie sprawozdan -

5 godzin

Przygotowanie sie do zaje¢ laboratoryjnych - 5 godzin

SUMARYCZNA LICZBA .
GODZIN DLA 40 godzin
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

1. Po Il semestrze wykfady koncza sie pisemnym zaliczeniem sktadajgcym sie z pytan testowych
1-krotnego wyboru oraz 1 ztozonego pytania otwartego. Po IV semestrze wyklady konczg sie EGZAMINEM
pisemnym obejmujgcym materiat omawiany na wyktadzie w trakcie trwania obu semestréw (llli V).
Egzamin skfada sie z pytan testowych 1-krotnego wyboru oraz opisowych pytarn problemowych.

2. Warunkiem przystgpienia do zaliczenia wyktadu po semestrze Il jest uzyskanie pozytywnej oceny z
zajec¢ praktycznych. Natomiast warunkiem przystgpienia do egzaminu jest w petni zaliczony kurs z 11l
semestru (wyktad + zajecia praktyczne) oraz pozytywna ocena z ¢wiczen laboratoryjnych w semestrze V.
3. Zajecia laboratoryjne sg obowigzkowe. W przypadku nieobecno$ci studenta nalezy zaliczyé brakujgce
zajecia w terminie i formie ustalonej z Nauczycielem prowadzgcym dany temat.

4. Studenci przychodzg przygotowani na kazde zajecia laboratoryjne, zgodnie z przedstawionym
harmonogramem zaje¢ i w oparciu o zalecang literature. Zajecia te rozpoczynajg sie sprawdzeniem
przygotowania studentéw do ¢éwiczeh w postaci krotkiego pisemnego kolokwium. Aby uzyskac¢ zaliczenie z
¢wiczen wszystkie kolokwia oraz sprawozdania muszg by¢ zaliczone na ocene pozytywna.

4. Podczas ¢wiczen studenci wykonujg praktyczne ¢wiczenia oraz przygotowujg sprawozdania.

5. Na pracowni laboratoryjnej obowigzuje stréj ochronny (fartuch) oraz przestrzeganie zasad BHP pracowni
chemicznej i stosowanie sie do polecen Nauczyciela.

5. O wysokosci oceny koncowej decydujg oceny czgstkowe z kolokwidéw oraz sprawozdan uzyskane w
trakcie zaje¢ oraz zaangazowanie studenta w wykonanie ¢wiczenia zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
na pracowni laboratoryjne;.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

WYKLAD: Egzamin pisemny - pytania testowe jednokrotnego wyboru oraz
pytania otwarte o charakterze problemowym.

ZAJECIA LABORATORYJNE: kolokwium pisemne — 3 pytania testowe
jednokrotnego wyboru oraz 2 pytania otwarte

W ZAKRESIE WIEDZY

W ZAKRESIE *obserwacja pracy studenta podczas wykonywania czynnosci laboratoryjnych
UMIEJETNOSCI *sprawozdanie z wykonanego zadania

* ocena aktywnosci studenta na zajeciach

W ZAKRESIE * obserwacja zachowania wobec kolegéw
KOMPETENCJI * ocena pracy indywidualnej oraz w grupie (sprawnos$¢ manualna,
SPOLECZNYCH pomystowosé, rzetelnosé, doktadnosé wykonania, stosowanie sie do przepisow

bezpieczenstwa pracy w laboratorium)

SPRAWDZIANY *kolokwia wstepne w formie pisemne;j
KSZTALTUJACE *przygotowanie sprawozdan z éwiczen

Egzamin pisemny (I i Il - termin poprawkowy)
SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(I'i Il termin)

Studenci ktérzy nie otrzymali zaliczenia z danego ¢éwiczenia laboratoryjnego ze
wzgledu na niezaliczone kolokwium, a uczeszczali na zajecia, mogg przystgpi¢
do kolokwium poprawkowego w Il terminie.

KRYTERIA ZALICZENIA CWICZEN LABORATORYJNYCH Z OCENA
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Wyktad: pozytywny wynik z egzaminu pisemnego - wymagane co najmniej
51% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:

NA OCENE 3,0 *pozytywny wynik z czgstkowych zaliczen poszczegdlnych tematéw Ewiczen w
formie pisemnego kolokwium (ocena min. 3,0)
*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatéw kosmetycznych
*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczen na ocene pozytywng
($rednia ocen z kolokwidw i sprawozdan = 3,0)

Wyktad: pozytywny wynik z egzaminu pisemnego - wymagane co najmniej
60% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:

NA OCENE 3,5 *pozytywny wynik z czgstkowych zaliczen poszczegdlnych tematéw ¢wiczen w
formie pisemnego kolokwium
*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatow kosmetycznych
*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczeh na ocene pozytywng
(Srednia ocen z kolokwiéw i sprawozdan = 3,3)

Wyktad: pozytywny wynik z egzaminu pisemnego - wymagane co najmniej
70% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:

NA OCENE 4,0 *pozytywny wynik z czgstkowych zaliczen poszczegdlnych tematéw ¢wiczen w
formie pisemnego kolokwium
*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatéw kosmetycznych
*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczen na oceng pozytywng
(Srednia ocen z kolokwiéw i sprawozdan = 3,8)

Wyktad: pozytywny wynik z egzaminu pisemnego - wymagane co hajmniej
80% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:
NA OCENE 4,5 *pozytywny wynik z czgstkowych zaliczen poszczegdlnych tematéw cwiczen w
’ formie pisemnego kolokwium
*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatéw kosmetycznych
*aktywnos¢ w trakcie wykonywania ¢wiczenh
*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczeh na ocene pozytywng
(Srednia ocen z kolokwiéw i sprawozdan = 4,3)

Wyktad: pozytywny wynik z egzaminu pisemnego - wymagane co najmniej
90% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:

*pozytywny wynik z czgstkowych zaliczen poszczegdlnych tematéw ¢wiczen w
NA OCENE 5,0 formie pisemnego kolokwium (ocena min. 4,0)

*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatéw kosmetycznych

*aktywnos¢ w trakcie wykonywania ¢wiczen

*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczen na oceng pozytywng

*100% obecnos¢ na wszystkich zajeciach laboratoryjnych

(Srednia ocen z kolokwiéw i sprawozdan = 4,8)

LITERATURA OBOWIAZKOWA
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[1] Publikacje oraz materiaty autorskie przygotowane przez prowadzgcego wyktady.

[2] Materiaty autorskie przygotowane do éwiczen laboratoryjnych przez prowadzacego zajecia.

Materiaty skfadajg sie z 3 czesci. Pierwsza czes¢ to obszerny wstep teoretyczny dotyczgcy danego
zagadnienia. Kolejna czes¢ to opis sposobu wykonania ¢éwiczenia. Czes$¢ trzecia ma postac¢ szablonu
sprawozdania, ktére student uzupetnia po wykonanym ¢wiczeniu.

[3] A. Budzowski. R. Gil. K. Zigba - Chemia surowcow kosmetycznych: éwiczenia laboratoryjne; Krakowskie
Towarzystwo Edukacyjne sp. z 0.0. - Oficyna Wydawnicza AFM, wydanie 11, 2023
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