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CELE PRZEDMIOTU

Ugruntowanie oraz pogtebienie wiedzy studenta na temat komponowania
CEL1 receptur réznych form kosmetycznych w oparciu o dostepne surowce —
podstawowe oraz pomocnicze, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Nabycie umiejetnosci oceny zasadnosci stosowania poszczegdlnych surowcow
CEL 2 kosmetycznych w produkcie gotowym poprzez poznanie ich wtadciwosci fizyko-
chemicznych i sposobu dziatania.

Doskonalenie umiejetnosci tworzenia nowych receptur oraz sporzgdzania

CEL3 réznych form preparatéw kosmetycznych o okreslonym profilu dziatania.
Zapoznanie studenta z réznymi metodami oznaczania sktadnikéw

CEL 4 podstawowych w preparacie kosmetycznym (metody analizy jakosciowe; i
ilosciowej).

CEL5 Doskonalenie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z wtasciwym

postugiwaniem sie sprzetem laboratoryjnym.

EFEKTY UCZENIA SIE

Strona-1z6 -



NAZWA PRZEDMIOTU

Wiedza:

*zna w pogtebionym zakresie kanony tworzenia receptur preparatéw

kosmetycznych oraz zasady prawidtowego ich sporzgdzania

*posiada rozszerzong i usystematyzowang wiedze na temat wiasciwosci,

reaktywnosci i pochodzenia substancji bioaktywnych oraz pomocniczych,

stosowanych w kosmetykach

*stosuje substancje zamienne w recepturze

*wiasciwie i biegle dobiera sktadniki receptury oraz wykonuje wybrane formy
Mw1 kosmetykow, prawidtowo postugujac sie sprzetem laboratoryjnym

przeznaczonym do tego celu

*posiada pogtebiong wiedze na temat skutkéw ubocznych stosowanych

surowcow kosmetycznych

*biegle odczytuje sktad preparatu kosmetycznego oraz ocenia zakres jego

dziatania na podstawie sktadu INCI

*zna i wlasciwie dobiera rézne metody stuzgce do oznaczania skfadnikéw

podstawowych w preparacie kosmetycznym

(EUK7_W3, EUK7_W5, EUK7_W6, EUK7_W7, EUK7_WS8, EUK7_W10)

Zna przepisy BHP oraz zasady obowigzujgce na pracowni laboratoryjnej.

MW2 (EUK7_W5, EUK7_W7)

Umiejetnosci:

*projektuje recepture wybranych preparatow kosmetycznych dla zdefiniowanych
dolegliwosci skornych

*sporzgdza kosmetyki wedtug opracowanej receptury oraz dobiera wtasciwe
urzadzenie do ich wykonania

*biegle odczytuje receptury kosmetykow i ustala zakres funkcji sktadnikow
recepturowych

*opisuje zjawiska fizyczne zachodzgce w procesie sporzadzania i
przechowywania preparatow kosmetycznych

*stosuje miedzynarodowg nomenklature surowcéw kosmetycznych
*wlasciwie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym przeznaczonym do
oznaczania podstawowych sktadnikow w preparacie kosmetycznym
(EUK7_U2, EUK7_U3, EUK7_U5, EUK7_U6, EUK7_U9, EUK7_U11,
EUK7_U12)

MU1

*Przestrzega zasad oraz przepiséw BHP obowigzujgcych na pracowni

laboratoryjnej. Stosuje sie do zasad regulaminu pracowni laboratoryjne;.
MU2 * Samodzielnie opisuje przeprowadzone eksperymenty oraz analizuje i

interpretuje uzyskane wyniki wyciggajgc wtasciwe wnioski.

(EUK7_U9, EUK7_U11)

Kompetencje spoteczne:

*Jest gotdw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, zatem
dostrzega potrzebe statego doskonalenia sie oraz samorealizacji.

*Jest gotdw do pracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone zadania,
wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne.

(EUK7_KS1, EUK7_KS2, EUK7_KS3, EUK7_KS6)

MK1

* Posiada nawyki zwigzane z zachowaniem porzadku i czystosci na stanowisku
pracy oraz oszczednym gospodarowaniem odczynnikami chemicznymi i
sprzetem laboratoryjnym, wtasciwym zabezpieczeniem i segregacjg odpadéw
niebezpiecznych.

*Dostrzega koniecznos$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wtasnego i
otoczenia, higieny pracy i ergonomii.

(EUK7_KS3)

WYMAGANIA WSTEPNE

MK2
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Do realizacji przedmiotu wymagana jest wiedza z zakresu chemii surowcéw kosmetycznych oraz
podstawowych zasad recepturowania kosmetykéw. Student powinien takze posiada¢ wiedze na temat
wiasciwosci fizyko-chemicznych, struktury oraz nomenklatury naturalnych i syntetycznych surowcéw
kosmetycznych.

Niezbedna bedzie takze umiejetnos¢ wtasciwego postugiwania sie specjalistycznym sprzetem
laboratoryjnym przeznaczonym do oznaczania zawartosci podstawowych skfadnikow w preparacie
kosmetycznym.

Student powinien znaé podstawowe przepisy oraz zasady BHP obowigzujgce w chemicznej pracowni
laboratoryjnej oraz zasady segregowania odpadéw chemicznych, jak rowniez wykazywa¢ umiejetnosc
samodzielnego wykonywania podstawowych operacji jednostkowych w laboratorium.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenh laboratoryjnych student zobowigzany jest do zaopatrzenia sie w srodki
ochrony osobistej w postaci fartucha laboratoryjnego oraz okularéw ochronnych.

TRESCI « .

PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
WYKLAD 1 Wyktad organizacyjny - omoéwienie syllabusa (warunki zaliczenia przedmiotu).
WYKLAD 2 Receptura preparatéw kosmetycznych o dziataniu promieniochronnym.
WYKLAD 3 Zastosowanig naturalnych oraz syntetycznych antyoksydantéw w recepturze

kosmetycznej.
WYKLAD 4 Formy kogmetyczne hamujgce wydzielanie potu. Dezodoranty czy
antyperspiranty — co wybrac¢?
WYKLAD 5 Recgzptgra preparatow do myma_zebc_)w i higieny jamy ustnej. Preparaty
wybielajgce zeby — charakter dziatania.
WYKLAD 6 Receptura preparatéw kosmetycznych o dziataniu antycellulitowym.
EWICZENIE 1 Badanie peroksydaciji lipidéw zawartych w emulsjach kosmetycznych,

zawierajgcych filtry UV oraz bez filtrow, metodg spektrofotometryczna.

) Receptura form kosmetycznych hamujgcych wydzielanie potu - otrzymywanie
CWICZENIE 2 antyperspirantu w sztyfcie.
Kompleksometryczne oznaczenie jonéw glinu(lll) w antyperspirantach.

) Receptura soli do kapieli oraz peelingdw do twarzy i ciata.
CWICZENIE 3 Oznaczenie jonéw chlorkowych metodg Mohra w szamponach do wioséw,
solach do kapieli lub peelingach.

) Receptura pasty do zebow oraz ptynu do ptukania jamy ustnej z fluorem.
CWICZENIE 4 Oznaczenie zawartosci fluoru w preparatach do higieny jamy ustnej metoda
potencjometryczng.

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Wyktad

M3 Cwiczenia laboratoryjne — zajecia praktyczne

M4 Praca w grupach — zajecia praktyczne

M5 Dyskusja — wnioski z wykonanych ¢wiczen/eksperymentéw

M6 Rozwigzywanie zadan zwigzanych z recepturowaniem kosmetykéw
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NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY
KONTAKTOWE 10 godzin
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM
Przygotowanie sie do zaliczenia pisemnego - 5 godzin
GODZINY BEZ L . . .
UDZIALU Przygotowanie sie do zaje¢ laboratoryjnych - 5 godzin
NAUCZYCIELA o , - o , _ ]
AKADEMICKIEGO pracowanie wynikéw po wykonanym ¢éwiczeniu, przygotowanie sprawozdan -
5 godzin
SUMARYCZNA LICZBA )
GODZIN DLA 25 godzin

PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

1. Wyktady kohczg sie zaliczeniem pisemnym obejmujgcym materiat omawiany na wyktadzie. Zaliczenie
sktada sie z pytan testowych 1-krotnego wyboru oraz opisowych pytan problemowych.

2. Warunkiem przystgpienia do zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaje¢ praktycznych.
3. Zajecia laboratoryjne sg obowigzkowe. W przypadku nieobecnosci studenta nalezy zaliczy¢ brakujgce
zajecia w terminie i formie ustalonej z Nauczycielem prowadzgcym dany temat.

4. Studenci przychodzg przygotowani na kazde zajecia laboratoryjne, zgodnie z przedstawionym
harmonogramem zaje¢ i w oparciu o zalecang literature. Zajecia te rozpoczynajg sie sprawdzeniem
przygotowania studentéw do éwiczen w postaci krétkiego pisemnego kolokwium. Aby uzyskac¢ zaliczenie z
¢wiczen wszystkie kolokwia oraz sprawozdania muszg byc¢ zaliczone na ocene pozytywna.

4. Podczas ¢wiczen studenci wykonujg praktyczne ¢wiczenia oraz przygotowujg sprawozdania.

5. Na pracowni laboratoryjnej obowigzuje stréj ochronny (fartuch) oraz przestrzeganie zasad BHP pracowni
chemicznej i stosowanie sie do polecen Nauczyciela.

5. O wysokosci oceny koncowej decydujg oceny czgstkowe z kolokwiéw oraz sprawozdan uzyskane w
trakcie zaje¢ oraz zaangazowanie studenta w wykonanie éwiczenia zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
na pracowni laboratoryjne;j.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

WYKLAD: Zaliczenie pisemne - pytania testowe jednokrotnego wyboru oraz
pytania otwarte o charakterze problemowym.

ZAJECIA LABORATORYJNE: kolokwium pisemne — 3 pytania testowe
jednokrotnego wyboru oraz 2 pytania otwarte

W ZAKRESIE WIEDZY

W ZAKRESIE *obserwacja pracy studenta podczas wykonywania czynno$ci laboratoryjnych
UMIEJETNOSCI *sprawozdanie z wykonanego zadania

* ocena aktywnosci studenta na zajeciach

W ZAKRESIE * obserwacja zachowania wobec kolegow
KOMPETENCJI * ocena pracy indywidualnej oraz w grupie (sprawno$¢ manualna,
SPOLECZNYCH pomystowo$¢, rzetelnosé, doktadno$é wykonania, stosowanie sie do przepiséw

bezpieczenhstwa pracy w laboratorium)

SPRAWDZIANY *kolokwia wstepne w formie pisemnej
KSZTALTUJACE *przygotowanie sprawozdan z éwiczen
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Zaliczenie pisemne na ocene (I i Il - termin poprawkowy)
SPRAWDZIANY

PODSUMOWUJACE
(I'i Il termin)

Studenci ktérzy nie otrzymali zaliczenia z danego ¢wiczenia laboratoryjnego ze
wzgledu na niezaliczone kolokwium, a uczeszczali na zajecia, mogg przystgpi¢
do kolokwium poprawkowego w Il terminie.

KRYTERIA ZALICZENIA CWICZEN LABORATORYJNYCH Z OCENA

Wyktad: pozytywny wynik z zaliczenia pisemnego - wymagane co najmniej
51% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:

*pozytywny wynik z czgstkowych zaliczeh poszczegdlnych tematéw cwiczen w
NA OCENE 3,0 formie pisemnego kolokwium (ocena min. 3,0)

*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatow kosmetycznych

*wiasciwe oznaczenie zawartosci sktadnika badanego w preparacie

kosmetycznym

*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczen na oceng pozytywng

(Srednia ocen z kolokwiéw i sprawozdan = 3,0)

Wyktad: pozytywny wynik z zaliczenia pisemnego - wymagane co hajmniej
60% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:

*pozytywny wynik z czgstkowych zaliczeh poszczegdélnych tematéw cwiczen w
NA OCENE 3,5 formie pisemnego kolokwium

*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatéw kosmetycznych

*wiasciwe oznaczenie zawartosci sktadnika badanego w preparacie

kosmetycznym

*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczeh na ocene pozytywng

(Srednia ocen z kolokwiéw i sprawozdan = 3,3)

Wyktad: pozytywny wynik z zaliczenia pisemnego - wymagane co najmniej
70% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:

*pozytywny wynik z czgstkowych zaliczen poszczegdlnych tematéw ¢wiczen w
NA OCENE 4,0 formie pisemnego kolokwium

*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatéw kosmetycznych

*wlasciwe oznaczenie zawartosci sktadnika badanego w preparacie

kosmetycznym

*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczeh na ocene pozytywng

(Srednia ocen z kolokwiéw i sprawozdan = 3,8)

Wyklad: pozytywny wynik z zaliczenia pisemnego - wymagane co hajmniej
80% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:

*pozytywny wynik z czgstkowych zaliczen poszczegdlnych tematéw cwiczen w
formie pisemnego kolokwium

*poprawne wykonanie zleconych postaci preparatow kosmetycznych
*wiasciwe oznaczenie zawartosci sktadnika badanego w preparacie
kosmetycznym

*aktywnos¢ w trakcie wykonywania ¢wiczen

*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczen na ocene pozytywna

($rednia ocen z kolokwidw i sprawozdan = 4,3)

NA OCENE 4,5
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Wyktad: pozytywny wynik z zaliczenia pisemnego - wymagane co najmniej
90% prawidtowych odpowiedzi

Zajecia laboratoryjne:
*pozytywny wynik z czgstkowych zaliczen poszczegdlnych tematéw ¢wiczen w
formie pisemnego kolokwium (ocena min. 4,0)

NA OCENE 5,0 *poprawne wykonanie zleconych postaci preparatéw kosmetycznych
*wiasciwe oznaczenie zawartosci sktadnika badanego w preparacie
kosmetycznym
*aktywnos¢ w trakcie wykonywania ¢wiczen
*zaliczenie sprawozdania z ¢wiczeh na ocene pozytywng
*100% obecnos¢ na wszystkich zajeciach laboratoryjnych
($rednia ocen z kolokwidw i sprawozdan = 4,8)

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Publikacje oraz materiaty autorskie (prezentacje) przygotowane przez prowadzgcego wyktady.

[2] Materiaty autorskie przygotowane do ¢éwiczeh laboratoryjnych przez prowadzgcego zajecia.

Materiaty sktadajg sie z 3 czesci. Pierwsza czesc¢ to obszerny wstep teoretyczny dotyczacy danego
zagadnienia. Kolejna cze$¢ to opis sposobu wykonania ¢wiczenia. Czes$¢ trzecia ma postaé szablonu
sprawozdania, ktore student uzupetnia po wykonanym ¢wiczeniu.

[3] A. Budzowski. R. Gil. K. Zieba - Chemia surowcéw kosmetycznych: ¢wiczenia laboratoryjne; Krakowskie
Towarzystwo Edukacyjne sp. z 0.0. - Oficyna Wydawnicza AFM, wydanie II, 2023

[4] M. Bajcer, P. Cwil, B. Kania, E. Maslanka - Wplyw witamin antyoksydacyjnych na skore i ich znaczenie
w kosmetologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie, Studenckie
zeszyty naukowe, Kosmetologia, nr 1 (1)/2016

[5] J. Chiopicka - Stosowanie witaminy C w kosmetykach, Oblicza kosmetologii, Raabe, Warszawa 2010
[6] M. Rutkowski, T. Matuszewski, J. Kedziora, M. Paradowski, K. Ktos, A. Zakrzewski - Witaminy, A, Ei C
jako antyoksydanty, Pol. Merk. Lek. 2010, XXIX, 174: 377-381

[7] H. Bojarowicz, M. Rucinska, J. Krysinski - Anti-cellulite cosmetics, Probl Hig Epidemiol 2016, 97(4):
291-296

[8] K. Janda, A. Tomikowska ,Cellulit — przyczyny, profilaktyka, leczenie* ANNALES ACADEMIAE
MEDICAE STETINENSIS; ROCZNIKI POMORSKIEJ AKADEMII MEDYCZNEJ W SZCZECINIE 2014, 60,
1,29-38

[9] M.Kasiak, M.Kasiak - Pasty do zebow-sktad i dziatanie, Farm Pol, 2009, 65(9): 665-672

[10] M.Kasiak, M.Kasiak - Wybielanie i rozjasnianie zebéw—przeglad piSmiennictwa, Farm Pol, 2010, 66(1):
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