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NAZWA PRZEDMIOTU Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

V semestr 5 pkt ECTS

LICZBA PUNKTOW ECTS VI semestr 5 pkt ECTS

JEZYK WYKLADOWY Polski

PROWADZACY konwersatorium: dr n. farm Agnieszka Kinga Uram

dr n. farm Agnieszka Kinga Uram
(forma kontaktu:

OSOBA ODPOWIEDZIALNA . . .
adres preferowany agnieszka.zabiegala@gmail.com

lub auram@afm.edu.pl)

LICZBA GODZIN

V semestr 15 godzin

KONWERSATORIUM VI semestr 15 godzin

CELE PRZEDMIOTU

Podstawowym celem jest przygotowanie studenta do egzaminu
dyplomowego zarowno w zakresie powtorzenia wiadomosci

CEL1 uzyskanych w ciggu toku studiéw, jak rowniez nauka formutowania
odpowiedzi i prowadzenie merytorycznego dyskursu w
poruszanych zagadnieniach.

Celem jest nauka formutowania merytorycznych odpowiedzi i
prowadzenia dyskursu w poruszanych zagadnieniach, jest potozony
nacisk na doktadnosc¢ i wrazliwos$¢ lingwistyczna w trakcie
formutowania merytorycznych wywodow (z zakresu zagadnien
medyczno-farmaceutycznych). W trakcie zaje¢ zwraca si¢ uwage
nie tylko na kwestie merytoryczne w omawianych zagadnieniach,
ale co rowniez na umiej¢tnos¢ prezentowania omawianych
zagadnien oraz logicznego podgzania w referowanych argumentach.
Stanowi to usystematyzowanie wiadomosci uzyskanych w trakcie
studiow.

CEL 2

EFEKTY UCZENIA SIE*
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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

Zna i rozumie elementy anatomii prawidtowej ciata i rozumie zaleznos¢
miedzy budowg a czynnoscig narzgdu w réznych okresach zycia. Zna i
rozumie prawidtowg budowe histologiczng tkanek i narzaddéw, zna i

MW1 rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych
organizmu ludzkiego. Zna i rozumie wplyw czynnikdéw fizycznych
srodowiska na organizm zywy. (EUK6_W1, EUK6_W4)

Potrafi rozréznia¢ rodzaje skory, a takze posiada wiedze o podstawowych
jednostkach chorobowych skory, skory owtosionej i paznokci, dla ktérych
potrafi dobraé¢ i poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny

MU1 pielegnacyjny, upiekszajgcy i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan. Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem
i rozpoznaniem oraz zaplanowaé rodzaj zabiegu kosmetycznego oraz
potrafi zgodnie wspétpracowac z lekarzem. (EUK6_U1, EUK6_U2)

Potrafi stosowac¢ zabiegi pielegnacyjne wiasciwe dla wszystkich rodzajéw
skory, a takze zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegow
kosmetycznych i pielegnacyjnych, a w tym celu potrafi postugiwaé sie
MU2 podstawowg aparaturg wykorzystywang w gabinetach kosmetologicznych.
Potrafi poprawnie odczytywaé receptury kosmetyku oraz opisy skfadu
preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikéw recepturowych.

(EUK6_U3)

Jest gotéw do pracy w zespole, efektywnie wypetniajagc powierzone
zadania, wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne. Jest
gotow do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi potrzeby
konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej)

MK1 oraz odméwié¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku
rozpoznania schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie do jego
zastosowania Okazuje szacunek dla klienta.

(EUK6_KS2, EUK6_KS4)

WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z poprzednich semestréw, do ktérych nalezy: budowa skéry i
terminologia z tym zwigzana, starzenie skory (przyczyny oraz rodzaje), kosmetologiczne podejscie w
schorzeniach dermatologicznych oraz ogdlnoustrojowych, gospodarka hormonalna i jej wptyw na skore,
rodzaje urzgdzenh wykorzystywanych w kosmetologii oraz wskazania i przeciwwskazania w
poszczegolnych procedurach kosmetologicznych.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

SEMESTR V

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Krétko zdefiniowa¢ pojecia: kosmetyk, dermokosmetyk, nutrikosmetyk.
Wymieni¢ i scharakteryzowa¢ mozliwe mechanizmy dziatania substancji
czynnych kosmetykow. Wyjasni¢ znaczenie sformutowania: listy substancji
regulujgce sktad kosmetykéw. Jakie akty prawne regulujg skiad,
bezpieczenstwo, oznakowanie kosmetykéw w Polsce.

KONWERSATORIUM 1
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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym. Aseptyka i
antyseptyka w gabinecie kosmetycznym. Regulacje prawne dotyczgce
dezynfekciji i sterylizacji w gabinetach kosmetycznych.

KONWERSATORIUM 2

Powtdrzenie i omdéwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Wyjasni¢ pojecia: funkcje bierne skory, funkcje czynne skéry. Wymienié
funkcje bierne i czynne skory. Scharakteryzowa¢ budowe i funkcje
naskérka. Scharakteryzowaé powstawanie, sktad i funkcje naturalnego
czynnika nawilzajgcego NMF. Wyjasnic¢ pojecie: keratynizacja. Wymienic i
scharakteryzowaé czynniki wewnatrz i zewngtrzpochodne wptywajgce na
regulacje procesu keratynizacji. Wyjasni¢ pojecie: czas przejscia TOT.
Wymieni¢ i scharakteryzowa¢ nieprawidtowosci TOT, podaé przyktady.
Scharakteryzowa¢  powstawanie, sktad i funkcje  cementu
miedzykomérkowego. Scharakteryzowa¢ powstawanie, sktad i funkcje

KONWERSATORIUM 3 bariery warstwy rogowej naskoérka (bariery Reina). Scharakteryzowac
czynniki wewnagtrz i zewnatrzpochodne zaburzajgce funkcjonowanie
bariery warstwy rogowej naskérka. Wymieni¢ i scharakteryzowa¢ metody
kosmetyczne zwiekszajgce przenikanie sktadnikow czynnych kosmetykow
przez warstwe rogowg naskérka. Scharakteryzowac¢ budowe i funkcje skoéry
wiasciwej, z uwzglednieniem warstwy siateczkowatej i brodawkowate;j.
Scharakteryzowaé budowe i funkcje tkanki podskérnej. Scharakteryzowac
budowe i funkcje wtoséw. Scharakteryzowac cykl wzrostu wtosa i wymieni¢
czynniki  wptywajgce na strukture i funkcjonowanie  wiosow.
Scharakteryzowa¢ budowe i funkcje gruczotéw tojowych. Wymienic
czynniki wptywajgce na funkcje gruczotoéw tojowych.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Wymieni¢ i scharakteryzowac sktadniki sebum. Scharakteryzowaé budowe
i funkcje gruczotéw potowych ekrynowych, apokrynowych — mechanizm
wydzielania potu, skiad potu. Scharakteryzowa¢ budowe i funkcje
paznokci. Wymieni¢ czynniki negatywnie wptywajgce na wyglad paznokci.

KONWERSATORIUM 4 Wymieni¢ i scharakteryzowa¢ najczestsze zmiany w obrebie ptytki
paznokcia i przyczyny ich powstawania. Wymieni¢ wskazania,
przeciwwskazania do masazu twarzy, szyi i dekoltu oraz efekty dziatania
masazu. Krétki omowi¢ zasady manicure klasycznego z uwzglednieniem
preparatéw. Krétki oméwié zasady manicure Dbiologicznego z
uwzglednieniem preparatdw.
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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Omoéwi¢ wplyw estrogenéw na funkcjonowanie i wyglad skéry. Omoéwic
wptyw androgendéw na funkcjonowanie i wyglad skéry. Oméwi¢ wpltyw
hormonoéw tarczycy na funkcjonowanie i wyglad skéry. Omowié wplyw
hormonoéw trzustki na funkcjonowanie i wyglad skéry. Omowi¢ cechy
charakterystyczne skory meskiej oraz najczestsze defekty/choroby skory i
jej przydatkow wystepujgce u mezczyzn. Omoéwic¢ wptyw witaminy A na
funkcjonowanie i wyglad skory oraz postaci chemiczne witaminy stosowane
w kosmetykach. Oméwi¢ wptyw witaminy E na funkcjonowanie i wyglad

KONWERSATORIUM 5 skory oraz postaci chemiczne witaminy stosowane w kosmetykach.
Omoéwi¢ wptyw witaminy C na funkcjonowanie i wyglad skory oraz postaci
chemiczne witaminy stosowane w kosmetykach. Omdéwi¢ wptyw witamin z
grupy B na funkcjonowanie i wyglad skéry oraz postaci chemiczne witamin
stosowane w kosmetykach. Omowi¢é wptyw makroelementéw na
funkcjonowanie i wyglad skoéry oraz postaci chemiczne makroelementow
stosowane w kosmetykach. Oméwi¢ wpltyw mikroelementéw na
funkcjonowanie i wyglad skory oraz postaci chemiczne mikroelementéw
stosowane w kosmetykach. Omoéwi¢ wptyw czynnikdw egzogennych na
funkcje i wyglad skory.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Scharakteryzowaé cere normalng, suchg, tlustg, mieszang, naczyniowa,

KONWERSATORIUM 6 wrazliwg, dojrzatg oraz omowié podstawowe zalecenie pielegnacyjne, z
uwzglednieniem substancji czynnych oraz zabiegdéw kosmetycznych i/lub
fizykalnych wskazanych i przeciwwskazanych.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Omoéwi¢ skiadniki czynne kosmetykéw wykorzystywane najczesciej w
pielegnacji cery dojrzatej. Wymienic¢ i krétko scharakteryzowaé naturalne
czynniki hamujace ucieczke wody ze skoéry oraz wyjasni¢ pojecie: TEWL.
Scharakteryzowac¢ fizjologiczne i kosmetyczne efekty nadmiernego
wysuszenia skory. Oméwi¢ mechanizmy dziatania kosmetykéw
nawilzajgcych.Oméwi¢  mechanizmy dziatania emolientow. Podaé
przyktady emolientow w kosmetykach. Omoéwi¢ mechanizmy dziatania
humektantéw. Podaé przyktady humektantéw w kosmetykach. Omdwic
mechanizmy dziatania substancji okluzyjnych. Poda¢ przyktad substanc;ji
okluzyjnych w kosmetykach. Zdefiniowa¢ pojecie NNKT, podac¢ przyktady.
Omoéwi¢ wptyw NNKT na funkcjonowanie i wyglad skoéry. Podaé przyktady
olejbw roslinnych wykorzystywanych w kosmetologii i uzasadnic¢
zasadnosc ich stosowania.

KONWERSATORIUM 7

Powtérzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Wymieni¢ i scharakteryzowa¢ czynniki wptywajgce na barwe skory.
Sklasyfikowaé i oméwié fototypy skory wedtug Fitzpatricka. Wymienic i
scharakteryzowac¢ czynniki wewnatrz- i zewnatrzpochodne wptywajgce na
melanogeneze. Omowi¢ starzenie skory i jego rodzaje. Wymieni¢ czynniki

KONWERSATORIUM 8 wewnatrz i zewngtrzpochodne wptywajgce na proces starzenia sie skory.
Zdefiniowa¢ pojecia: wolne rodniki, stres oksydacyjny, antyoksydant,
zmiatacz wolnych rodnikéw. Omoéwic¢ udziat wolnych rodnikéw w starzeniu
sie organizmu i skory. Wymieni¢ i krétko scharakteryzowac
charakterystyczne cechy histologiczne i kliniczne wewnatrzpochodnego
starzenia sie skory.

Strona-42z7 -
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Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Wymieni¢ i krotko scharakteryzowa¢ charakterystyczne cechy
histologiczne i kliniczne zewnatrzpochodnego starzenia sie skory.
Wymieni¢ zakresy promieniowania ultrafioletowego stanowigcego czesé
widma promieniowania elektromagnetycznego emitowanego przez Stohce
oraz ich wtasciwosci. Wymieni¢ i krétko scharakteryzowac¢ skutki
KONWERSATORIUM 9 biologiczne oddziatywania promieniowania stonecznego na organizm i
skére.  Zdefiniowa¢ pojecie: skala Glogau. Omowié cechy
charakterystyczne dla poszczegdlnych stopni skali Glogau. Omoéwic
mechanizmy fotoprotekcji naturalnej. Wyjasni¢ pojecie fotoprotekcja
sztuczna anty-UVB oraz anty-UVA. Krétko omowi¢ mechanizmy dziatania
substancji wykorzystywanych, jako ochronne filtry przeciwstoneczne
fizyczne i chemiczne. Wymieni¢ ich wady i zalety oraz podac¢ przykfady.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Oméwi¢ dziatanie witaminy A wykorzystywane w kosmetykach
przeciwzmarszczkowych, formy chemiczne oraz Kliniczne efekty
systematycznego stosowania witaminy A w pielegnacji skoéry dojrzate;.
Omoéwi¢ dziatanie witaminy C wykorzystywane w kosmetykach
przeciwzmarszczkowych, formy chemiczne (postaci kosmetyczne) oraz
kliniczne efekty systematycznego stosowania witaminy C w pielegnac;ji
skory dojrzatej. Oméwi¢ dziatanie witaminy E wykorzystywane w
kosmetykach przeciwzmarszczkowych, formy chemiczne (postaci
kosmetyczne) oraz kliniczne efekty systematycznego stosowania witaminy
KONWERSATORIUM 10 E w pielegnacji skory dojrzatej. Omoéwi¢ dziatanie witaminy B3
wykorzystywane w  kosmetykach przeciwzmarszczkowych, formy
chemiczne (postaci kosmetyczne) oraz kliniczne efekty systematycznego
stosowania witaminy B3 w pielegnacji skory dojrzatej. Oméwi¢ dziatanie
substancji pozyskiwanych z roslin wykorzystywane w kosmetykach
przeciwzmarszczkowych, oraz Kkliniczne efekty systematycznego
stosowania substancji pozyskiwanych z roslin w pielegnaciji skory dojrzatej.
Oméwi¢ mechanizmy dziatania substancji najczesciej stosowanych w
kosmetykach przeciwzmarszczkowych, oraz kliniczne efekty
systematycznego stosowania tych substancji w pielegnacji skéry dojrzate;j.
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Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnienh:

Wymieni¢ i scharakteryzowa¢ najczestsze defekty kosmetyczne i
dermatozy dtoni, uwzgledniajgc przyczyny powstawania oraz podstawowe
zasady pielegnagiji i profilaktyki. Wymieni¢ i scharakteryzowa¢ najczestsze
defekty kosmetyczne paznokci w dtoniach, uwzgledniajac przyczyny
powstawania oraz podstawowe zasady pielegnac;ji i profilaktyki. Wymienic
i scharakteryzowaé najczestsze choroby paznokci w dioniach,
uwzgledniajgc przyczyny powstawania oraz podstawowe zasady
pielegnaciji i profilaktyki. Wymienic i scharakteryzowac najczestsze defekty
kosmetyczne stop, uwzgledniajagc przyczyny powstawania oraz
podstawowe zasady pielegnacii i profilaktyki. Wymieni¢ i scharakteryzowaé¢
najczestsze schorzenia stop, uwzgledniajgc przyczyny powstawania oraz
podstawowe zasady pielegnacji i profilaktyki. Omowi¢ zasady pedicure
kosmetycznego, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania oraz
stosowane preparaty. Omowi¢ zasady pedicure biologicznego,
uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania oraz stosowane preparaty.
Omoéwi¢ zasady pedicure leczniczego, uwzgledniajgc wskazania i
przeciwwskazania oraz stosowane preparaty. Omowi¢ podstawy
pielegnacji skoéry kobiet w cigzy. Wymieni¢ zabiegi kosmetyczne i
substancje czynne kosmetykow przeciwwskazane w czasie cigzy. Krétko
omowic najczestsze zmiany skorne powstajgce w czasie cigzy.

KONWERSATORIUM 11

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Omowi¢ podstawy pielegnacji domowej skory tradzikowej. Omoéwic
podstawy pielegnacji gabinetowej skory tradzikowej. Wymieni¢ i omowic
mechanizmy dziatania substancji czynnych stosowanych w kosmetykach
przeznaczonych do pielegnaciji skéry z trgdzikiem. Poda¢ przykfady.
Omoéwic¢ zabiegi kosmetyczne stosowane w pielegnacji skory trgdzikowej,
z uwzglednieniem zabiegéw fizykalnych. Wymieni¢ substancje czynne
przeciwwskazane w kosmetykach przeznaczonych do pielegnacji skéry z
tradzikiem. Sklasyfikowa¢ nadmierng potliwosé. Jaki ma cel stosowanie
dezodorantéw i antyperspirantéw? Wymieni¢ przyczyny nadpotliwosci.
Jaki ma cel stosowanie dezodorantéow i antyperspirantéw? Wymienic i
krotko omoéwi¢ mechanizmy redukcji zapachu i/lub wydzielania potu

KONWERSATORIUM 12 stosowane w kosmetykach. Omoéwié¢ podstawy pielegnaciji domowej skory
tradzikowej. Omoéwi¢ podstawy pielegnacji gabinetowej skoéry trgdzikowej.
Wymieni¢ i omoéwi¢ mechanizmy dziatania substancji czynnych
stosowanych w kosmetykach przeznaczonych do pielegnacji skory z
tradzikiem. Poda¢ przyktady. Omoéwi¢ zabiegi kosmetyczne stosowane w
pielegnacji skory tradzikowej, z uwzglednieniem zabiegéw fizykalnych.
Wymieni¢ substancje czynne przeciwwskazane w kosmetykach
przeznaczonych do pielegnacji skoéry z tradzikiem. Sklasyfikowaé
nadmierng potliwod¢. Jaki ma cel stosowanie dezodorantéw i
antyperspirantéw? Wymieni¢ przyczyny nadpotliwosci. Jaki ma cel
stosowanie dezodorantéw i antyperspirantow? Wymieni¢ i krotko oméwic
mechanizmy redukcji zapachu i/lub wydzielania potu stosowane w
kosmetykach.
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Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Wymieni¢ czynniki zewnetrzne, ktére moga wptywac¢ na wyglad wiosdw.
Wymieni¢ wtasciwosci i skladniki czynne szamponéw do witoséw. Omowié
wtasciwosci szampondéw przeznaczonych dla dzieci, uwzgledniajgc
skfadniki czynne. Oméwi¢ wlasciwosci szampondéw przeznaczonych do
pielegnacji wloséw tlustych, uwzgledniajgc skfadniki czynne. Omadwic
wtasciwosci szamponow przeznaczonych do pielegnacji wioséw suchych,
uwzgledniajgc sktadniki czynne. Wymieni¢ czynniki etiopatogenetyczne
tupiezu owlosionej skory gtowy i krétko scharakteryzowaé charakter
choroby, uwzgledniajgc klasyfikacje. Oméwi¢ wiasciwosci szampondw
przeciwtupiezowych, uwzgledniajgc sktadniki czynne.

KONWERSATORIUM 13

SEMESTR VI

Powtdrzenie i omoéwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Omoéwi¢ drogi przenikania sktadnikéw czynnych kosmetykow przez
naskorek. Wymieni¢ i omowi¢ czynniki wptywajgce na mozliwos¢ wnikania
kosmetykow i substancji czynnych kosmetykdw przez naskérek. Wyjasnié
pojecie promotory przenikania sktadnikéw czynnych kosmetykéw oraz
podac przyktady promotoréw przenikania stosowanych w kosmetykach.
Wymieni¢ i krotko scharakteryzowac¢ fizykalne metody wspomagania

KONWERSATORIUM 1 transportu  skfadnikbw  czynnych  kosmetykéw.  Wymieni¢ i
scharakteryzowaé metody kosmetyczne zwiekszajgce przenikanie
sktadnikdbw czynnych kosmetykdow przez warstwe rogowg naskorka.
Wyjasni¢, na czym polega aparaturowa diagnostyka kosmetologiczna
skory. Wyjasni¢ pojecia: korneometr, tewametr, ewaporymetr/ewaporimetr,
sebumetr, kutometr, twistometr, D-squame oraz wyjasni¢, na czym polega
pomiar z zastosowaniem aparatu/urzadzenia.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Omowi¢ mechanizm dziatania ultradzwiekoéw na tkanki oraz wykorzystanie
ultradzwiekéw w kosmetologii, z uwzglednieniem sonoforezy i kawitacji.
Wyjasni¢ zasade jonoforezy anodowej i katodowej, podac¢ przyktady
zwigzkow stosowanych w jonoforezie katodowej i anodowej. Sklasyfikowaé
peelingi w zaleznosci od zastosowanej metody oraz wymienic
przeciwwskazania do wykonania peelingu. Sklasyfikowaé peelingi w
zaleznosci od gtebokosci niszczenia tkanek oraz  wymienic
przeciwwskazania do wykonania peelingu.

KONWERSATORIUM 2
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Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Wyjasni¢ pojecie: chemabrazja. Wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania
do wykonania peelingdw chemicznych. Oméwi¢ podstawowe zalecenia
pielegnacyjne po zabiegach zluszczania chemicznego. Omowi¢ sposoby
dziatania (metaboliczny, keratolityczny, cytotoksyczny) i wiasnosci
substancji najczesciej stosowanych do zluszczen chemicznych. Omowic
mechanizm dziatania i wlasciwosci kwasu glikolowego, kwasu
migdatowego, kwasu mlekowego, kwasu pirogronowego, kwasu
salicylowego

- omowi¢ wskazania i przeciwwskazania do peelingu oraz podstawowe
zasady pielegnacji skory po peelingu. Omoéwi¢ mechanizm dziatania i
wiadciwosci polihydroksykwasow, wskazania i przeciwwskazania do
peelingu polihydroksykwasami oraz podstawowe zasady pielegnacji skory

KONWERSATORIUM 3 po peelingu polihydroksykwasami. Poda¢ przyktady polihydroksykwasow.
Omoéwi¢ peelingi mechaniczne oraz wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania peelingow mechanicznych. Wyjasni¢ pojecie:
mikrodermabrazja diamentowa, mikrodermabrazja korundowa oraz
oxybrazja (mikrodermabrazja wodno-tlenowa). Omoéwi¢ mechanizm
dziatania regeneracyjnego mikrodrermabrazji. Wymieni¢ i krotko
scharakteryzowa¢ przeciwwskazania i powiktania mikrodermabrazji.
Wyjasni¢ pojecia: srub, brushing, gommage. Omoéwi¢ podstawowe
zalecenia pielegnacyjne po zabiegach zluszczania mechanicznego.
Wyjasni¢ pojecie: peeling fizyczny. Oméwi¢ wybrany peeling fizyczny z
uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i powiktan. Omowic
mechanizm dziatania peelingdbw enzymatycznych, wymieni¢ enzymy
stosowane w peelingach enzymatycznych oraz roslinne zrédta enzyméow.
Omoéwi¢ cechy charakterystyczne oraz mechanizm dziatania peelingdw
ziotowych.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Oméwi¢ mechanizm dziatania mezoterapii mikroigtowej. Wymienic¢
wskazania i przeciwwskazania do zabiegow mezoterapii mikroigtowej.
Oméwi¢ mechanizm dziatania mezoterapii beziglowej (NNM). Wymienic
wskazania i przeciwwskazania do zabiegébw mezoterapii bezigtowej.
Wymieni¢ substancje aktywne wykorzystywane w zabiegach mezoterapii
bezigtowej. Omoéwi¢ mechanizmy dziatania substancji. Omowic
mechanizm dziatania derma-rollera kosmetycznego, wymieni¢ wskazania i
przeciwwskazania do mikronakluwania skoéry. Omowi¢ mechanizm
dziatania fal radiowych na tkanki oraz efekty dziatania fal radiowych na
skore. Scharakteryzowaé profesjonalne zabiegi kosmetyczne =z
wykorzystaniem fal radiowych oraz ich efekty kliniczne, uwzgledniajgc
zasady wykonywania.

KONWERSATORIUM 4

Scharakteryzowaé efekty dziatania fal radiowych na skére. Wymienic
przeciwwskazania  oraz  powiktania  zabiegbw  kosmetycznych
przeprowadzanych z wykorzystaniem fal radiowych.
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Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Omoéwi¢ mechanizmy powstawania przebarwien na skérze. Wymieni¢
substancje czynne o wilasciwosciach wybielajgcych przebarwienia na
skorze (redukujgcych hiperpigmentacje). Omoéwi¢ mechanizmy dziatania
tych substancji. Omoéwi¢ podstawowe zasady pielegnacyjne zapobiegajgce
powstawaniu i/lub postepowi hiperpigmentaciji na skérze. Krotko omoéwic
profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujgce przebarwienia skérne, z
uwzglednieniem mechanizmoéw dziatania. Wymieni¢ i scharakteryzowac
samoopalacze, uwzgledniajgc ich wady i zalety. Wymieni¢ i
scharakteryzowacC $rodki przyspieszajgce opalanie, uwzgledniajgc ich
wady i zalety. Omoéwic¢ prady d'Arsonvala, uwzgledniajgc wskazania i
przeciwwskazania.Omaéwic jonoforeze (katodowa, anodowag),
KONWERSATORIUM 5 uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania. Omowi¢ galwanizacje
(katodowa, anodowg), uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania.
Omoéwi¢ profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem pradu
statego, uwzgledniajgc mechanizmy dziatania i efekty kliniczne. Omaéwic¢
profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem prgdu zmiennego,

uwzgledniajgc mechanizmy dziatania i efekty Kkliniczne. Omowic
profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem ultradzwiekdw,
uwzgledniajgc mechanizmy dziatania i efekty kliniczne. Omoéwic

profesjonalne zabiegi kosmetyczne z  wykorzystaniem S$wiatla,
uwzgledniajgc mechanizmy dziatania i efekty kliniczne. Oméwic dziatanie
laserow biostymulacyjnych, uwzgledniajgc efekty dziatania, wskazania
oraz rodzaje laserow biostymulujgcych. Wyjasni¢ pojecie: laser. Wymienic
wskazania i przeciwwskazania do zastosowania laserow.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Wymieni¢ i oméwi¢ przyczyny powstawania nadmiernego owiosienia.
Wymieni¢ i krotko oméwi¢ wskazania do usuwania wlosow. Zdefiniowaé
pojecie: depilacja. Omdéwi¢ podstawowe techniki depilacji, uwzgledniajgc
wskazania, przeciwwskazania i powiktania. Wymieni¢ i omoéwi¢ metody i
techniki usuwania wloséw. Zdefiniowaé pojecie: epilacja. Omdébwic

KONWERSATORIUM 6 podstawowe techniki epilacji, uwzgledniajgc wskazania, przeciwwskazania
i powikfania. Scharakteryzowa¢ techniki czasowego usuwania owtosienia,
uwzgledniajgc wskazania, przeciwwskazania i powiktania.
Scharakteryzowaé techniki trwatego usuwania owtosienia, uwzgledniajgc
wskazania, przeciwwskazania i powikfania.
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Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Zdefiniowaé pojecie: otylosé. Wymieni¢ i krotko scharakteryzowac
przyczyny powstawania otytosci. Zdefiniowac¢ pojecie: BMI. Wymienic i
krotko scharakteryzowa¢ najczestsze zmiany skorne towarzyszgce
otylosci. Sklasyfikowaé otytos¢. Wymieni¢ i krotko scharakteryzowac
substancje  aktywne kosmetykéw stosowanych ~w  zabiegach
kosmetycznych redukujgcych nadmiar tkanki ttuszczowej. Wymieni¢ i
scharakteryzowa¢ zabiegi kosmetyczne (w tym fizykalne) redukujgce
miejscowe depozyty tkanki tluszczowej. Oméwi¢ etiopatogeneze oraz
stadia rozwojowe cellulitu. Wymieni¢ i scharakteryzowa¢ przyczyny
powstawania oraz czynniki predysponujgce do powstawania lipodystrofii
typu kobiecego. Wyjasni¢ pojecia: cellulit, cellulitis. Oméwi¢ podstawy
dziatan  profilaktycznych ~ zapobiegajgcych  powstawaniu  zmian
charakterystycznych dla cellulitu. Wymieni¢ i omoéwi¢ mechanizmy

KONWERSATORIUM 7 dziatania  substancji czynnych stosowanych w  kosmetykach
przeciwdziatajgcych cellulitowi i/lub redukujgcych cellulit. Poda¢ przyktady.
Omoéwi¢ fizykalne metody redukujgce zmiany charakterystyczne dla
cellulitu, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania do ich wykonania.
Oméwi¢  profesjonalne  zabiegi  kosmetyczne  przeciwdziatajgce
powstawaniu zmian charakterystycznych dla cellulitu i/lub redukujgcych
charakterystyczne objawy cellulitu. Omowi¢ fazy powstawania rozstepdw i
czynniki etiopatogenetyczne powstawania rozstepow skérnych. Wymienic
i krétko scharakteryzowaé odmiany kliniczne rozstepdw oraz podstawowe
dziatania profilaktyczne zapobiegajgce powstawaniu rozstepéw skérnych.
Omoéwi¢ profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujgce rozstepy skorne.
Wymieni¢ i oméwi¢ mechanizmy dziatania substancji czynnych
stosowanych w kosmetykach przeciwdziatajgcych powstawaniu rozstepow
skornych. Omowi¢ metody kosmetyczne redukujgce rozstepy skérne, z
uwzglednieniem metod fizykalnych.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Wymieni¢ etapy gojenia ran skéry. Wyjasni¢ pojecia: regeneracja,
reperacja. Czynniki wptywajgce na proces gojenia sie rany. Klasyfikacja
ran. Krétko scharakteryzowac strategie T.I.M.E. - zbiér rekomendowanych
procedur pielegnacyjnych i terapeutycznych, majacych na celu

KONWERSATORIUM 8 wspomaganie naturalnych mechanizméw gojenia. Zdefiniowac¢ pojecie:
blizna. Wymienic¢ i krétko scharakteryzowac typy blizn skérnych. Wymienic
i krétko scharakteryzowaé dostepne metody redukcji blizn skérnych.
Wymieni¢ substancje czynne w preparatach przeznaczonych do
prewencji/redukcji  blizn skoérnych, uwzgledniajac ich mechanizmy
dziatania.

Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnieh:

Scharakteryzowaé zabiegi kosmetyczne wykorzystujgce algi. Omoéwié
zabiegi kosmetyczne na bazie borowin, uwzgledniajgc wskazania i
przeciwwskazania. Wymieni¢ i krétko scharakteryzowaé reakcje
niepozgdane ze skornymi objawami klinicznymi wywotanymi przez
kosmetyki. Wymieni¢ i krétko scharakteryzowa¢ najczesciej alergizujgce
preparaty kosmetyczne i sktadniki aktywne kosmetykéw. Wymienic i
scharakteryzowa¢ rodzaje masek kosmetycznych. Podaé przyktady.
Wyijasni¢ pojecia: makijaz permanentny, zabieg linergistyczny. Wymienié
wskazania i przeciwwskazania do wykonania makijazu permanentnego
oraz powiktania. Wyjasni¢ pojecie: kamuflaz. Wymieni¢ wskazania i
przeciwwskazania do wykonania kamuflaz oraz sktadniki aktywne
preparatéw do kamuflazu. Wymieni¢ i krotko scharakteryzowaé metody
usuwania makijazu trwatego czasowego.

KONWERSATORIUM 9
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Powtdrzenie i oméwienie wybranych problematycznych zagadnien:

Zdefiniowaé pojecie: zylaki. Wymieni¢ czynniki etiopatogenetyczne oraz
podstawowe zasady pielegnacji i prewencji, z uwzglednieniem
mechanizméw dziatania substancji czynnych stosowanych w preparatach
do pielegnacji. Wymienié¢ i krotko scharakteryzowac przyczyny wrastania
paznokci stop. Wymieni¢ zasady profilaktyki. Wymieni¢ i krétko
scharakteryzowa¢ metody korekcji wrastajgcych paznokci w obrebie stop.
KONWERSATORIUM 10 Zdefiniowaé  pojecie:  stopa  cukrzycowa. Wymieni¢  czynniki
etiopatogenetyczne oraz podstawowe zasady pielegnac;ji stop oraz zasady
zapobiegania postepowi zmian prowadzacych do martwicy tkanek.
Wymieni¢ i krotko scharakteryzowaé najczestsze powiktania cukrzycy w
obrebie stop. Zdefiniowaé pojecie: przewlekla niewydolnos¢ zylna.
Wymieni¢ czynniki etiopatogenetyczne oraz podstawowe zasady
pielegnacji i prewencji, z uwzglednieniem mechanizmow dziatania
substancji czynnych stosowanych w preparatach do pielegnaciji.

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja
Praca w grupach nad projektami/zagadnieniami omawianymi kolejno w
L trakcie zaje¢
M4 Burza mozgu

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE |V semestr: 15 godz. (konwersatorium)
Z NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM VI semestr: 15 godz. (konwersatorium)

V semestr: 120 godz. (tj. na przygotowanie projektow oraz opanowanie

GODZINY BEZ UDZIALU materiatu na zaliczenie semestru z puli 100 pytan)
NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO VI semestr: 120 godz. (tj. na przygotowanie projektéw oraz opanowanie

materiatu na zaliczenie semestru z puli 100 pytan)

V semestr: 135 godz.
= 15 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 120 godz. bez
SUMARYCZNA LICZBA udziatu nauczyciela akademickiego
GODZIN DLA PRZEDMIOTU | VI semestr: 135 godz.

=15 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 120 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Egzamin ustny (student losuje dwa pytania z puli 100 pytan)
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W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania projektow
UMIEJETNOSCI®
W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnos¢ studenta na
KOMPETENCJI zajeciach
SPOLECZNYCH’
Kolokwium ustne - losowanie dwéch pytah z zestawu 100 pytan uprzednio
SPRAWDZIANY udostepnionego studentom
KSZTALTUJACE® . .
Przygotowanie projektu na zadany temat
SPRAWDZIANY Termin |: egzamin ustny
PODSUMOWUJACE?®
(I Il termin) Termin II: egzamin ustny
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
LITERATURA OBOWIAZKOWA
[1] Kosmetologia Pielegnacyjna i Lekarska, red. M. Noszczyk, PZWL, 2012
[2] Kosmetologia z immunologig skoéry, Anna Drobnik, Aleksandra Stodka, PZWL, 2021.
[3] Medycyna Estetyczna W Praktyce. Tom 1 i tom 2, Bozena Mamcarz, Dorota Prandecka, Oficyna
Wydawnicza Medical Education sp. z o0.0.
[4] Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wojciech Kasprzak, Agata Markowska, PZWL,
2017
LITERATURA UZUPELNIAJACA
[1] Kosmetologia t.1 i 2, red. Kotodziejczak A., PZWL, 2019
[2] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)

! Odnos$nie Efektéw uczenia sie: Mozna dodaé wlasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowa¢ Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktére sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgoéw, Nauczanie przy
t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.
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4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby laczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

® Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza byé zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

® Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzglednié¢ sposob oceny w drugim terminie.
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