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NAZWA PRZEDMIOTU Praktyki wakacyjne po | roku
LICZBA PUNKTOW ECTS 8
JEZYK WYKLADOWY polski
PROWADZACY mgr Katarzyna Spyt
OSOBA ODPOWIEDZIALNA mgr Katarzyna Spyt

LICZBA GODZIN

PRAKTYKI STUDENCKIE 320 godzin dydaktycznych / 240 godzin zegarowych

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z zasadami funkcjonowania i zakresem
dziatalnosci osrodkow, w ktérych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne

CEL 1 L o
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej.

CEL 2 Przygotowanie do planowania réznego rodzaju zabiegéw kosmetycznych.

Zdobycie umiejetnosci poprawnego wykonywania zabiegdéw

CEL 3 ; . o L ; .
pielegnacyjnych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna i przestrzega: zasad regulaminu pracy, przepisy sanitarno-
MW1 epidemiologiczne oraz przepisy BHP. (EUK6_W6, EUK6_KS2)

Zna rodzaje i sktad masek kosmetycznych (m.in. algowych, gipsowych,
MW?2 kremowych) stosowanych w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu. (EUK6_U2,
EUK6_U3, EUK6_U6)

Zna i potrafi rozpozna¢ podstawowe defekty kosmetyczne i choroby nég,
Mw4 stop i paznokei. (EUK6_U1, EUK6_U6)

Potrafi taktownie i skutecznie komunikowac sie z klientem,
MU1 wspétpracownikami oraz przetozonymi. (EUK_U5, EUK_KS4, EUK6_KS5)

Potrafi rozréznia¢ rodzaje skory/cery, a takze posiada wiedze
MU2 0 podstawowych jednostkach chorobowych skéry, skéry owtosionej oraz
paznokci. (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_KS4)

Potrafi poprawnie odczytywac sktady kosmetykéw oraz ustala¢ ich wptyw
MU3 na skore. (EUK6_U3, EUK6_UB)
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Potrafi dokonaé wyboru kosmetykéw odpowiednich do pielegnacji rodzaju
MU4 skory/cery, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. (EUK6_U1,
EUK6_U2)

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny, diagnostyke skory/ rodzaju
MU5 cery oraz prowadzi¢ dokumentacje (karte) klienta. (EUK6_KUSG,
EUK6_U7, EUK6_KS1)

Potrafi wykona¢ demakijaz okolicy oczu, twarzy, szyi i dekoltu.
MU6 (EUK6_U1, EUK6_U3)

Potrafi wykonac¢ peeling kosmetyczny: enzymatyczny i mechaniczny
(ziarnisty, brushing, mikrodermabrazje diamentowg) stosowany
MU7 w zabiegach twarzy, szyi i dekoltu, z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan. (EUK6_U3, EUK6_U6, EUK6_U7)

Potrafi wykonaé podstawowe zabiegi pielegnacyjne dla cery normainej,
MUS suchej, tlustej i mieszanej z uwzglednieniem wskazanh i przeciwwskazan.
(EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_KS4)

Potrafi przygotowac, natozy¢ i zdjg¢ maske kosmetyczng stosowang
MU9 w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu, z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan. (EUK6_U3)

Potrafi wykonaé farbowanie rzes i brwi wraz z korekcjg ich ksztattu
MU10 z zastosowaniem pesety i wosku, z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan. (EUK6_U1, EUK6_U4)

Potrafi wykonac¢ zabieg usuniecia zbednego owtosienia twarzy (np.
MU11 depilacja woskiem brwi/wasika), z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan. (EUK6_U3, EUK6_KS4)

Potrafi przygotowaé stanowisko pracy do zabiegéw pielegnacyjnych dtoni.

MU12 (EUK6_U6, EUK6_KS2)

Potrafi wykonaé zabieg pielegnacyjny dtoni (np. zabieg parafinowy) oraz
MU13 masaz dtoni. (EUK6_U2, EUK6_U3)
MU14 Potrafi wykona¢ manicure biologiczny. (EUK6_U1, EUK6_U2)
MU15 Potrafi wykonaé manicure tradycyjny. (EUK6_U6, EUK6_KS2)

Potrafi wykonaé zabieg depilacji nég z zastosowaniem wosku (cieptego
MU16 i Zimnego). (EUK6_U1, EUK6_U3)

Potrafi przygotowac stanowisko pracy do zabiegdw pielegnacyjnych stop.
Mu17 (EUK6_U1)

Potrafi wykona¢ zabieg pielegnacyjny (np. zabieg parafinowy) na stopy,
MU18 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. (EUK6_U1, EUK6_U6)

Potrafi wykonaé masaz stép, z uwzglednieniem wskazan
MU19 i przeciwwskazan. (EUK6_U2, EUK6_U6)

Potrafi wykona¢ pedicure tradycyjny, z uwzglednieniem wskazan
MU20 i przeciwwskazan. (EUK6_U2, EUK6_U3)
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Potrafi wykonac¢ pedicure biologiczny, z uwzglednieniem wskazan

MuU21 i przeciwwskazan. (EUK6_U3)

Potrafi usungé zrogowaciaty naskorek stop scinaczem (omega),
MU22 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. (EUK6_U3, EUK6_U7)

Potrafi wykonac¢ pedicure frezarkowy, z uwzglednieniem wskazan
MU23 i przeciwwskazan. (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U7, EUK6_KS4)

Potrafi postugiwaé sie podstawowg aparaturg (np. aparat do brushingu,
MU24 frezarki) wykorzystywang w gabinetach kosmetologicznych. (EUK6_U3,
EUK6_U7)
Potrafi udziela¢ w nagtych przypadkach pierwszej pomocy

MU25 przedmedycznej. (EUK6_KS2)

Dba o estetyke wygladu i zdrowie, zachowujgc zdrowy tryb zycia i dbajgc
MKS1 0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywanego zawodu.
(EUK6_KS2, EUK6S3, EUK6_US5)

Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia peten komfort psychiczny

MKS2 podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych. (EUK6_U7, EUK6_KS4)
Dostrzega potrzebe statego doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnos$ci.
MKS3 (EUK6_U7, EUK6_KS1)

WYMAGANIA WSTEPNE

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci obejmujacej | i Il
semestr studidbw Kosmetologii | stopnia.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zapoznanie z regulaminem pracy, przepisy sanitarno-epidemiologiczne
PRAKTYKI 1 oraz przepisy BHP.

Wywiad kosmetyczny, diagnostyka skory (przy uwzglednieniu znajomosci

PRAKTYKI 2 podstawowych dermatoz), prowadzenie dokumentacji (karty klienta)
Dobdr produktéw kosmetycznych do pielegnaciji poszczegolnych rodzajow
PRAKTYKI 3 skory z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Analiza produktéw kosmetycznych pod katem sktadnikéw aktywnych wraz
PRAKTYKI 4 z okresleniem ich wptywu na skére
Dobdr pielegnaciji kosmetycznej odpowiedniej dla poszczegdinych typow
PRAKTYKI 5 pielegnac Yy ) skpéry ) p goinych typ
Demakijaz okolicy oczu, twarzy, szyi i dekoltu.
PRAKTYKI 6

Peelingi kosmetyczne: enzymatyczny, mechaniczny (ziarnisty, brushing,
PRAKTYKI 7 mikrodermabrazja diamentowa) stosowane w zabiegach w okolicy twarzy,
szyi i dekoltu, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

Podstawowe zabiegi pielegnacyjne dla cery normalnej, suchej, ttustej

PRAKTYKI 8 i mieszanej, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
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Rodzaje, skitad, przygotowanie, aplikacja masek kosmetycznych (m.in.
PRAKTYKI 9 algowych, gipsowych i kremowych) stosowanych w pielegnac;ji twarzy,
szyi oraz dekoltu z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Farbowanie rzes i brwi wraz z korekcjg ich ksztattu z zastosowaniem
PRAKTYKI 10 pesety i wosku, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Usuniecie zbednego owtosienia twarzy (np. depilacja woskiem
PRAKTYKI 11 brwi/wasika) z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych dtoni.
PRAKTYKI 12 y9 pracy gow pielegnacyjny
Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni (np. zabieg parafinowy) oraz
PRAKTYKI 13 masazu dtoni.
Manicure biologiczny
PRAKTYKI 14
Manicure tradycyjn
PRAKTYKI 15 ey
Depilacja ndg z zastosowaniem wosku (cieptego i zimnego
PRAKTYKI 16 priac] 9 (clepteg 9°)
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych sté
PRAKTYK| 17 Y9 pracy gow pielegnacyjny p
Wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych na stopy (np. zabieg parafinowy)
PRAKTYKI 18 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Wykonanie masazu stép z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
PRAKTYKI 19
Znajomos¢ i rozpoznanie podstawowych defektdw kosmetycznych
PRAKTYKI 20 i chordb nég, stop i paznokci
Pedicure tradycyjny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
PRAKTYKI 21 yeyiny ge P
Pedicure biologiczny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
PRAKTYKI 22
Usuniecie zrogowaciatego naskoérka stdép scinaczem (omega),
PRAKTYKI 23 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Pedicure frezarkowy z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
PRAKTYKI 24
Obstuga podstawowej aparatury (np. aparat do brushingu, frezarka)
PRAKTYKI 25 wykorzystywanej w gabinetach kosmetycznych
METODY DYDAKTYCZNE
M1 metoda éwiczeniowo-praktyczna (éwiczeniowa, obserwacja)
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NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE _
Z NAUCZYCIELEM Nie dotyczy
AKADEMICKIM
320

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

320

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU
REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecno$é na praktykach
wakacyjnych (podstawe do zaliczenia stanowi 100% obecnos$¢), zaliczenie praktyki wystawione przez
opiekuna praktyk (Srednia wszystkich zaliczehh czastkowych uzyskanych przez studenta w trakcie
odbywania praktyki, na ktorg skfada sie: punktualnosé, kultura osobista, komunikacja, wiedza,
przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP obowigzujgcych
w danej placéwce).

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW
Rozmowa

W ZAKRESIE WIEDZY
Cwiczenia praktyczne

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

Nie dotyczy

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(i1l termin)

Obserwacja

Nie dotyczy

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Zaliczenie na podstawie 100% frekwencji studenta na praktykach, ktérych przebieg musi zostac
udokumentowany w dzienniku praktyk.




