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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i zakresem dziatalnosci osrodkéw,
w ktérych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii

CEL 1 . L A o
pielegnacyjnej, upiekszajgcej i korekcyjnej.
CEL 2 Przygotowanie do planowania réznego rodzaju zabiegéw kosmetycznych.
Zdobycie umiejetnosci poprawnego wykonywania zabiegéw
CEL 3 kosmetycznych i pielegnacyjnych z uwzglednieniem wskazan

i przeciwwskazan.

Poznanie wtasciwosci roznego rodzaju produktéw kosmetycznych
CEL 4 i zdobycie umiejetnosci wiasciwego ich zastosowania w praktyce zgodnie
z ich przeznaczeniem.

CEL 5 Przygotowanie do wspoétpracy z lekarzem dermatologiem.

Przygotowanie do obstugi aparatow i urzgdzen stosowanych

CEL 6 w kosmetologii.

Nabycie umiejetnosci weryfikacji innowac;ji (w tym technologicznych)

CELY wprowadzanych na rynek.

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna i przestrzega: zasad regulaminu pracy, przepisy sanitarno-
MW1 epidemiologiczne oraz przepisy BHP. (EUK6_W6, EUK6_KS2)




MW2

Zna rodzaje i sktad masek kosmetycznych (m.in. algowych, gipsowych,
kremowych) stosowanych w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu. (EUK6_U3)

MW3

Zna zasady, wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu
klasycznego na ciato. (EUK6_KS1, EUK6_U3)

Mw4

Zna i potrafi rozpozna¢ podstawowe defekty kosmetyczne i choroby
w obszarze dtoni i stép. (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3, EUK6_US,
EUK6_KS4)

MW5

Zna i potrafi rozpozna¢ podstawowe defekty kosmetyczne i choroby
w obszarze ciata. (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3, EUK6_US,
EUK6_KS4)

MU1

Potrafi taktownie i skutecznie komunikowac¢ sie z klientem,
wspotpracownikami oraz przetozonymi. (EUK _U5, EUK_KS4, EUK6_KS5)

MU2

Potrafi rozréznia¢ rodzaje skory/cery, a takze posiada wiedze
o podstawowych jednostkach chorobowych skéry, skéry owtosionej oraz
paznokci. (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_KS4)

MU3

Potrafi dokona¢ wyboru kosmetykéw odpowiednich do pielegnacji rodzaju
skory/cery, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. (EUK6_U1,
EUK6_U2)

MuU4

Potrafi wykona¢ zabieg nawilzajgcy z zastosowaniem technik manualnych
w obszarze ciata (EUK6_KS1, EUK6_KS5, EUK6_U3)

MU5

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny, diagnostyke skory/ rodzaju
cery oraz prowadzi¢ dokumentacje (karte) klienta. (EUK6_KU6, EUK6_U?7,
EUK6_KS1)

MUG6

Potrafi wykona¢ zabieg z zastosowaniem elektroterapii (EUK6_KS1,
EUK6_KS2, EUK6_U3)

MU7

Potrafi wykonaé zabieg z zastosowaniem Swiattoterapii. (EUK6_KS1,
EUK6_KS4, EUK6_U3)

MU8

Potrafi wykonaé zabieg ztuszczajgcy na twarz, szyje i dekolt
z zastosowaniem mechanicznych peelingéw. (EUK6_KS1, EUK6_U3)

MU9

Potrafi wykona¢ zabieg ztuszczajgcy na twarz, szyje i dekolt
Z zastosowaniem powierzchownych i sredniogtebokich peelingéw
chemicznych. (EUK6_KS1, EUK6_U3)

MU10

Potrafi wykona¢ zabiegi z zastosowaniem manualnych technik
pielegnacyjnych majacych na celu poprawe owalu twarzy. Potrafi wykonac¢
zabieg nawilzajagcy z uzyciem waponizacji. (EUK6_KS1, EUK6_KS4,
EUK6_U1)

MU11

Potrafi wykonac¢ zabieg z zastosowaniem ultradzwiekédw majgcy na celu
poprawe kondycji skory w okolicy ciata. (EUK6_KS1, EUK6_KS5,
EUK6_U6)

MU12

Potrafi wykonaé zabieg nawilzajgcy z uzyciem waponizacji. (EUK6_KS1,
EUK6_KS5, EUK6_U2)




Potrafi wykonaé mezoterapie bezigtowa jako element zabiegu

MU13 rewitalizujgcego skore dojrzatg z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan. (EUK6_U3, EUK6_KS5)
Potrafi wykona¢ zabieg redukujgcy zmarszczki, z uwzglednieniem rodzaju
MU14 i stanu cery oraz wskazan i przeciwwskazan. (EUK6_U1)
Potrafi wykonaé zabieg redukujgcy blizny potrgdzikowe. (EUK6_U3,
MU15 EUK6_KS4, EUK6_KS1)
Potrafi wykona¢ zabieg pielegnacyjny majacy na celu zwezenie ujs¢
MU16 gruczotéw tojowych. (EUK6_U3, EUK6_KS1)
Potrafi wykonaé zabieg redukujgcy rozstepy, z uwzglednieniem wskazan
MU17 i przeciwwskazan. (EUK6_U3, EUKB_KS4)
Potrafi wykonaé zabieg redukujgcy przebarwienia skérne
MU18 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.(EUK6_U3)
Potrafi wykonac zabieg pielegnacyjny na twarz, szyje i dekolt
MU19 z zastosowaniem masek okluzyjnych oraz masek modelujgcych.
(EUK6_U3, EUK6_KS1, EUK6_KS5)
Potrafi dobra¢ peeling chemiczny do typu cery oraz defektéw i dermatoz,
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Potrafi przygotowac¢ skore
MU20 do zabiegu z peelingiem chemicznym. Potrafi wykona¢ zabieg ztuszczania
chemicznego hydroksykwasami (np. migdatowym, mlekowym). (EUK6_U3,
EUK6_U6)
Potrafi wykonaé¢ zabieg antycellulitowy z zastosowaniem termoterapii (np.
body wrapping), z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. (EUK6_US3,
MU21 EUK6_KS4, EUK6_KS5)
Potrafi wykonaé¢ zabieg redukujgcy miejscowe depozyty tkanki ttuszczowej
MU22 z zastosowaniem termoterapii (np. body wrapping),
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. (EUK6_U4, EUK6_KS4)
Potrafi wykonaé zabieg redukujgcy defekty skérne w obszarze okolicy
MU23 oczu. (EUK6_KS1, EUK6_KS4, EUK6_U3)
Potrafi wykonaé zabiegi z zastosowaniem produktéw nawilzajgcych na
MU24 okolice oczu. (EUK6_U3, EUK6_KS1, EUK6_U1)
Potrafi wykonywac¢ zabiegi ztuszczajgce na ciato. (EUK6_U1, EUK6_U2,
MU25 EUK6_U3, EUK6_U5)
Potrafi przygotowaé, zaaplikowaé i usung¢ maske kosmetyczng stosowang
MU26 w pielegnaciji twarzy, szyi i dekoltu z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan. (EUK6_U3)
Potrafi wykonywac¢ zabiegi pielegnacyjne na ciato z zastosowaniem
MU27 termookluzji. (EUK6_U3)
MU28 Potrafi wykonywa¢ zabiegi modelujgce na ciato z zastosowaniem technik

bandazowania. (EUK6_U3)




Potrafi wykonywac¢ zabiegi modelujgce na ciato z zastosowaniem technik

MU29 manualnego szczotkowania ciata. (EUK6_U3)
Potrafi wykonywa¢ zabiegi pielegnacyjne typu SPA na dionie. (EUK6_U1,
MU30 EUK6_U6)
MU31 Potrafi wykonywac¢ zabiegi pielegnacyjne typu SPA na stopy. (EUK6_U3)
Potrafi wykona¢ zabiegi majgce na celu usuwanie zbednego owlosienia
MU32 z zastosowaniem wosku do depilacji. (EUK6_U3, EUK6_KS4, EUK6_KS5)
Potrafi przygotowaé stanowisko pracy do zabiegdéw brudzacych na ciato.
MU33 (EUK6_KS2)
Potrafi samodzielnie poinstruowac klienta co do metod stosowania technik
MU34 manualnych w pielegnacji domowej (EUK6_U2, EUK6_U4, EUK6_KS4)
Potrafi stworzy¢ indywidualny plan pielegnacji domowej dopasowany do
MU35 aktualnych potrzeb skory (EUK6_U1, EUK6_U6)
Zna i potrafi rozpozna¢ podstawowe defekty kosmetyczne i choroby skérne
MKS1 w obszarze ciata. (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3, EUK6_US,
EUK6_KS1, EUK6_KS5)
Potrafi postugiwa¢ sie podstawowg aparaturg specjalistyczng stosowang
MKS2 podczas zabiegéw na twarz (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3, EUK6_U6)
Potrafi stosowac¢ zabiegi pielegnacyjne wiasciwe dla wszystkich rodzajéow
MKS3 skory, a takze zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegow
kosmetycznych i pielegnacyjnych. (EUK6_U7, EUK6_KS1)
Potrafi udziela¢ w nagtych przypadkach pierwszej pomocy
MKS4 przedmedycznej. (EUK6_KS2)
Jest gotdéw do pracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone
zadania, wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne
MKS5 Dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wlasnego
i otoczenia, higieny pracy i ergonomii. (EUK6_KS2)
Dba o estetyke wygladu i zdrowie, zachowujgc zdrowy tryb zycia i dbajgc
MKS6 0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywanego zawodu.
(EUK6_KS2, EUK6S3, EUK6_US5)
Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia peten komfort psychiczny
MKS7 podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych. (EUK6_U7, EUK6_KS4)
MK S8 Dostrzega potrzebe statego doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci.

(EUK6_U7, EUK6_KS1)

WYMAGANIA WSTEPNE

Do realizacji opisywanego przedmiotu niezbedne jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci obejmujacejiill

rok studiow Kosmetologii i stopnia.

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH




Zapoznanie z regulaminem pracy, przepisy sanitarno-epidemiologiczne

PRAKTYKI 1 oraz przepisy BHP.
Wywiad kosmetyczny, diagnostyka skéry (przy uwzglednieniu znajomosci
PRAKTYKI 2 podstawowych dermatoz), prowadzenie dokumentacji (karty klienta)
Dobér produktéw kosmetycznych do pielegnaciji poszczegolnych rodzajow
PRAKTYKI 3 skory z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Zabiegi nawilzajgce z zastosowaniem technik manualnych w obszarze
PRAKTYKI 4 ciala.
Zabiegi z zastosowaniem elektroterapii.
PRAKTYKI 5
Zabiegi z zastosowaniem Swiattoterapii.
PRAKTYKI 6
Planowanie zabiegow dla skor atopowych.
PRAKTYKI 7
Wykonywanie zabiegdw ztuszczajgcych na twarz, szyje i dekolt
PRAKTYKI 8 z zastosowaniem mechanicznych peelingdéw.
Wykonywanie zabiegéw zluszczajgcych na twarz, szyje i dekolt
PRAKTYKI 9 z zastosowaniem powierzchownych i sredniogtebokich peelingéw
chemicznych.
Wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem manualnych technik
PRAKTYKI 10 pielegnacyjnych majacych na celu poprawe owalu twarzy.
Wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem ultradzwiekéw majgcych na celu
PRAKTYKI 11 poprawe kondycji skdry w okolicy ciata.
Wykonywanie zabiegéw nawilZzajgcych z zastosowaniem waponizacji.
PRAKTYKI 12 yeomw g 1acy P )
Mezoterapia bezigtowa jako element zabiegu rewitalizujgcego skoére
PRAKTYKI 13 dojrzata, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
Zabiegi pielegnacyjne majgce na celu zwezenie ujs¢é gruczotéw tojowych.
PRAKTYKI 14 gl pielegnacy] 3 € Jsc g Jowy!
Zabiegi redukujgce zmarszczki z uwzglednieniem rodzaju i stanu skory
PRAKTYKI 15 oraz wskazan i przeciwwskazan
Zabiegi redukujgce blizny potrgdzikowe.
PRAKTYKI 16 g . y potra
Zabiegi pielegnacyjne na twarz, szyje i dekolt z zastosowaniem masek
PRAKTYKI 17 okluzyjnych oraz masek modelujgcych.
Zabiegi redukujgce przebarwienia skory, z uwzglednieniem wskazan
PRAKTYKI 18

i przeciwwskazan




Peelingi chemiczne — dobdr do typu cery oraz defektéw i dermatoz,

PRAKTYKI 19 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Przygotowanie skory do
zabiegéw z wykorzystaniem peelingéw chemicznych.
Zabiegi antycellulitowe z zastosowaniem termoterapii (np. body wrapping),
PRAKTYKI 20 uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania
Zabiegi redukujgce miejscowe depozyty tkanki ttuszczowej
PRAKTYKI 21 z zastosowaniem termoterapii (np. body wrapping), uwzgledniajgc
wskazania i przeciwwskazania
Zabiegi redukujgce defekty skérne w obszarze okolic oczu.
PRAKTYKI 22
Zabiegi z zastosowaniem produktéw nawilzajgcych na okolice oczu.
PRAKTYKI 23
Zabiegi zluszczajgce na ciato.
PRAKTYKI 24
Masaz klasyczny ciata z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
PRAKTYKI 25
Peelingi kosmetyczne: enzymatyczny, mechaniczny (ziarnisty, brushing,
PRAKTYKI 26 mikrodermabrazja diamentowa) stosowane w zabiegach w okolicy twarzy,
szyi i dekoltu, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Rodzaje, skitad, przygotowanie, aplikacja masek kosmetycznych (m.in.
PRAKTYKI 27 algowych, gipsowych i kremowych) stosowanych w pielegnacji twarzy, szyi
oraz dekoltu z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
Zabiegi pielegnacyjne ciata z zastosowaniem termookluzji.
PRAKTYKI 28
Zabiegi modelujgce na ciato z zastosowaniem technik bandazowania.
PRAKTYKI 29
Zabiegi z zastosowaniem technik manualnego szczotkowania ciata.
PRAKTYKI 30
Zabiegi pielegnacyjne typu SPA dtoni.
PRAKTYKI 31 9 pielegnacyl P
Zabiegi pielegnacyjne typu SPA stép.
PRAKTYKI 32 9! piclegnacyine typ P
Zabiegi majgce na celu usuniecie zbednego owlosienia z zastosowaniem
PRAKTYKI 33 wosku do depilacji.
Znajomos¢ i rozpoznanie podstawowych defektéw kosmetycznych
PRAKTYKI 34 i chordb nég, stop i paznokci
Tworzenie indywidualnych planéw pielegnacyjnych do r6znych rodzajow
PRAKTYKI 35 y ych p pielegnacyjny y J

skory.




Instruktaz klienta w zakresie metod stosowania technik manualnych

PRAKTYKI 36 w pielegnacji domowe;j.
Znajomos¢ i rozpoznanie podstawowych defektéw kosmetycznych i choréb
PRAKTYKI 37 w obszarze ciata.
Obstuga podstawowej specjalistycznej aparatury stosowanej podczas

PRAKTYKI 38 zabiegéw pielegnacyjnych na twarz.

Pierwsza pomoc przedmedyczna w nagtych przypadkach.
PRAKTYKI 39 P P Y given przyp

METODY DYDAKTYCZNE

M1 metoda ¢wiczeniowo-praktyczna (éwiczeniowa, obserwacja)

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE

z NAUCZYCIELEM Nie dotyczy
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 160
AKADEMICKIEGO
SUMARYCZNA LICZBA 160

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: obecnos¢ na praktykach
wakacyjnych (podstawe do zaliczenia stanowi 100% obecnos$¢), zaliczenie praktyki wystawione przez
opiekuna praktyk (srednia wszystkich zaliczen czgstkowych uzyskanych przez studenta w trakcie
odbywania praktyki, na ktérg sktada sie: punktualno$¢, kultura osobista, komunikacja, wiedza,
przygotowanie do wyznaczonych zadan, wykonanie zadan, przestrzeganie zasad BHP obowigzujgcych

w danej placéwce).

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY

Rozmowa

W ZAKRESIE Cwiczenia praktyczne
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE )
KOMPETENCJI Obserwacja
SPOLECZNYCH

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA

Zaliczenie na podstawie 100% frekwencji studenta na praktykach, ktérych przebieg musi zosta¢

udokumentowany w dzienniku praktyk.




