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CELE PRZEDMIOTU
Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem zabiegéw
CEL1 kosmetycznych i pielegnacyjnych.
Zdobycie doswiadczenia w pracy z klientami, komunikacji interpersonalnej i profesjonalnej
CEL 2 obstudze.
EFEKTY UCZENIA SIE
Posiada rozszerzong i usystematyzowang wiedze na temat ograniczen i skutkéw
ubocznych zabiegéw kosmetycznych, pielegnacji skory problemowej, dojrzatej a takze
meskiej i dzieciecej — zna zasady projektowania programéw zabiegowych— kosmetologii
MWL pielegnacyjnej, upiekszajgcej oraz technik masazu, zmierzajgcych do poprawy skoéry

klienta. Zna metody oceny stanu zdrowia klienta, zna zasady funkcjonowania sprzetu do
badan kosmetologicznych. Zna i rozumie zasady higieny, sterylizacji i bezpieczenstwa

pracy.
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Poprzez krytyczng analize potrafi skutecznie rozréznia¢ rodzaje skéry, a takze podstawowe
jednostki chorobowe skory, skory owtosionej i paznokci, w tym zmiany alergiczne,
endokrynologiczne a takze zmiany spowodowane zakazeniami oraz zmiany nowotworowe,
w tym te, wymagajgce dalszego
specjalistycznego postepowania lekarskiego. W kazdym przypadku potrafi zaprojektowac
i poprawnie wykona¢ stosowny dopuszczalny i zalecany) zabieg kosmetyczny
pielegnacyjny, upiekszajgcy i korekcyjny (badz taktownie odmowi¢ wykonania zabiegu)

z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Potrafi zastosowaé rézne techniki masazu.
W razie koniecznosci potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w wykonywaniu
poszczegodlnych zabiegéw. Potrafi uwzglednic
indywidualne potrzeby klienta wynikajgce z uwarunkowan spotecznych i kulturowych.
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MU2

Potrafi efektywnie wspétpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza
w przypadku chorobowych zmian
skoéry i paznokci oraz prawidtowo wykona¢ zabiegi zapobiegajace i zmniejszajgce rozstepy
MU3 AR . . ) . )
skorne i cellulit oraz potrafi stosowa¢ metody kosmetyczne odnowy ciata. Potrafi
wykorzystywac nowe trendy w kosmetologii
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Swiadomy witasnych ograniczen jest gotéw do taktownego i skutecznego zasugerowania
klientowi potrzeby konsultacji
medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej), oraz odmoéwié¢ wykonania
zabiegu kosmetycznego w przypadku
MK4 rozpoznania schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania. Okazuje
szacunek dla klienta oraz zapewnia
peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych.
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WYMAGANIA WSTEPNE

Do realizacji tego przedmiotu niezbedne jest posiadanie podstawowych wiadomosci z kosmetologii
pielegnacyjnej, kosmetologii upiekszajgce;.

TRESCI - .
PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

ZAJECIA Zabieg z wykorzystaniem czynnika fizykalnego w celu uelastycznienie skéry twarzy, szyi
PRAKTYCZNE 1 i dekoltu.

ZAJECIA Zabieg redukujgcy rozstepy.
PRAKTYCZNE 2

ZAJECIA Zabieg bankietowy na twarz, szyje, dekolt.
PRAKTYCZNE 3

ZAJECIA Zabieg ukierunkowany na redukcje blizn.
PRAKTYCZNE 4

ZAJECIA Zabieg dla skéry dojrzatej.

PRAKTYCZNE 5

ZAJECIA Zabieg z wykorzystaniem Swiattoterapii.
PRAKTYCZNE 6

ZAJECIA Zabieg z wykorzystaniem peelingdw chemicznych.
PRAKTYCZNE 7
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ZAJECIA Przeprowadzenie wywiadu, diagnostyki skéry i dobér odpowiedniego zabiegu.
PRAKTYCZNE 8

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca indywidualna z klientami pod nadzorem opiekuna praktyk.

M2 Obserwacja i asysta przy wykonywaniu zabiegow.

NAKLAD PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN 160
DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest realizacja praktyk w wymiarze 160 godzin dydaktycznych w zakresie
kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej. Prowadzenie dziennika praktyk. Uzupetnienie i dostarczenie
kompletu niezbednych dokumentow

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE
WIEDZY . . . -~ i, . .
Zaliczenie bez oceny na podstawie obecnosci oraz obserwacji przez bezposredniego

W ZAKRESIE opiekuna praktyk czynnosci wykonywanych przez studenta w ramach powierzonych mu

UMIEJETNOSCI zadan praktycznych, potwierdzone opisem przebiegu praktyk i opinia zawartg w dzienniku
praktyk.

W ZAKRESIE Analiza dziennika praktyk. Hospitacja odbywajgca sie na miejscu lub telefonicznie.
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH
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