
   

 

 

 

PRAKTYKI ZAWODOWE ŚRÓDSEMESTRALNE W CZASIE I ROKU 

NAZWA 
PRZEDMIOTU 

Praktyki zawodowe śródsemestralne w czasie I roku 

LICZBA 
PUNKTÓW 

ECTS 

5 

JĘZYK 
WYKŁADOWY 

polski 

OSOBA 
ODPOWIEDZIAL

NA 

mgr Daria Makowiecka 

LICZBA GODZIN 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 

160 godz. dydaktycznych / 120 godz. zegarowych 

CELE PRZEDMIOTU 

CEL 1 
Zdobycie praktycznych umiejętności związanych z wykonywaniem zabiegów 

kosmetycznych i pielęgnacyjnych. 

CEL 2 
Zdobycie doświadczenia w pracy z klientami, komunikacji interpersonalnej i profesjonalnej 

obsłudze. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

MW1 

Zna formy preparatów kosmetycznych, zna i rozumie teoretyczne pogłębione podstawy 
pielęgnacji i higieny skóry po interwencyjnych zabiegach wspomagające odnowę 

biologiczną. Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do poszczególnych zabiegów, 
w tym zabiegów z wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu i aparatury stosowanej dla 

potrzeb kosmetologii. 

EUK7_W5 

MU1 

Posiada umiejętność komunikacji interpersonalnej w relacji kosmetolog – klient, potrafi 
w zrozumiały dla klienta sposób przekazać wszelkie informacje, potrafi stosować 

specjalistyczne 
słownictwo w zakresie kosmetologii, a także innych nauk pokrewnych. 

EUK7_U9 

MK1 

Jest gotów do dbania o własne bezpieczeństwo, zdrowie oraz estetykę wyglądu, 
zachowując zdrowy tryb życia i dbając o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla 

wykonywanego zawodu. Potrafi dbać o bezpieczeństwo współpracowników i klientów. 
EUK7_KS2 

 

KARTA PRZEDMIOTU 
 

Wydział Nauk o Zdrowiu 
Kierunek studiów: Kosmetologia 
Forma studiów: niestacjonarne 
Stopień studiów: magisterskie 

Rok akademicki: 2024/2025 
 



   

 

 

PRAKTYKI ZAWODOWE ŚRÓDSEMESTRALNE W CZASIE I ROKU 

WYMAGANIA WSTĘPNE 

Do realizacji tego przedmiotu niezbędne jest posiadanie podstawowych wiadomości z kosmetologii 
pielęgnacyjnej, kosmetologii upiększającej. 

 

TREŚCI 
PROGRAMOWE 

SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 1 

 

Zasady regulaminu pracy, przepisy sanitarno- epidemiologiczne oraz przepisy BHP. 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 2 

 

Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego, diagnostyki skóry oraz uzupełnienie karty 
klienta. 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 3 

 

Zabieg z wykorzystanie infuzji tlenowej. 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 4 

 

Zabieg oczyszczający na twarz i dekolt 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 5 

 

Zabieg ujędrniający. 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 5 

 

Zabieg z wykorzystanie peelingów chemicznych. 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 6 

 

Zabieg dla cery trądzikowej 

ZAJĘCIA 
PRAKTYCZNE 6 

 

Zabieg dla owłosionej skóry głowy. 
 

METODY DYDAKTYCZNE 

M1 Praca indywidualna z klientami pod nadzorem opiekuna praktyk. 

M2 Obserwacja i asysta przy wykonywaniu zabiegów 

NAKŁAD PRACY STUDENTA 

SUMARYCZNA 
LICZBA GODZIN 

DLA 
PRZEDMIOTU 

160 

REGULAMIN ZAJĘĆ i WARUNKI ZALICZENIA 

1.Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest realizacja praktyk w wymiarze 120 godzin   zegarowych 
w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej. 

2.Prowadzenie dziennika praktyk.  
3.Uzupełnienie i dostarczenie kompletu niezbędnych dokumentów. 

 



   

 

 

PRAKTYKI ZAWODOWE ŚRÓDSEMESTRALNE W CZASIE I ROKU 

METODY OCENY POSTĘPU STUDENTÓW 

W ZAKRESIE 
WIEDZY 

1. Zaliczenie bez oceny na podstawie obecności oraz obserwacji przez 
bezpośredniego opiekuna praktyk czynności wykonywanych przez studenta 

w ramach powierzonych mu zadań praktycznych, potwierdzone opisem przebiegu 
praktyk i opinia zawartą w dzienniku praktyk. 

2. Analiza dziennika praktyk. 
3. Hospitacja odbywająca się na miejscu lub telefonicznie. 

W ZAKRESIE 
UMIEJĘTNOŚCI 

W ZAKRESIE  
KOMPETENCJI 
SPOŁECZNYCH 

SPRAWDZIANY 
KSZTAŁTUJĄCE 

SPRAWDZIANY 
PODSUMOWUJ

ĄCE 
(I i II termin) 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA 
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