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WYKLADY 5 godz.
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest opanowanie przez studentdéw najczesciej
CEL1 pojawiajgcych sie zagadnien dotyczacych biostatystyki, jak réwniez
zaznajomienie ze sposobem interpretacji wynikow badan klinicznych.

Po zaliczeniu przedmiotu student bedzie potrafit sie porusza¢ w obszarze

zbioru technik pozwalajgcych na porownywanie interesujgcych danych z
CEL 2 . ; X I . ) . .
badah naukowych pomiedzy sobg jak rowniez bedzie potrafit wyciggnac
whnioski po przeanalizowaniu wynikow testéw statystycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Posiada wiedze w zakresie zasad planowania badan naukowych z
wykorzystaniem technik i narzedzi badawczych wiasciwych dla
kosmetologii, zna podstawowe zasady statystyki. Zna i rozumie
podstawowe zasady zarzgdzania i organizacji gabinetu kosmetycznego.
Posiada pogtebiong wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualne; i
przemystowej i rozumie jak te wiedze zastosowaé, zna prawo
kosmetyczne. Zna zasady planowania dziatan rynkowych, organizacji oraz
prowadzenia gabinetu kosmetologicznego. (EUK7_W8, EUK7_W?9)

MW1
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Potrafi wykona¢ pod kierunkiem opiekuna naukowego podstawowe
eksperymenty (samodzielnie lub w zespole), a nastepnie przeprowadzic¢
analize danych (w tym analize statystyczng) i na podstawie wiasciwie
dobranych Zrodet wiasciwie interpretowa¢ uzyskane wyniki. Posiada
podstawowg znajomos¢ etapdw postepowania badawczego. W pracy
naukowej i zawodowej potrafi efektywnie korzystaé z zasobdéw
bibliotecznych. Potrafi przedstawi¢ w formie ustnej i pisemnej rezultaty
wiasnych badah w oparciu o piSmiennictwo i wnioskowanie wiasne. Potrafi
wykorzystywaé nowe trendy w kosmetologii. Potrafi przeprowadzic¢
MU1 krytyczng analize piSmiennictwa naukowego (réwniez w jezyku
angielskim), potrafi rozrézni¢ rézne rodzaje badan, potrafi korzysta¢ z
medycznych baz danych oraz potrafi oceni¢ publikacje wedtug stosownych
skal do tego stuzgcych. Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku
obcym, a takze potrafi korzystaé z obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego, dzieki czemu posiada szersze umiejetnosci prezentowania
w formie ustnej zdrowego stylu zycia. Potrafi samodzielnie planowac i
realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie, aby méc profesjonalnie
wyjasni¢ klientowi wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla
potrzeb. (EUK7_U3, EUK7_US5, EUK7_U6, EUK7_U8, EUK7_U12)

Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci,
zatem dostrzega potrzebe statego doskonalenia sie oraz samorealizacji.
Wykazuje odpowiedzialnos¢ za wilasne przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje, prowadzone dziatania i ich skutki. Jest gotéw do
rozwigzywania zlozonych probleméw etycznych zwigzanych z

MK1 wykonywaniem zawodu kosmetologa. Potrafi dba¢ o prestiz zwigzany z
zawodem kosmetologa. Jest gotéw do podnoszenia swoich kompetencji,
statego pogtebiania wiedzy praktycznej w zawodzie kosmetologa, jest
gotow do podjecia studidow trzeciego stopnia. (EUK7_KS1, EUK7_KS5,
EUK7_KS6)

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podstawy Evidence—Based Medicine. Naukowe bazy danych. Podstawy
WYKLAD 1 biostatystyki. Rodzaje badan (badania pierwotne a badania wtérne) oraz
klasyfikacja doniesierr naukowych odnoszacych sie do terapii.

Wptyw zatozen statystycznych na plan badania klinicznego. Ocena
metodologicznej jakosci badania klinicznego (randomizacja, zaslepienie,

WYKLAD 2 punkty koncowe, klasyfikacje jakosci badanh — skale i narzedzia. Statystyka
opisowa i wnioskowanie statystyczne.

Tabele 2x2 i miary EBM (ryzyko, szansa, prawdopodobienstwo).
Najczesciej wykorzystywane testy statystyczne. Przeglad systematyczny a
metaanaliza danych. Jak zadawaé witasciwe pytania podczas
WYKLAD 3 przeszukiwania medycznych baz danych. Identyfikowanie badan. Ocena
jakosci badan. Czy kazdy przeglad systematyczny konczy sie metaanaliza.
Grupowanie i podsumowanie wynikow. Interpretacja wynikow.

Jak napisac dobry artykut przeglgdowy? Kryteria PICOS przy wyszukiwaniu
WYKLAD 5 artykutéw. Operator Boole’a. Jak przygotowaé artykut naukowy do
publikacji? Prawo a wlasnos¢ intelektualna. Bibliometria.
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W ramach konwersatoriow planowane jest praktyczne omodwienie
zagadnieh poruszanych w trakcie wyktadow w postaci projektow
opracowywanych w grupach kilkuosobowych. Studenci dostang zadany
przez prowadzgcego temat, ktory bedzie celem ich projektu. Jednoczesnie
podczas prezentowania na konwersatorium bedg omawiane ze studentami
kwestie poruszone juz w trakcie zaje¢ co bedzie stanowito omodwienie
praktyczne wybranych zagadnien i réwniez pozwoli zweryfikowa¢ do tej
pory opanowang wiedze na kursie.

Omawiane tematy:

1.1. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci kwasu mlekowego w postepowaniu ze
KONWERSATORIUM 1 skorg suchg u os6b po 40 roku zycia.

1.2. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci kwasu mlekowego w postgpowaniu ze
skorg dojrzatg u oséb po 40 roku zycia.

1.3. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci kwasu glikolowego w postepowaniu ze
skorg dojrzatg u 0soéb po 40 roku zycia.

1.4. Metaanaliza danych dotyczacych skuteczno$ci kwasu glikolowego w postepowaniu ze
skorg z hiperpigmentacjg u oséb w wieku od 20 do 50 roku zycia.

1.5. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci kwasu migdatowego w postepowaniu ze
skorg suchg u 0s6b po 40 roku zycia.

1.6. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci kwasu migdatowego w postepowaniu ze
skorg z hiperpigmentacjg u oséb w wieku od 20 do 50 roku zycia.

W ramach konwersatoriow planowane jest praktyczne omowienie
zagadnieh poruszanych w trakcie wyktadow w postaci projektéw
opracowywanych w grupach kilkuosobowych. Studenci dostang zadany
przez prowadzgcego temat, ktéry bedzie celem ich projektu. Jednoczesnie
podczas prezentowania na konwersatorium bedg omawiane ze studentami
kwestie poruszone juz w trakcie zaje¢ co bedzie stanowito omowienie
praktyczne wybranych zagadnien i rowniez pozwoli zweryfikowac do tej
pory opanowang wiedze na kursie.

Omawiane tematy:

2.1. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci kwasu migdatowego w postepowaniu ze
KONWERSATORIUM 2 skoérg z hiperpigmentacjg u oséb w wieku od 20 do 50 roku zycia.

2.2. Metaanaliza danych dotyczgcych skutecznosci kwasu azelainowego w postepowaniu ze
skorg z hiperpigmentacjg u oséb w wieku od 20 do 50 roku zycia.

2.3. Metaanaliza danych dotyczgcych skutecznosci kwasu azelainowego w postepowaniu ze
skorg z tradzikiem pospolitym u oséb w wieku od 15 do 35 roku zycia.

2.4. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci kwasu trojchlorooctowego w
postepowaniu z bliznami potrgdzikowymi u oséb po 30 roku zycia.

2.5. Skutecznos$¢ kwasu trojchlorooctowego w postepowaniu z fotostarzeniem skory u oséb
po 40 roku zycia.

2.6. Metaanaliza danych dotyczgcych skutecznosci kwasu salicylowego w postepowaniu ze
skorg z tradzikiem pospolitym u oséb w wieku od 15 do 35 roku zycia.
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W ramach konwersatoriow planowane jest praktyczne omodwienie
zagadnieh poruszanych w trakcie wyktadow w postaci projektéw
opracowywanych w grupach kilkuosobowych. Studenci dostang zadany
przez prowadzgcego temat, ktéry bedzie celem ich projektu. Jednoczesnie
podczas prezentowania na konwersatorium bedg omawiane ze studentami
kwestie poruszone juz w trakcie zaje¢ co bedzie stanowito omowienie
praktyczne wybranych zagadnien i réwniez pozwoli zweryfikowa¢ do tej
pory opanowang wiedze na kursie.

KONWERSATORIUM 3 Omawiane tematy:

3.1. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci retinoidéw w postepowaniu ze skoérg
dojrzatg u osob po 40 roku zycia.

3.2. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci mikronaktuwania skory twarzy w
postepowaniu z bliznami potragdzikowymi u oséb po 30 roku zycia.

3.3. Metaanaliza danych dotyczacych skutecznosci mikronakiuwania skoéry twarzy w
postepowaniu z fotostarzeniem skory u oséb po 40 roku zycia.

3.4. Metaanaliza danych dotyczgcych skutecznosci mikronaktuwania skoéry twarzy w
postepowaniu z melasmg u 0s6b po 20 roku zycia.

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja, Burza mozgu

M3 Analiza danych (tekstow, przypadkow)
M4 Metody e-learningowe

M5 Praca w grupach nad projektami

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE ‘
Z NAUCZYCIELEM 20 godz.= 5 godz. (wyktadow). + 15 godz. (konwersatorium)

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU 100 godz.
NAUCZYCIELA , .
AKADEMICKIEGO =40 godz. (do wyktadéw) + 60 godz. (do zaje¢ praktycznych)

120 godz.

= 20 godz. (w kontakcie z nauczycielem akademickim) + 100 godz. (bez udziatu
nauczyciela akademickiego)

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Wyktady:

Planowany jest test jednokrotnego wyboru na zakonczenie kursu. Test bedzie sie sktadat z 50 pytan.
Konwersatorium:

W ramach konwersatoriéw planowane jest praktyczne oméwienie zagadnien poruszanych w trakcie
wyktadow w postaci projektéw opracowywanych w grupach kilkuosobowych. Studenci dostang zadany
przez prowadzgcego temat, do ktérego bedg musieli zidentyfikowaé¢ badania potwierdzajgce skutecznosé
omawianych metod z wykorzystaniem specyficznych haset wyszukiwania i kolejno przeprowadzg wnikliwg
analize jakosciows i statystyczng wyszukanych danych literaturowych. Kolejng czescig bedzie préba
wykonania metaanalizy uzyskanych danych oraz w momencie niemozliwosci jej przeprowadzenia
okreslenie czynnikow ktére to ograniczajg i ich roli.

Kryteria oceny projektu:

1. Terminowos$¢ nadestania projektu (do .xxx.. do godziny 22.00 — 2pkt, nadestanie po .xxx.. z terminem
granicznym do .xxx. oznacza utrate 2 punktéw, przestanie po tym terminie jest rownoznaczne z
niezaliczeniem projektu w | terminie). Kazda grupa prezentuje swoje wyniki w trakcie konwersatorium. (0-1-
2)

2. Dobor odpowiednich haset na podstawie ktorych bedg wyszukane publikacje (0-1-2pkt).

3. Prawidtowe podejscie oraz poprawnie wykonany diagram PRISMA (0-1-2pkt)

4. Oméwienie mozliwosci przeprowadzenia metaanalizy uzyskanych danych literaturowych wraz z
wyjasnieniem, jezeli nie bedzie takiej mozliwosci.

Uzasadnienie z czego moze wynika¢ wykorzystanie danej metody, technologii w kosmetologii czy sg

wiarygodne préby kliniczne potwierdzajgce skuteczno$¢ w przypadku gdy jest bardzo duza
heterogenicznos¢ danych literaturowych (0-1-2-3-4).

5. Przestanie prezentacji w ppt oraz pdf wraz z zidentyfikowang i cytowang literaturg oraz dodatkowg
literaturg wykorzystang podczas przygotowania projektu jak rowniez estetyka prezentacji odpowiadajgca
studiom II-go stopnia oraz rodzaj i sposdb cytowania literatury i stosowania odniesien w prezentacji (0-1-2-
3).

6. Ocenie podlega réwniez zdolno$¢ wzbudzenia dyskusji podczas zaje¢ (0-1-2),

7. Ocenie podlega rozumienie terminologii omawianych zagadnien oraz poziom udzielanych odpowiedzi co
Swiadczy o rozumieniu tematu (0-1-2-3).

Skala ocen z konwersatorium
15-18 pkt— 5.0

14 pkt — 4.5
11-13 pkt — 4.0
10 pkt— 3.5
7-9 pkt — 3 pkt

Ponizej 7 pkt — projekt jest niezaliczony w | terminie

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE

; Obserwacja i ocena owiedzi podczas prezentowania projektow
UMIEJETNOSCI J wyp P P pro)

W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywno$¢ studenta
KOMPETENCJI na zajeciach

SPOLECZNYCH
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Kolokwium ustne w trakcie prezentowania projektu na

SPRAWDZIANY konwersatoriach.
KSZTALTUJACE . s
A Przygotowanie projektow na zadany temat
SPRAWDZIANY Termin |: egzamin testowy.
PODSUMOWUJACE

(i Il termin) Termin |l: egzamin testowy

KRYTERIA ZALICZENIA WYKLADU (forma testu jednokrotnego wyboru) Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Systematic reviews to support evidence-base medicine. Khan K, Kunz R, Kleijnen J, Antes G Holder
Arnold 2011,

[2] Elementy oceny organizacji i wynikdw badan klinicznych. Jakubczyk M, Niewada M, Warszawa 2011.

[3] Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny Tom 1.
Statystyki podstawowe. Andrzej Stanisz, Wydawca: StatSoft Polska, Krakow, 2006

[4] Wytyczne oceny technologii medycznych. Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. PZWL,
Wersja 3.0, Warszawa, sierpien 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Evidence-Based Medicine. How to practice and teach it. Starus SE, Glasziou P, Richardson WS,
Haynes RB, Churchill Livingstone Elsevier, 4th edition.

[2] GRADE Handbook. Schiinemann H, Brozek J, Guyatt G,Oxman A [editors], Updated October 2013.

[3] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)
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