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CELE PRZEDMIOTU

CEL1

Zapoznanie studenta z podstawowg wiedzg dotyczacg podologii.
Przygotowanie studenta do nauki i poszerzenia wiedzy z zakresu choréb
zwigzanych z obszarem stép i paznokci.

CEL 2

Zrozumienie podstawowych poje¢ zwigzanych z podologig.
Przedstawienie studentom anatomii stopy, podstawowych zmian
zwigzanych z nadmiernym rogowaceniem, choréb pochodzenia
bakteryjnego, grzybiczego, wirusowego zwigzanych ze stopami

i paznokciami. Szczegdtowe omdwienie schorzen, takich jak: wrastajgcy
paznokieé, stopa cukrzycowa, nadmiernie pekajgce piety oraz ich
leczenia. Zapoznanie studentéw z terminami: refleksoterapia,
refleksologia. Przedstawienie r6znic miedzy pracg kosmetologa oraz
podologa. Zapoznanie z podstawowym wyposazeniem gabinetu
podologicznego.

EFEKTY UCZENIA SIE

MW1

Wiedza: Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu podologii. Zdobycie
wiedzy na temat chordéb pochodzenia bakteryjnego, grzybiczego
i wirusowego zwigzanego ze skorg stop i paznokci. Zdobycie wiedzy na
temat dermatoz, ktérych lokalizacja zmian zwigzana jest ze stopami
i paznokciami (EUK6_W2, EUK6_W6, EUK6_W7).

MW2

Wiedza: Nabycie wiedzy z zakresu schorzen podologicznych: wrastajgcy
paznokie¢, stopa cukrzycowa, pekajace piety (EUK6_W2, EUK6 W86,
EUK6_W?7).

MW3

Nabycie wiedzy z zakresu dziatalnosci gabinetu podologicznego,
zagrozen wynikajgcych z pracy podologa. Zdobycie wiedzy
z podstawowych poje¢ z zakresu refleksologii i refleksoterapii (EUK6_W?2,
EUK6_W6, EUK6_W?7).
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Umiejetnosci: Umiejetno$¢ rozpoznawania zmian chorobowych

wynikajgcych z zakazenia bakteryjnego, grzybiczego i wirusowego.
MU1 Umiejetno$¢ dobrania odpowiedniej metody leczenia (EUK6_U2,
EUK6_U4).

Umiejetnosci: Umiejetnosé rozpoznania zmian zwigzanych z dermatozami
MU2 zwigzanymi z obszarem stép i paznokci. Umiejetnos¢ dobrania
odpowiedniej metody leczenia (EUK6_U2, EUK6_U4).

Umiejetnosci: Umiejetnos¢ opisania podstawowego wyposazenia
MU3 gabinetu podologicznego oraz wymienienie réznic miedzy zakresem prac
kosmetologa a podologa (EUK6_U2, EUK6_U4).

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podologia — definicja. Réznice miedzy kosmetologiem a podologiem.
Zagrozenia zwigzane z zawodem podologa oraz schorzenia, ktérymi
zajmuje sie specjalista w gabinecie podologicznym. Anatomia stopy
KONWERSATORIUM 1 i kohczyny dolnej. Rodzaje deformaciji stép oraz palcéw u stop.
Patologiczne rogowacenia naskdrka na skorze stopy— modzel, odcisk —
rodzaje zmian.

Patologie zwigzane ze skorg stop. Nadpotliwosé. Zakazenia pochodzenia
wirusowego, bakteryjnego oraz grzybiczego. Dermatozy, ktérych zmiany
wystepujg w okolicy stop - tuszczyca, liszaj ptaski. Zmiany pochodzenia

KONWERSATORIUM 2 alergicznego. Zmiany patologiczne na paznokciach u stop - niezakazne
i zakazne patologie paznokci. Stopa cukrzycowa — etiopatogeneza,
powiktania, metody leczenia.

Najczestsze schorzenia w gabinecie podologicznym. Wrastajgcy
paznokie¢ — etiopatogeneza, etapy procesu wrastania, metody leczenia.
KONWERSATORIUM 3 Leczenie paznokcia po urazie mechanicznym. Terapia pekajacych stop,
modzeli i odciskow. Elementy refleksologii i refleksoterapii. Wyposazenie
gabinetu podologicznego.

Przedstawienie prezentacji przez studentéw dotyczacych wybranych
CWICZENIE 1 schorzen podologicznych — modzel i odcisk. Zaprojektowanie terapii dla
wybranych schorzeh i przedstawienie na zajeciach.

Przedstawienie prezentacji przez studentéw dotyczacych wybranych
" schorzen podologicznych — nadpotliwosé, choroby wirusowe, grzybicze,
CWICZENIE 2 bakteryjne stoép i paznokci. Zaprojektowanie terapii dla wybranych
schorzenh i przedstawienie na zajeciach.

Przedstawienie prezentacji przez studentéw dotyczacych wybranych

. dermatoz, ktéry zmiany pojawiajg sie na skorze stop i paznokciach.

CWICZENIE 3 Zaprojektowanie terapii dla wybranych schorzen i przedstawienie na
zajeciach.

Przedstawienie prezentacji przez studentéw dotyczacych wybranych
CWICZENIE 4 schorzen podologicznych — stopa cukrzycowa. Zaprojektowanie terapii dla
wybranych schorzen i przedstawienie na zajeciach.
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Przedstawienie prezentacji przez studentéw dotyczacych wybranych
" schorzen podologicznych — wrastajgcy paznokiec, pekajace piety.
CWICZENIE 5 Zaprojektowanie terapii dla wybranych schorzen i przedstawienie na
zajeciach

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Projekt

M4 Praca w grupach

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
z NAUCZYCIELEM 25 GODZ
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Zapoznanie sie studenta z literaturg 5 GODZ

NAUCZYCIELA Przygotowanie prezentacji multimedialnej w grupie 10 GODZ
AKADEMICKIEGO Przygotowanie sie do kolokwium zaliczeniowego 15 GODZ
SUMARYCZNA LICZBA 55 GODZ

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

Zajecia ¢wiczeniowe sg obowigzkowe. Do zaliczenie przedmiotu jest niezbedne przedstawienie prezentacji
oraz zaliczenie kolokwium.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test zaliczeniowy

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi studentéw podczas przedstawienia
UMIEJETNOSCI prezentacji multimedialnej oraz projektu

W ZAKRESIE Obserwacja studentéw podczas pracy zespotowej, aktywnos¢ na
KOMPETENCJI zajeciach
SPOLECZNYCH

| termin — pisemny test obejmujgcy 10 pytan zamknietych oraz 10 pytan
SPRAWDZIANY otwartych
PODSUMOWUJACE

Il termin - pisemny test obejmujacy 10 pytan zamknietych oraz 10 pytan

(i I'termin) otwartych

KRYTERIA ZALICZENIA z OCENA

NA OCENE 3,0 51- 60% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym

NA OCENE 3,5 61- 70% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym



| PODOLOGIA

NA OCENE 4,0 71- 80% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym

NA OCENE 4,5 81- 90% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym

NA OCENE 5,0 91% -100% pozytywnych odpowiedzi w tescie zaliczeniowym
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