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NAZWA PRZEDMIOTU Kosmetologia z elementami podologii 1
LICZBA PUNKTOW ECTS 4
JEZYK WYKLADOWY polski
Konwersatoria: mgr Beata Zaborowska
PROWADZACY Zajecia praktyczne: mgr Daria Makowiecka, mgr Klaudia Gawlik-Zynek
OSOBA ODPOWIEDZIALNA mgr Beata Zaborowska
LICZBA GODZIN
KONWERSATORIA 10
ZAJECIA PRAKTYCZNE 30
CELE PRZEDMIOTU
Przygotowanie do pracy w gabinecie podologicznym oraz do
CEL 1 wykonywania zabiegow profilaktyczno — pielegnacyjno —leczniczych na
stopach
Zapoznanie ze schorzeniami konczyn dolnych i paznokci oraz metodami
CEL 2 ich leczenia
EFEKTY UCZENIA SIE
Posiada wiedze na temat dziatania substancji aktywnych w kosmetologii
MW1 (EUK7_W7)
Zna i rozumie podstawowe zasady zarzgdzania i organizacji gabinetu
MwW2 kosmetycznego i podologicznego ( EUK7_W9)
Potrafi efektywnie wspétpracowac z lekarzem i postepowaé zgodnie
MU1 z zaleceniami w przypadku zmian chorobowych skéry i paznokci
(EUK7_3)
WYMAGANIA WSTEPNE
Brak
TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Budowa stopy. Rodzaje stopy. Etiologia, objawy kliniczne, schorzenia
i dysfunkcje narzadu ruchu konczyn dolnych u dzieci i dorostych.
Diagnostyka obrazowa stopy. Wady stopy, Deformacje stép (stopa
egipska, rzymska)

KONWERSATORIUM 1

Choroby dermatologiczne skory paznokci i stop. Stopa cukrzycowa,
KONWERSATORIUM 2 etiopatogeneza, objawy, czynniki predysponujace, rodzaje, metody
leczenia (grzybice , brodawki, tuszczyca, odczyny alergiczne)

Surowce kosmetyczne i sktadniki do pielegnacji stop. Nazwy chemiczne
i handlowe. Pierwiastki, zwigzki chemiczne i mieszaniny stosowane do
wyrobu preparatow pielegnacyjnych ze wzgledu na ich cechy
i wlasciwosci. Postacie i formy preparatéow do pielegnacji stop.

KONWERSATORIUM 3

Wptyw nadwagi na stan stép, choroby nieinfekcyjne z nadmiernym
rogowaceniem (pekniecia naskorka, rozpadlina sucha, rozpadlina mokra,
modzel, nagniotek). Rola okluzji, metody wykonania okluzji, preparaty
kwasowe. Kinesiotaping stop wskazania i przeciwskazania

KONWESATORIUM 4

Przewlekfa niewydolno$¢ zylna obrzek chionny, zastoinowy, pourazowy.
KONWERSATORIUM 5 Zaburzenia homeostazy

Badanie podologiczne, wywiad podologiczny. Okreslenie wad
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 i nieprawidtowosci wystepujacych na stopach. Ksztatt stopy, stopa ptaska,

wygieta.
Budowa ptytki paznokciowej, metody korekcji ptytki paznokciowej,
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 wykonanie pedicure za pomocg frezarki, rodzaje frezéw.
Paznokie¢ wrastajgcy, metody korekcji wrastajgcych paznokci,
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 tamponada, rurki sulci protect.

Zabieg okluzyjny na piety, pielegnacja hiperkeratoz. Preparaty
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 zmiekczajace, pianki ,kremy, maski (oméwienie sktadnikow aktywnych)
Usuwanie modzeli nagniotkéw, odciskow.

Zabiegi upiekszajgce na stopy. Pedicure z malowaniem paznokci.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Analiza danych

M4 Burza mézgéw

M5 Praca nad projektami

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
z NAUCZYCIELEM 30
AKADEMICKIM
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Zapoznania z literaturg - 30 godzin

GODZINY BEZ UDZIALU Praca wiasna studenta- przygotowanie sie do egzaminu i zaliczenia
NAUCZYCIELA praktycznego - 20 godzin
AKADEMICKIEGO Przygotowanie projektow i opracowanie artykutow — 20 godzin
SUMARYCZNA LICZBA 100

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test wyboru, sprawdzian ustny

W ZAKRESIE Ocena i obserwacja wypowiedzi podczas prezentowania projektow
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI Aktywnos$c¢ na zajeciach, obserwacja pracy w grupie
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Kolokwium ustne — odpowiedz na pytania z wczesniej przygotowanego
KSZTALTUJACE zestawu pytan
SPRAWDZIANY | termin — odpowiedz ustna

PODSUMOWUJACE

(1 Il termin) Il termin — odpowiedz ustna

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA

NA OCENE 3,0 co najmniej 50% punkow mozliwych do zdobycia

NA OCENE 3,5 co najmniej 60% punkéw mozliwych do zdobycia

NA OCENE 4,0 co najmniej 70% punkéw mozliwych do zdobycia

NA OCENE 4,5 co najmniej 80% punkoéw mozliwych do zdobycia

NA OCENE 5,0 co najmniej 90% punkéw mozliwych do zdobycia
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