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— Zapoznanie studentéw z gtdwnymi jednostkami chorob skornych
spotykanymi w pracy kosmetologa
Poznanie niefarmakologicznych metod leczenia oraz metod
CEL 2 zabiegowych dla wybranych dermatologicznych jednostek
chorobowych
EFEKTY UCZENIA SIE!
Zna irozumie podstawowe aspekty farmakologii, niezbedne dla
MWL zawodu kosmetologa, aspekty mikrobiologii, immunologii,

dermatologii, a takze kultury fizycznej na poziomie wtasciwym
dla kierunku kosmetologia. (EUK6_W3, P6S_WG)

Zna irozumie teoretyczne podstawy pielegnaciji i higieny skory
po interwencyjnych zabiegach wspomagajace odnowe

MW?2 biologiczna. Posiada wiedze na temat ograniczen i skutkéw
ubocznych zabiegéw kosmetycznych. Zna i rozumie zasady
higieny i bezpieczenstwa pracy. (EUK6_W6, P6S_WK)

MW3
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Potrafi rozréznia¢ rodzaje skoéry, a takze posiada wiedze o
podstawowych jednostkach chorobowych skory, skory
owtlosionej i paznokci, dla ktérych potrafi dobrac i poprawnie
wykonac stosowny zabieg kosmetyczny pielegnacyjny,

MU1 upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan, potrafi zastosowac techniki masazu
klasycznego i leczniczego, a w razie konieczno$ci potrafi
identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce
kosmetycznej. (EUK6_U1, PAS_UW)

Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem
i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego
oraz potrafi zgodnie wspdtpracowac z lekarzem i postepowac
zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian
skéory i paznokci oraz prawidlowo wykona¢ zabiegi
MU2 zapobiegajace i zmniejszajgce otyto$¢ i rozstepy skérne oraz
potrafi stosowa¢ metody kosmetyczne odnowy ciata. Potrafi
oceni¢ skuteczno$¢ dezynfekcji i sterylizacji oraz stosowacl
wybrane metody Kkontroli kosmetykéw. Potrafi udziela¢ w

nagtych przypadkach pierwszej pomocy przedmedyczne;j
(EUK6_U2, P6S_UW)

Potrafi stosowac zabiegi pielegnacyjne wtasciwe dla wszystkich
rodzajow skoéry, a takze zna wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw kosmetycznych i pielegnacyjnych, a w tym
celu potrafi postugiwac sie podstawowgq aparaturg
wykorzystywang w gabinetach kosmetologicznych. Potrafi
poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu
preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikow
recepturowych. (EUK6_U3, P6S_UW)

MU3

Potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz

zespotowa, potrafi sporzadzi¢ karte klienta we wspélpracy z

lekarzem dermatologiem z zakresu stosowanych zabiegéw i
MU4 wskazan profilaktycznych, a takze przedstawia¢ w

formie pisemnej problemy kosmetologiczne oraz niezbedne

obliczenia chemiczne umozliwiajgce prawidtowe zastosowanie

preparatow. (EUK6_U6, P6S_UO)

WYMAGANIA WSTEPNE?

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Tradzik pospolity, rézowaty i dojrzaty. Etiopatogeneza. Czynniki
KONWERSATORIUM 1 zaostrzajgce. Metody zabiegowe.
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Przebarwienia skory. Proces melanogenezy. Rodzaje i mechanizm
KONWERSATORIUM 2 powstawania przebarwien. Czynniki sprzyjajgce powstawaniu przebarwien.
Metody zabiegowe redukcji przebarwien.

Starzenie sie skory. Rodzaje starzenia sie skory. Mechanizmy starzenie sie
KONWERSATORIUM 3 skéry. Rodzaje zmarszczek. Metody zabiegowe i profilaktyka anti-aging.

Blizny. Rodzaje i mechanizm powstawania blizn. Metody zabiegowe
KONWERSATORIUM 4 redukcji blizn atroficznych i przerostowych.

Onkokosmetologia. Mozliwosci zabiegowe u pacjentéw onkologicznych.
KONWERSATORIUM 5

Choroby owtosionej skéry glowy. Rodzaje tysienia. Lojotokowe zapalenie
KONWERSATORIUM 6 skory gtowy. tupiez suchy i ttusty. Metody zabiegowe wskazane w terapii
tysienia. Pielegnacja skéry gtowy.

Praca studentéw — przygotowanie planu zabiegowego oraz pielegnaciji
KONWERSATORIUM 7 domowej — studium przypadku.

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3

M4

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 20
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 3]
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.
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METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY? Zaliczenie na podstawie kolokwium opisowego.

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania planu
UMIEJETNOSCI® zabiegowego i pielegnacji domowej
W ZAKRESIE . o
KOMPETENCJI Aktywnos¢ studenta na zajeciach
SPOLECZNYCH’
Kolokwium opisowe z zakresu tematéw omawianych w trakcie
SPRAWDZIANY zajec
KSZTALTUJACE? Przygotowanie planu zabiegowego i pielegnacji domowej na
zadany temat
SPRAWDZIANY | termin — kolokwium opisowe
PODSUMOWUJACE?®

(1 Il termin) Il termin — kolokwium opisowe

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 55-65% pozytywnych odpowiedzi

NA OCENE 3,5 66-75% pozytywnych odpowiedzi

NA OCENE 4,0 76-85% pozytywnych odpowiedzi

NA OCENE 4,5 86-90% pozytywnych odpowiedzi

NA OCENE 5,0 91-100% pozytywnych odpowiedzi
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Z. Adamski, A. Kaszuba — Dermatologia dla kosmetologdéw, Wroctaw, 2023, Wydawnictwo Edra Urban
& Partner

[2]A. Kotodziejczak — Kosmetologia Tom 1, Warszawa, 2019, PZWL
(3]

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1]M. Bobrowska, K. Romanska — Gocka — Kosmetologia i farmakologia skéry, Warszawa, 2023, PZWL
(2]
(3]

1 Odnosnie Efektéw uczenia sie: Mozna doda¢ wlasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaj¢¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktére sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

Strona-42z7 -



3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwiazywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgow, Nauczanie przy
tozku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kkursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

9 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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