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ZAJECIA PRAKTYCZNE 5

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z najwazniejszymi surowcami naturalnymi stosowanych w
CEL1 kosmetologii, ich wtasciwosciami pielegnacyjnymi oraz kosmetykami i
zabiegami kosmetycznymi, w ktérych sg stosowane.

Zapoznanie z mechanizmami dziatania substancji czynnych pochodzenia

CEL2 naturalnego, stosowanych, jako skfadniki czynne kosmetykow.

EFEKTY UCZENIA SIE*

Student zna cel zabiegdw kosmetycznych wykorzystujgcych naturalne
surowce kosmetyczne oraz mechanizmy dziatania naturalnych substancji
MW1 aktywnych, stosowanych, jako skfadniki kosmetykow.

(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W4)

Student zna efekty dziatania naturalnych surowcéw kosmetycznych na

MW2 skore.
(EUK6_W1, EUK6_W3, EUK6_W4)

Student zna najwazniejsze substancje aktywne i surowce pochodzenia
naturalnego, ich wifasciwosci pielegnacyjne oraz zabiegi z ich
MW3 wykorzystaniem stosowane w kosmetologii.

(EUK6_W3, EUK6_W4)
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Student zna charakterystyke wybranych surowcéw naturalnych
stosowanych w kosmetologii oraz wskazania i przeciwwskazania do ich
MU1 stosowania.

(EUK6_U2)

Rozpoznawanie najwazniejszych surowcéw pochodzenia naturalnego, na
podstawie wygladu, zapachu, konsystencji, z uwzglednieniem ich
MU2 wtasciwosci oraz wskazan do stosowania w kosmetologii.

(EUK6_U2, EUK6_U3)

WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomos$¢ budowy i fizjologii cztowieka. Znajomos$c¢ podstaw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej oraz
substancji aktywnych kosmetykow.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wiasciwosci i efekty dziatania ekstraktow z alg. Zastosowanie alg w
WYKLAD 1 kosmetologii.

Wiasciwosci i efekty dziatania ekstraktow roslinnych. Rosliny, jako zrédto
metabolitéow wtérnych: saponiny, alkaloidy, zywice, balsamy, flawonoidy,

WYKLAD 2 garbniki i olejki eteryczne, stosowanych w kosmetologii. Masta i oleje
roslinne i ich znaczenie w pielegnacji skéry. Roslinne komaérki macierzyste
i ich zastosowanie w kosmetologii.

Wykorzystanie produktéw pszczelich w kosmetologii.

WYKLAD 3
Surowce pochodzenia morskiego, jako skfadniki kosmetykow.
WYKLAD 4
Peloidy, jako skfadniki kosmetykéw: glinki, borowina, fango, pyt
WYKLAD 5 wulkaniczny, talk, kaolin, miki.
Demonstracja wiasciwosci sensorycznych najwazniejszych surowcéw
pochodzenia naturalnego, na podstawie wyglgdu, zapachu, konsystenciji,
ZAJECIA PRAKTYCZNE z uwzglednieniem ich wiasciwosci oraz wskazan do stosowania w
kosmetologii.
METODY DYDAKTYCZNE?
M1 Wyktad
M2 Dyskusja
M3 Zajecia praktyczne

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 10
AKADEMICKIM
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GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 40
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

W ZAKRESIE

. Obserwacja
UMIEJETNOSCI® )
W ZAKRESIE _
KOMPETENCJI Obserwacja
SPOLECZNYCH’
SPRAWDZIANY Brak
KSZTALTUJACE®
SPRAWDZIANY Zaliczenie koncowe | termin — pytania zamkniete
PODSUMOWUJACE?® Zali ie kor " . . kni
(1 1l termin) aliczenie koncowe Il termin — pytania zamkniete
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0 zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym
’ wymaganym poziomie (od 55% do 64% poprawnych odpowiedzi)
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
NA OCENE 3,5 poziomie (od 65% do 74% poprawnych odpowiedzi)
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie
NA OCENE 4,0 (od 75% do 84% poprawnych odpowiedzi)
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
NA OCENE 4,5 przekraczajg wymagany poziom (od 85% do 94% poprawnych
odpowiedzi)
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i znacznym stopniu
NA OCENE 5,0 przekraczajg wymagany poziom (od 95% do 100% poprawnych
odpowiedzi)
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2010.
Wydanie I.

[2] Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwerdys A. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

[3] Dover J. S. Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw, 2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA
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[1] Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2006.
[2] Schroeder G. Kosmetyki — bioaktywne sktadniki. Wydawnictwo Cursiva, Poznan, 2012. Wydanie .
[3] Schroeder G. Kosmetyki — chemia dla ciata. Wydawnictwo Cursiva, Poznan, 2011. Wydanie |.

[4] Czasopisma branzowe

I Odnosnie Efektéw uczenia sie: Mozna doda¢ wlasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktére sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza m6zgow, Nauczanie przy
t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

> Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny zlozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Qczywiscie nie wszystkie te sposoby musza byé zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace §rédsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.

Strona-42z7 -



