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CELE PRZEDMIOTU

Podstawowym celem ksztatcenia jest umiejetno$¢ doboru réznych terapii
CEL1 o dziataniu biorewitalizujgcym, przeciwstarzeniowym w zaleznosci od
zmian klinicznych oraz histopatologicznych

Drugim waznym celem jest poznanie mozliwosci i ograniczen wybranych
procedur z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii oraz planowanie
diugofalowego podejscia w zaleznosci od zatozonych celdéw {j. efektéw
terapeutycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE*

CEL 2

Zna i rozumie elementy budowy prawidtowej skéry oraz rozumie
zaleznos$¢ miedzy zmianami w budowie (w zwigzku z zewnatrz- oraz
wewnatrzpochodnym starzeniem), a zmiang w czynnosciach
poszczegoblnych warstw skory w roznych okresach zycia. Zna i rozumie

MW1 teoretyczne podstawy pielegnacji i higieny skoéry po zabiegach z
kosmetologii estetycznej/ medycznej. Posiada wiedze na temat
ograniczen i skutkéw ubocznych zabiegéw kosmetycznych, ale rowniez
mozliwych do osiggniecia efektow terapeutycznych. (EUK6_W1,
EUK6_W2, EUK6_W4, EUK6_W6,)
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Zna i rozumie zasady prawne i etyczne uwarunkowania pracy
kosmetologa. Zna miejsce kosmetologa, wspotpracujgcego z lekarzem

MwW2 chirurgiem, dermatologiem i jak wazng role odgrywa ta wspotpraca w
trakcie planowania ztozonych terapii. (EUK6_W?7)

Potrafi stosowa¢ zabiegi pielegnacyjne wtasciwe dla wszystkich rodzajow
skory, a takze zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegow
kosmetycznych i pielegnacyjnych. Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z
ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu

MU1 kosmetycznego dobranego do stopnia zaawansowania defektow
estetycznych oraz potrafi zgodnie wspétpracowac z lekarzem i
postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych
zmian skéry. (EUK6_U1, EUK6_U3)

Jest gotéw do pracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone
MK 1 zadania nad projektem realizowanym w trakcie konwersatorium,
wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne. (EUK6_KS2)

WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomos¢ podstawowych zagadnien dotyczacych: budowy skory, przenikania sktadnikéw aktywnych oraz
mechanizmoéw starzenia sie skory i zwigzanych z tym zmian na tle klinicznym oraz histopatologicznym.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Na jakich poziomach skoéry powinniSmy dziata¢ w kosmetologii oraz
medycynie estetycznej, aby osiggna¢ zamierzony efekt - w zaleznosci od

WYKLAD 1 rodzaju starzenia sie skéry i dlaczego, przyktady zabiegdw.
(Charakterystyczne cechy kliniczne starzenia skoéry i zabiegi ktére na nie
wptywaja)

Metody redukcji zmarszczek za pomocg zabiegdw kosmetologicznych lub
WYKLAD 2 z wykorzystaniem narzedzi medycyny estetycznej — podziat metod oraz
wykorzystywanych mechanizmoéw dziatania.

Czy jestesmy w stanie stymulowa¢ produkcje kolagenu i elastyny w skérze
WYKLAD 3 przy pomocy zabiegdéw kosmetologicznych lub z wykorzystaniem narzedzi
medycyny estetycznej, kiedy i ktéra metoda jest stosowana i dlaczego?

Czy jestesmy w stanie stymulowa¢ produkcje kwasu hialuronowego w
skorze przy pomocy zabiegéw kosmetologicznych lub z wykorzystaniem

WYKLAD 4 narzedzi medycyny estetycznej, kiedy kitéra metoda jest stosowana i
dlaczego?

Peelingi chemiczne - jakie sg dostepne na rynku — mechanizmy dziatania
oraz zalecenia dotyczgce stosowania w foto- oraz chronostarzeniu skory.
Kiedy ztuszczanie jest wazne?

Projekt terapii przeciwstarzeniowej (z wykorzystaniem réznych zabiegow)
dla kobiety 60-kilku letniej z skorg twarzy wykazujgca objawy fotostarzenia
jak réwniez suchg, silnie odwodniong z zmarszczkami mimicznymi oraz
statycznymi oraz z przebarwieniami. Czas terapii pét roku (maksymalny
mozliwy urlop do wybrania przez klientke 15 dni), rozpoczecie kuracji
poczatek pazdziernika. Do opisu studenci majg dotgczong fotografie stanu
skory.

KONWERSATORIUM 1
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Inne nie-chemiczne metody zluszczania ktére sg dostepne na rynku —
mechanizmy dziatania oraz zalecenia dotyczgce stosowania w foto- oraz
chronostarzeniu skory. Kiedy ztuszczanie tymi metodami jest proponowane

Projekt terapii przeciwstarzeniowej (z wykorzystaniem réznych zabiegéw)
dla kobiety 30-kilku letniej ze skoérg twarzy wykazujgcg pierwsze objawy
objawy fotostarzenia jak réwniez suchg, silnie odwodniong z zmarszczkami
mimicznymi oraz z przebarwieniami. Czas terapii pét roku (maksymalny
mozliwy urlop do wybrania przez klientke 10 dni), rozpoczecie kuracji
poczatek pazdziernika. U pacjentki wystepuje cukrzyca oraz jest w 4
miesigcu cigzy co réwniez nalezy uwzgledni¢ w terapii.

KONWERSATORIUM 2

Glebokie zaburzenia barwnikowe skéry, a proces fotostarzenia.
Proponowane procedury naprawcze (wraz z argumentacjg co, kiedy w
jakich odstepach czasu i dlaczego taka metoda).

KONWERSATORIUM 3 Projekt terapii przeciwstarzeniowej dla kobiety 70-kilku letniej z skorg
twarzy wykazujgcg objawy fotostarzenia jak réwniez suchg, silnie
odwodniong z zmarszczkami mimicznymi oraz statycznymi oraz z gteboko
naciekajgcymi przebarwieniami.

Wypetnianie tkanek miekkich z zastosowaniem kwasu hialuronowego.
Charakterystyka, mechanizm dziatania i zastosowanie najczesciej
KONWERSATORIUM 5 stosowanych preparatdw, wskazania, przeciwwskazania do zabiegow
wypetniania. Kiedy stosujemy oraz kiedy i jak fgczymy z innymi
procedurami. Przyktady produktéw, wraz z cenami zabiegow.

Wypetnianie tkanek miekkich z zastosowaniem kolagenu. Charakterystyka,
mechanizm dziatania i zastosowanie najczesciej stosowanych preparatéw,

KONWERSATORIUM 6 wskazania, przeciwwskazania do zabiegéw wypetniania. Kiedy stosujemy
oraz kiedy i jak tgczymy z innymi procedurami. Przyktady produktow, wraz
z cenami zabiegdw.

Mikrodermabrazja diamentowa korundowa a oksybrazja — czy sg réznice w
wskazaniach i przeciwwskazaniach. Jakie sg mozliwe efekty terapeutyczne
do uzyskania w wybranych problemach medycznych oraz estetycznych?
KONWERSATORIUM 8 Jakie sg korzysci z wykorzystania zabiegdw mikrodermabrazji w przypadku
skory tlustej, trgdzikowej, starzejgcej sie, przesuszonej oraz w przypadku
skory z przebarwieniami? Monoterapie czy terapie tgczone stosujemy?

Mezoterapia. Mezoterapia igtowa, mikroigtowa. Mezoterapia beziglowa.
Roll cit kosmetyczny i medyczny. Biostymulacja skoéry. Charakterystyka,
mechanizm dziatania i zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania do
zabiegéw. Kiedy stosujemy (argumentacja) oraz kiedy i jak tgczymy z
innymi procedurami. Przyktady wraz z cenami zabiegdw..

Projekt terapii przeciwstarzeniowej (z wykorzystaniem réznych zabiegow)
dla kobiety 40-kilku letniej z skérg twarzy wykazujacag objawy fotostarzenia
jak réwniez suchg, silnie odwodniong z zmarszczkami mimicznymi oraz
delikathymi zmarszczakami statycznymi oraz z przebarwieniami. Czas
terapii pot roku (maksymalny mozliwy urlop do wybrania przez klientke 10
dni), rozpoczecie kuracji poczatek pazdziernika. Kobieta jest w rok po
skonczonej chemioterapii i naswietlaniu.

KONWERSATORIUM 9

Fotoodmtadzanie skory. Lasery: ablacyjne, nieablacyjne. Laser frakcyjny.
Impulsowe zrodta swiatta IPL. Charakterystyka, mechanizm dziatania i

KONWERSATORIUM 10 zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania do zabiegdéw. Kiedy
stosujemy (argumentacja) oraz kiedy i jak tgczymy z innymi procedurami.
Przykfady wraz z cenami zabiegow.
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METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja, Burza mézgu

M3 Analiza danych (tekstow, przypadkéw)
M4 Metody e-learningowe

M5 Praca w grupach nad projektami

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE 20 godz.
Z NAUCZYCIELEM

AK ADEMICKIM =5 godz. (wyktadéw). + 15 godz. (konwersatorium)

GODZINY BEZ UDZIALU 40 godz.
NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO =15 godz. (do wyktadéw). + 25 godz. (do konwersatorium)

60 godz.

= 20 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 40 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Kolokwium ustne w trakcie przedstawianych na konwersatoriach

W ZAKRESIE WIEDZY? projektach.
Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania projektow
UMIEJETNOSCI® (dotyczy konwersatorium)
W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnosc¢ studenta na
KOMPETENCJI zajgciach
SPOLECZNYCH’ (dotyczy konwersatorium)
SPRAWDZIANY Kolokwium w formie ustnej - srodsemestralne
KSZTALTUJACE? Przygotowanie projektéw na zadany temat
Termin I: egzamin testowy.
SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE®
(i I termin) Termin II: egzamin testowy

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
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NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Medycyna Estetyczna W Praktyce. Tom 1 i tom 2, Bozena Mamcarz, Dorota Prandecka, Oficyna
Wydawnicza Medical Education sp. z 0.0.

[2] Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska, PZWL,
2017

[3] llustrowany Atlas Mezoterapii Estetycznej — Substancje aktywne , dawkowanie, podawanie. Britta Knoll,
Gerhard Sattler. Wyd. Kwintesencja, 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Kosmetologia t.1 i 2, red. Kotodziejczak A., PZWL, 2019

[2] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)

! Odnos$nie Efektéw uczenia sie: Mozna dodaé whasne, bardziej szczegdtowe: np. student potrafi opracowa¢ Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zajeé korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznac okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgow, Nauczanie przy
tozku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwroci¢ uwagg na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

> Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdéw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujgce np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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