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WYKLADY 10

CELE PRZEDMIOTU

Celem niniejszego przedmiotu jest wprowadzenie studenta w zagadnienia
CEL1 dotyczace mechanizmoéw i patofizjologii starzenia naturalnego
(wewnagtrzpochodnego) oraz fotostarzenia.

Celem kolejnym oprocz réznic w starzeniu (o réznej przyczynowosci) jest
dostrzezenie za tym idacej koniecznosci spersonalizowanej terapii dla
odmiennych problemoéw skérnych oraz roznej satysfakcji z wykonanych
zabiegow.

CEL 2

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna i rozumie elementy anatomii prawidtowej i nieprawidtowej skory w
MW1 réznych okresach starzenia i rozumie zalezno$¢ miedzy budowg a
czynnoscig skory w réznych okresach zycia. (EUK6_W2)

Zna i rozumie prawidtowg budowe histologiczng tkanek i narzgdow, zna i
rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych

Mwz2 organizmu ludzkiego. Zna i rozumie wptyw czynnikow fizycznych
Srodowiska na przebieg starzenia sie skory. (EUK6_W4)
Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej
zwigzanej z nieodpowiednio dobrang pielegnacjg (zewnetrzng oraz
VW3 wewnetrzng) i okresli¢ jej wptyw na starzenie sie skory. Potrafi dobraé

zabiegi pielegnacyjne witasciwe dla wszystkich rodzajow skory, a takze
zna wskazania do wykonania zabiegdéw kosmetycznych i pielegnacyjnych.
(EUK6_U1, EUK6_U3)
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Jest gotéw do pracy w zespole, efektywnie wypetniajgc powierzone
zadania, wykazujgc zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne w
zakresie podziatu obowigzkoéw dotyczgcych pracy nad wskazanym przez
prowadzgcego tekstem. (EUK6_KS2)

MU1

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ podstawowych zagadnien uzyskanych na poziomie szkoty sredniej w zakresie biologii oraz
chemii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Teorie dotyczgce starzenia sie organizmu w tym skory (m.in. teoria
WYKLAD 1 wolnorodnikowa Harmana, teoria zuzycia, teoria zatrucia, teoria
immunologiczna.

Zmiany w budowie skéry, ktore pojawiajg sie wraz z procesem starzenia z
uwzglednieniem mechanizméw wewnatrz- oraz zewnatrzpochodnego
starzenia. Co kryje sie pod pojeciem wewngtrzpochodne starzenie oraz
zewnatrzpochodne starzenie.

WYKLAD 2

Wplyw metaloproteinaz macierzy, proceséw widknienia i regulacji przez
TGF-B na przebieg starzenia skéry. Czynniki wewnatrz-
WYKLAD 3 zewnatrzpochodne wptywajace na te aspekty starzenia i mozliwosci
regulacji w postepowaniu w pielegnacji codziennej lub w gabinecie
kosmetologicznym.

Rola stresu oksydacyjnego

zewnatrzpochodnego (dieta, warunki psychologicznego, wptyw braku
treningu fizycznego jak réwniez nadmiernego treningu)

oraz wewnatrzpochodnego (choroby ogdlnoustrojowe, cywilizacyjne,
WYKLAD 4 f ; d
przewlekite), stan w ktérych dochodzi do nagromadzenie wolnych
rodnikéw i wptyw na proces starzenia

Rola antyoksydantéw (dostarczonych w pozywieniu, w pielegnacji
zewnetrznej oraz naturalnie wystepujgcych w organizmie)

Wptyw witamin i mineratdéw na tempo starzenia skéry. Wptyw spadku
hormonoéw (w szczegdlnosci estrogenu) i zmiany w funkcjonowaniu skory,
ktére temu towarzyszg. Analiza wybranych przypadkéw choréb
cywilizacyjnych. Okreslenie roznych form diet wegetarianskich oraz
ubogoenergetycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych i na op6znianie
procesu starzenia skory.

WYKLAD 5

Rola angiogenezy i limfangiogenezy w uszkodzeniu skory
promieniowaniem UVB oraz w starzeniu skory. Konsekwencje dla fizjologii
WYKLAD 6 skory angiogenezy oraz limfangiogenezy i mozliwe metody naprawy
wymienionych zmian w gabinecie kosmetologicznym oraz w pielegnacji
domowej.

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja, Burza mézgu

M3 Analiza danych (tekstéw, przypadkow)
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M4

Metody e-learningowe

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

10 godz. (wyktadow)

20 godz.
(5 godzin pod katem omawianych tekstéw na zajecia,

15 godzin przygotowanie sie do zaliczenia na koniec semestru)

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

30 godz.

= 10 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 20 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(I'i Il termin)

Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas przedstawiania swojego
stanowiska/zdania na podstawie przeczytanych artykutdw wskazanych
wczesniej przez prowadzgcego.

Obserwacja studenta podczas pracy/dyskusji w grupie, aktywnos¢
studenta na zajeciach

Nie dotyczy

Termin I: egzamin testowy.
Termin Il: egzamin testowy

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0
NA OCENE 3,5
NA OCENE 4,0
NA OCENE 4,5

NA OCENE 5,0

51% do 59% poprawnych odpowiedzi
60% do 70% poprawnych odpowiedzi
71% do 80% poprawnych odpowiedzi
81% do 90% poprawnych odpowiedzi

91% do 100% poprawnych odpowiedzi

LITERATURA OBOWIAZKOWA
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[1] Histologia Junqueira. Podrecznik i atlas. Anthony Mescher red. wyd. pol. Zbigniew Kmie¢ red. wyd. pol.
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