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WYKLADY S)
ZAJECIA 15
PRAKTYCZNE

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1 Zapoznanie studenta z technikami masazu klasycznego

Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami stosowania masazu oraz
CEL 2 wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegéw

CEL 3 Zapoznanie studenta z wybranymi rodzajami masazu

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Student zna i rozumie mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki

MW1 o .
uboczne zabiegdw masazu klasycznego.
MW2 Wiedza: Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy masazu.
MU1 Umiejetnosci: Student potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykonac¢ zabiegi z zakresu
masazu.
MU2 Umiejetnosci: Student posiada zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajgce na wykonanie technik masazu.
WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomos$¢ anatomii uktadu kostno-mige$niowego, fizjologii
TRESCI

PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH




Rys historyczny masazu klasycznego. Cele i zadania masazu klasycznego.
Higiena terapeuty i pacjenta. Organizacja pracy i warunki pracy masujgcego.

WYKLADY 1 . . ) ) . :
Pozycje utozeniowe masowanego. Srodki wspomagajgce masaz. Wskazania
i przeciwwskazania do wykonywania masazu.

Omowienie metodyki poszczegdlnych technik masazu klasycznego. Wptyw
masazu na tkanki i poszczegolne uktady. Podstawy stosowania masazu
klasycznego w réznych jednostkach chorobowych. Cele, zadania i zalety

automasazu. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu
WYKLADY 2 klasycznego.
Masaz segmentarny: Kolejnos$¢ postepowania i kierunki wykonywania masazu
segmentarnego. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu
segmentarnego
Zasady stosowania drenazu limfatycznego Dziatanie ogdlne i miejscowe drenazu
limfatycznego. Wskazania i przeciwwskazania do drenazu limfatycznego.
WYKLADY 3 Cel i zadania masazu sportowego. Zasady i warunki stosowania masazu
sportowego. Wplyw klasycznego masazu sportowego na organizm. Mechanizm
dziatania masazu sportowego. Rodzaje masazu sportowego

Cel i zadania masazu relaksacyjnego. Zasady i warunki stosowania masazu

WYKLADY 4 relaksacyjnego. Wptyw klasycznego masazu relaksacyjnego na organizm

Masaz przyrzadowy — rodzaje i sposoby wykonania
WYKLADY 5 Masaz w $rodowisku wodnym — rodzaje i sposoby wykonania. Wskazania
i przeciwwskazania

i Masaz klasyczny konczyn gérnych
CWICZENIE 1 yeeny yn gorny

. Masaz klasyczny koriczyn dolnych
CWICZENIE 2

i Masaz klasyczny tutowia

CWICZENIE 3

CWICZENIE 4 Masaz limfatyczny konczyn gérnych
CWICZENIE 5 Masaz limfatyczny koriczyn dolnych
CWICZENIE 6 Masaz limfatyczny tutowia

CWICZENIE 7 Masaz izometryczny

CWICZENIE 8 Masaz przyrzadowy na przykfadzie masazu wibracyjnego
CWICZENIE 9 Masaz przyrzadowy na przykfadzie masazu wibracyjnego
CWICZENIE 10 Masaz relaksacyjny catego ciata
CWICZENIE 11 Masaz relaksacyjny catego ciata
CWICZENIE 12 Masaz w wybranych jednostkach chorobowych
CWICZENIE 13 Masaz w wybranych jednostkach chorobowych
CWICZENIE 14 Utrwalenie poszczegolnych rodzajéow masazu




| MASAZ
Powtérzenie wiadomosci

CWICZENIE 15
METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Praca w grupach
M3 Zajecia praktyczne
NAKLAD PRACY STUDENTA
Godziny wynikajgce z planu studiéw
GODZINY 20
KONTAKTOWE Konsultacje przedmiotowe
z NAUCZYCIELEM 3
AKADEMICKIM
Egzaminy i zaliczenia w sesji
2
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury
GODZINY BEZ 50
UDZIALU : 0
Opracowanie wynikéw
0

NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji

SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN 75
DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

1. w ramach éwiczen dopuszczana jest jedna nieobecnosc¢ niezaleznie od przyczyny. w przypadku
wiekszej liczby nieobecnosci - nalezy zrealizowac¢ zajecia w innym terminie z inng grupg ¢wiczeniowg

2 Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia konwersatoriow jest uzyskanie zaliczenia ¢wiczen

3 Student formalnie otrzymuje ocene z éwiczen w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
ocene konwersatoriéow w zakresie wiedzy

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE Kolokwium teoretyczne

WIEDZY

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI Praca w grupach
SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE

Egzamin praktyczny — demonstracja umiejetnosci wykonania zabiegéw masazu

Kolokwium pisemne




SPRAWDZIANY Termin I L test iednokrot b : kniet
PODSUMOWUJAC ermin I: egzamin pisemny — test jednokrotnego wyboru, pytania zamknigte

E Termin II; egzamin pisemny — test jednokrotnego wyboru, pytania zamkniete
(I'ill'termin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA

Student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ podstawowe techniki

NA OCENE 3,0 masazu z pomocg i korektg prowadzgcego, przy czy popetnia drobne btedy
Student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz z pomocg
NA OCENE 3,5 i korektg prowadzgcego
Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz
NA OCENE 4,0 Z pomocg prowadzgcego
Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie
NA OCENE 4,5 kazdy rodzaj masazu z niewielkg pomocg prowadzgcego
Student potrafi zaprezentowaé wszystkie rodzaje oraz techniki masazu, opisac
wptyw technik masazu na pacjenta oraz zaplanowac prace z pacjentem w oparciu
NA OCENE 5,0 pryw pacj p prace Z pacj p

o techniki masazu. Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie
wykonaé¢ samodzielnie kazdy rodzaj masazu
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