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PROWADZACY konwersatorium: dr n. farm Agnieszka Kinga Uram

dr n. farm Agnieszka Kinga Uram
(forma kontaktu:
OSOBA ODPOWIEDZIALNA . . .
adres preferowany agnieszka.zabiegala@gmail.com

lub auram@afm.edu.pl)

LICZBA GODZIN

WYKLADY 5 godz.

KONWERSATORIUM 15 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Zrozumienie podstaw metodologii badan w naukach biomedycznych,
CEL1 zrozumienie istniejgcych réznic pomiedzy ré6znymi rodzajami badan oraz
typami artykutéw naukowych.

Zrozumienie réznic jakie wystepujg pomiedzy artykutami w zakresie
wiarygodnos$ci wewnetrznej oraz wiarygodnosci zewnetrznej, jak rowniez
zrozumienie specyfiki jezyka publikacji naukowych oraz struktury r6znych
form artykutéw naukowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 2

Posiada wiedze w zakresie zasad planowania badah naukowych z
wykorzystaniem technik i narzedzi badawczych wiasciwych dla
kosmetologii, zna podstawowe zasady statystyki. Posiada pogtebiong

MW1 wiedze z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej i przemystowej i rozumie
jak te wiedze =zastosowaé, zna prawo kosmetyczne. (EUK7_WS,
EUK7_W9)

Strona-12z7 -



‘ NAZWA PRZEDMIOTU

Potrafi wykona¢ pod kierunkiem opiekuna naukowego podstawowe
eksperymenty (samodzielnie lub w zespole), a nastepnie przeprowadzic¢
analize danych (w tym analize statystyczng) i na podstawie wiasciwie
dobranych Zrodet wiasciwie interpretowa¢ uzyskane wyniki. Posiada
podstawowg znajomos¢ etapdw postepowania badawczego. W pracy
naukowej i zawodowej potrafi efektywnie korzystaé z zasobow
bibliotecznych. Potrafi przedstawi¢ w formie ustnej i pisemnej rezultaty
wiasnych badah w oparciu o piSmiennictwo i wnioskowanie wiasne. Potrafi
wykorzystywaé nowe trendy w kosmetologii. Potrafi przeprowadzic¢
MU1 krytyczng analize piSmiennictwa naukowego (rowniez w jezyku
angielskim), potrafi rozrézni¢ rézne rodzaje badan, potrafi korzysta¢ z
medycznych baz danych oraz potrafi oceni¢ publikacje wedtug stosownych
skal do tego stuzgcych. Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku
obcym, a takze potrafi korzystaé z obcojezycznego pismiennictwa
zawodowego, dzieki czemu posiada szersze umiejetnosci prezentowania
w formie ustnej zdrowego stylu zycia. Potrafi samodzielnie planowac i
realizowaé wlasne uczenie sie przez cate zycie, aby méc profesjonalnie
wyjasni¢ klientowi wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla
potrzeb. (EUK7_U3, EUK7_US5, EUK7_U6, EUK7_U8, EUK7_U12)

Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci,
zatem dostrzega potrzebe statego doskonalenia sie oraz samorealizacji.
Wykazuje odpowiedzialnos¢ za wilasne przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje, prowadzone dziatania i ich skutki. Jest gotéw do
rozwigzywania zlozonych probleméw etycznych zwigzanych z

MK1 wykonywaniem zawodu kosmetologa. Potrafi dba¢ o prestiz zwigzany z
zawodem kosmetologa. Jest gotéw do podnoszenia swoich kompetencji,
statego pogtebiania wiedzy praktycznej w zawodzie kosmetologa, jest
gotow do podjecia studidow trzeciego stopnia. (EUK7_KS1, EUK7_KS5,
EUK7_KS6)

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podstawy Evidence—Based Medicine. Naukowe bazy danych. Podstawy
WYKLAD 1 biostatystyki. Rodzaje badan w medycynie a gatunki tekstow naukowych.
Jak czyta¢ teksty naukowe?

Hierarchia wiarygodnosci dowodéw naukowych dotyczgcych efektywnosci
terapii m.in: metaanaliza, przeglad systematyczny, kontrolowana proba

WYKLAD 2 kliniczna z randomizacjg/ z pseudorandamizacjg / bez randomizaciji,
prospektwne/ restrospektywne badanie kohortowe.
Ocena jakosci badan. Specyfika struktury artykutu naukowego. Pisanie
WYKLAD 3 oryginalnej pracy badawczej. Specyfika artykutu case report.
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Narzedzia do oceny badan:

Skala Jadad, Cochrane Collaboration Risk of Bias Tool (CCRBT), Skala
Downs and Black (1998), Effective Public Health Practice Project Quality
Assessment Tool (EPHPP), skala NOS, skala NICE, skala AMSTAR.

Zastosowanie tych skal w zaleznosci od rodzaju badania. Plusy / Minusy
wybranych skal, watpliwosci w kwestii wiarygodnosci wybranych oraz zbyt
matej doktadnosci jak réwniez réznych odpowiedzi u réznych niezaleznych
oceniajgcych i z czego to wynika.

WYKLAD 4

Jak napisac dobry artykut przeglgdowy? Kryteria PICOS przy wyszukiwaniu
WYKLAD 5 artykutéw. Operator Boole’a. Jak przygotowaé¢ artykut naukowy do
publikacji? Prawo a wlasnos¢ intelektualna. Bibliometria.

Przedstawienie projektow przez studentow, wspdlna dyskusja — oméwienie
kwestii problematycznych w interpretacji danych, pluséw i minuséw
zidentyfikowanych artykutach naukowych oraz jakie zmiany mozna
wprowadzi¢ w zidentyfikowanych publikacjach, aby podnie$¢ wiarygodnosé
danych naukowych i ewentualnie ich uzytecznosc.

Omawiane tematy:

1.1. Skuteczno$é kwasu mlekowego w postepowaniu ze skérg suchg u oséb po 40 roku zycia.

1.2. Skuteczno$¢ kwasu mlekowego w postepowaniu ze skorg dojrzatg u osob po 40 roku

KONWERSATORIUM 1 zycia.
1.3. Skuteczno$¢ kwasu glikolowego w postepowaniu ze skérg dojrzata u oséb po 40 roku
zycia.
1.4. Skuteczno$¢ kwasu glikolowego w postepowaniu ze skérg z hiperpigmentacjg u oséb w
wieku od 20 do 50 roku zycia.
1.5. Skuteczno$¢ kwasu migdatowego w postepowaniu ze skoérg suchg u osob po 40 roku
zycia.
1.6. Skuteczno$¢ kwasu migdatowego w postepowaniu ze skorg z hiperpigmentacjg u oséb w
wieku od 20 do 50 roku zycia.

Przedstawienie projektéw przez studentéw, wspdlna dyskusja — oméwienie
kwestii problematycznych w interpretacji danych, pluséw i minuséw
zidentyfikowanych artykutach naukowych oraz jakie zmiany mozna
wprowadzi¢ w zidentyfikowanych publikacjach, aby podnies¢ wiarygodnosé
danych naukowych i ewentualnie ich uzytecznosé.

Omawiane tematy:

2.1. Skuteczno$¢ kwasu migdatowego w postepowaniu ze skérg z hiperpigmentacjg u oséb w
wieku od 20 do 50 roku zycia.

KONWERSATORIUM 2 2.2._Skutecznos’é kwasu a_zelginowego w postepowaniu ze skérg z hiperpigmentacjg u oséb
w wieku od 20 do 50 roku zycia.

2.3. Skuteczno$¢ kwasu azelainowego w postepowaniu ze skorg z trgdzikiem pospolitym u
oso6b w wieku od 15 do 35 roku zycia.

2.4. Skuteczno$¢ kwasu tréjchlorooctowego w postepowaniu z bliznami potrgdzikowymi u
os6b po 30 roku zycia.

2.5. Skutecznos$¢ kwasu tréjchlorooctowego w postepowaniu z fotostarzeniem skoéry u oso6b
po 40 roku zycia.

2.6. Skuteczno$é kwasu salicylowego w postepowaniu ze skérg z tradzikiem pospolitym u
osob w wieku od 15 do 35 roku zycia.
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Przedstawienie projektéw przez studentéw, wspdlna dyskusja — oméwienie
kwestii problematycznych w interpretacji danych, pluséw i minuséw
zidentyfikowanych artykutach naukowych oraz jakie zmiany mozna
wprowadzi¢ w zidentyfikowanych publikacjach, aby podnie$¢ wiarygodnosé
danych naukowych i ewentualnie ich uzytecznosc.
Omawiane tematy:

KONWERSATORIUM 3 3.1. Skutecznos¢ retinoidow w postepowaniu ze skorg dojrzatg u 0os6b po 40 roku zycia.

3.2. Skutecznos$¢ mikronaktuwania skéry twarzy w postepowaniu z bliznami potrgdzikowymi u
os6b po 30 roku zycia.

3.3. Skutecznos$¢ mikronakiuwania skoéry twarzy w postepowaniu z fotostarzeniem skoéry u
0s6b po 40 roku zycia.

3.4. Skuteczno$¢ mikronakiuwania skory twarzy w postepowaniu z melasmg u oséb po 20
roku zycia.

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja, Burza mozgu

M3 Analiza danych (tekstow, przypadkow)
M4 Metody e-learningowe

M5 Praca w grupach nad projektami

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE '
Z NAUCZYCIELEM 20 godz.= 5 godz. (wyktadow). + 15 godz. (konwersatorium)

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU 100 godz.
NAUCZYCIELA , .
AKADEMICKIEGO =40 godz. (do wyktadow) + 60 godz. (do zaje¢ praktycznych)

120 godz.

= 20 godz. (w kontakcie z nauczycielem akademickim) + 100 godz. (bez udziatu
nauczyciela akademickiego)

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Wyktady:

Planowany jest test jednokrotnego wyboru na zakonczenie kursu. Test bedzie sie sktadat z 50 pytan.
Konwersatorium:

W ramach konwersatoriéw planowane jest praktyczne oméwienie zagadnien poruszanych w trakcie
wyktadow w postaci projektéw opracowywanych w grupach kilkuosobowych. Studenci dostang zadany
przez prowadzgcego temat, do ktérego bedg musieli zidentyfikowaé¢ badania potwierdzajgce skutecznosé
omawianych metod z wykorzystaniem specyficznych haset wyszukiwania i kolejno przeprowadzg wnikliwg
analize jakosciowg wyszukanych danych literaturowych.

Kryteria oceny projektu:

1. Terminowos$¢ nadestania projektu (do .xxx.. do godziny 22.00 — 2pkt, nadestanie po .xxx.. jest
réwnoznaczne z niezaliczeniem projektu w | terminie. Kazda para prezentuje swoje wyniki w trakcie
konwersatorium

2. Dobér odpowiednich haset na podstawie ktérych bedg wyszukane publikacje (0-1-2pkt).
3. Prawidtowe podejscie oraz poprawnie wykonany diagram PRISMA (0-1-2pkt)

4. Analiza jakosci wyszukanych dowodow naukowych (publikacji) z wykorzystaniem odpowiedniej skali w
zaleznosci od rodzaju badania (0-1-2-3).

5. Omoéwienie wyszukanych badan pod katem uzytecznosci (0-1-2-3).

6. Uzasadnienie z czego moze wynika¢ wykorzystanie danej metody, technologii w kosmetologii czy sg
wiarygodne badania potwierdzajgce skutecznos¢ odniesienie pod wzgledem rodzaju (hierarchii) badan
oraz jakosci (ocena w odpowiednich skalach). Jezeli staba jest jakos¢ zidentyfikowanych badan préba
wyjasnienia jakie sg inne przestanki (np. z nauk podstawowych biologii molekularnej, fizjologii, chemii itp.)
ktére wyjasniaja, dlaczego dana metoda jest wykorzystywana w kosmetologii w danym problemie natury
estetycznej/kosmetyczne/medycznej (0-1-2-3-4).

7. Przestanie prezentacji w ppt oraz pdf wraz z zidentyfikowang i cytowang literaturg oraz dodatkowg
literaturg wykorzystang podczas przygotowania projektu jak rowniez ocenie podlega zdolno$¢ wzbudzenia
dyskusji podczas zaje¢ (0-1-2).

Skala ocen z konwersatorium
15-18 pkt— 5.0

14 pkt— 4.5
11-13 pkt — 4.0
10 pkt—3.5
7-9 pkt — 3 pkt

Ponizej 7 pkt — projekt jest niezaliczony w | terminie

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania projektow
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywno$¢ studenta
KOMPETENCJI na zajeciach
SPOLECZNYCH
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Kolokwium ustne w trakcie prezentowania projektu na

SPRAWDZIANY konwersatoriach.
KSZTALTUJACE . s
A Przygotowanie projektow na zadany temat
SPRAWDZIANY Termin |: egzamin testowy.
PODSUMOWUJACE

(i Il termin) Termin |l: egzamin testowy

KRYTERIA ZALICZENIA WYKLADU (forma testu jednokrotnego wyboru) Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Elementy oceny organizacji i wynikdw badan klinicznych. Jakubczyk M, Niewada M, Warszawa 2011.
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[3] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)
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