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LICZBA GODZIN

WYKLAD S

ZAJECIA PRAKTYCZNE 30

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do pracy w gabinecie podologicznym oraz do
CEL 1 wykonywania zabiegow profilaktyczno — pielegnacyjno —leczniczych na
stopach

Zapoznanie ze schorzeniami konczyn dolnych i paznokci oraz metodami
CEL2 ich leczenia

EFEKTY UCZENIA SIE*

Posiada wiedze na temat dziatania substancji aktywnych w kosmetologii
MW1 (EUK7_W7)

Zna i rozumie podstawowe zasady zarzgdzania i organizacji gabinetu
MW2 kosmetycznego i podologicznego ( EUK7_W9)

Potrafi efektywnie wspoétpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie z
MU1 zaleceniami w przypadku zmian chorobowych skéry i paznokci (EUK7_3)

WYMAGANIA WSTEPNE?

Brak

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Wrastajgce paznokcie. Rodzaje wrastajgcych paznokci. Rodzaje klamer
ortonyksyjnych. Kostka Arkady. Inne terapie podologiczne. Postepowanie
chirurgiczne w przypadku wrastania paznokci. Powikfania zwigzane z
WYKLAD 1 wrastaniem paznokci. Nadkazenia bakteryjne, wirusowe i grzybicze —
rodzaje bakterii, wiruséw i grzybéw. Postepowanie w czasie infekdji.
Farmakoterapia. Wspoétpraca z lekarzem dermatologiem. Rekonstrukcja

paznokci.

Terapia usuwania odciskbw i modzeli, Specjalistyczne narzedzia

podologiczne. Blaty odcigzajgce — rodzaj, metodyka zabiegu, szczegdlne
WYKLAD 2 zastosowania. Badanie ksztattu stopy. Wptyw uksztattowania stopy na

wady postawy i dolegliwosci bélowe. Wkiadki ortopedyczne, wktadki
podologiczne. Metody wykonywania wktadek indywidualnych.

Powtdrzenie i usystematyzowanie wiadomosci
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

Klamry plastikowe, opracowanie i przygotowanie ptytki paznokciowej
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 naklejenie klamry na wrastajgcy paznokie¢

Wykonanie zabiegu pedicure kosmetycznego
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3

Wykonanie zabiegu pedicure leczniczego: usuwanie frezem prézniowym
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 odciskow (éwiczenie na pomaranczach) usuwanie hiperkeratoz

Rekonstrukcja ptytki paznokciowej za pomocg masy akrylowej
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5

Omoéwienie przypadkéw — opracowanie planéw zabiegowych dla

konkretnych przypadkow (postepowanie w przypadku onycholizy,
ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 przygotowanie brodawek wymrazania — zmniejszenie hiperkeratoz,

opracowanie paznokci z zakazeniem grzybiczym w trakcie leczenia)

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Analiza danych

M4 Burza mézgéw

M5 Praca nad projektami

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 30
AKADEMICKIM
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Zapoznania z literaturg - 30 godzin

GODZINY BEZ UDZIALU Praca wiasna studenta- przygotowanie sie do egzaminu i zaliczenia
NAUCZYCIELA praktycznego - 30 godzin
AKADEMICKIEGO Przygotowanie projektow i opracowanie artykutéw — 30 godzin

SUMARYCZNA LICZBA | 150 godzin
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Test wyboru, sprawdzian ustny

W ZAKRESIE Ocena i obserwacja wypowiedzi podczas prezentowania projektow
UMIEJETNOSCI®
W ZAKRESIE B o _ _
KOMPETENCJI Aktywnos¢ na zajeciach, obserwacja pracy w grupie
SPOLECZNYCH’
SPRAWDZIANY Kolokwium ustne — odpowiedz na pytania z wczesniej
KSZTALTUJACE? przygotowanego zestawu pytan
SPRAWDZIANY | termin — odpowiedz ustna
PODSUMOWUJACE?®

(i Il termin) [l termin — odpowiedz ustna

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 co najmniej 50% punkow mozliwych do zdobycia
NA OCENE 3,5 co najmniej 60% punkoéw mozliwych do zdobycia
NA OCENE 4,0 co najmniej 70% punkéw mozliwych do zdobycia
NA OCENE 4,5 co najmniej 80% punkow mozliwych do zdobycia
NA OCENE 5,0 co najmniej 90% punkéw mozliwych do zdobycia
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W., Podologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, podologii, i
kosmetologii, Via Medica, Gdanska 2020

[2]Ciupinska M, Klamczynska M., Podologia, 2020 Warszawa, PZWL

[3]Skocka — Pietruszewska A., Kopaczewska E., Klamczyinska M., Atlas podologiczny, Warszawa 2018,
PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA
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[1] Drygas. B - Dfonie, stopy i ciato, Warszawa 2014, Nowa Era
[2] A. Kaszuba, Zmiany skérne w chorobach ogdlnoustrojowych, Tom IV, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2018
[3] A. Kaszuba, Dermatologia dla kosmetologdéw, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2010
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