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KONWERSATORIA 20 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie znaczenia sprawnosci fizycznej dla stanu zdrowia
CEL1 organizmu. Sport rekreacyjny a sport zawodowy. Przedstawienie wptywu
czynnikow $rodowiskowych na skére.

Podanie dobroczynnych i patogennych wptywow poszczegdlnych dyscyplin
CEL 2 sportu (ze szczegdélnym uwzglednieniem zmian w skérze). Ukazanie roli
hormonodw ptciowych w budowaniu sprawnosci fizycznej i cech skory.

EFEKTY UCZENIA SIE*

Wiedza: Znajomos$é podstawowych przemian metabolicznych, ktérych
MW1 intensywnos¢ wrasta podczas wysitku fizycznego skojarzonego z
uprawianiem sportu (EUK6_W1, EUK6_W3).

Wiedza: Znajomos¢ wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegow

MW2 kosmetycznych u sportowcéw (EUK6_W3, EUK6_W6).

Umiejetnosci: Dobieranie odpowiednich zabiegéw kosmetycznych dla
MU1 sportowcéw réznych dziedzin (EUK6_U3).

Kompetencje spoteczne: Swiadomos$é konieczno$ci estetycznego wygladu
MK 1 i poprawiania estetyki wygladu, w stanach wysitku fizycznego (EUK6_KS2,

EUK6_KS3).

WYMAGANIA WSTEPNE?

brak

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Omoéwienie metabolizmu i przemiany materii (PPM, PPPM, CPM) oraz
pojec: putap tlenowy, tetho maksymalne. Przedstawienie podstawowych
przemian metabolicznych ulegajgcych intensyfikacji podczas wysitku
fizycznego towarzyszgcego uprawianiu réznych dyscyplin sportowych.

KONWERSATORIUM 1 Ukazanie podstaw fizjologii wysitku, wptywu wysitku fizycznego na
organizm oraz psychike. Zwrécenie uwagi na wysitek fizyczny i trening
sitowy kobiet (w tym ciezarnych) oraz sprawno$¢ i wydolnos¢ fizyczng u
dzieci i mtodziezy. Opracowanie éwiczenh oraz planu pielegnacji domowej i
gabinetowej dla kobiety ciezarnej uprawiajgcej sport.

Starzenie sie a wydolno$¢ fizyczna cztowieka (trening sitowy i
wytrzymatosciowy osob w wieku starszym). Zagadnienia sportu osoéb
niepetnosprawnych. Wplyw niedoboru aktywnosci ruchowej na ustro;.
Roztrenowanie i hipokinezja sportowcoéw. Ograniczenie aktywnosci

KONWERSATORIUM 2 fizycznej i dlugotrwate pozostawanie w pozycji lezgcej przez osoby zdrowe.
Przebywanie w warunkach mikrograwitacji. Trening zdrowotny i wysitek
fizyczny w wybranych chorobach. Aktywnos$¢ fizyczna w niskiej oraz
wysokiej temperaturze otoczenia. Wydolnos¢ fizyczna w warunkach
wysokogorskich.

Wptyw ptywania w basenie oraz w morzu na skére. Opracowanie planu
KONWERSATORIUM 3 pielegnacji domowej oraz gabinetowe] dla ptywaczki. Cellulit, rozstepy,
modzele i nagniotki u sportowcéw. Stopy sportowcéw- biegacza i baletnicy.

Kosmetyki dla sportowcow. Zywienie w sporcie. Zywno$é funkcjonalna w
KONWERSATORIUM 4 sporcie. Suplementy diety dla sportowcow z uwzglednieniem przepisow
antydopingowych. Doping w sporcie.

Scharakteryzowanie okreslonej dziedziny sportu, przedstawienie problemu
skory i/lub przydatkdw z nig zwigzanego i opracowanie planu pielegnacji

KONWERSATORIUM 5 domowej oraz gabinetowej. Omowienie zalet i wad makijazu na sitowni oraz
przedstawienie stanowiska studentow co do stusznosci jego zastosowania
w sytuacjach wzmozonego wysitku fizycznego.

Odnowa biologiczna w sporcie ze szczeg6lnym uwzglednieniem masazu.
KONWERSATORIUM 6

Zagadnienia psychologii sportu. Omowienie estetyki wysitku fizycznego.
KONWERSATORIUM 7 9 psychologii sp yki wy: yczneg

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Konwersatorium

M3 Analiza przypadku

M3 Burza mézgéw

M4 Praca nad projektami

M4 Praca w grupach

NAKLAD PRACY STUDENTA*
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GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 20 godz.
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 5 godz.
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 55 gods.
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY®  Sprawdzian ustny

W ZAKRESIE

UMIEJETNOSGIS Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania projektow

W ZAKRESIE Aktywnos$¢ studenta na zajeciach, obserwacja zachowania studenta
SKP%AQEE;EJQ%I]-IL wobec kolegdw, ocena pracy w grupie
SPRAWDZIANY Przygotowanie projektow na zadane tematy, opracowanie planéw
KSZTALTUJACE® pielegnacji sportowcow
SPRAWDZIANY . | termin- zaliczenie koncowe (obecnos¢, projekty, sprawdzian ustny)
POD(SI?:YIt%‘r’YnUi:)G‘CE Il termin- zaliczenie koncowe (obecnos¢, projekty, Il sprawdzian ustny)
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
60-70% pozytywnych odpowiedzi. Student opanowat wiedze w stopniu
NA OCENE 3,0 dostatecznym.
71-75% pozytywnych odpowiedzi. Student opanowat wiedze w stopniu
NA OCENE 3,5 zadowalajgcym.
76-85% pozytywnych odpowiedzi. Student opanowat wiedze w stopniu
NA OCENE 4,0 dobrym.
86-90% pozytywnych odpowiedzi. Student ma duzg wiedze, ale nie
NA OCENE 4,5 wykraczajgcg poza zakres omawianego materiatu.
NA OCENE 5,0 91-100% pozytywnych odpowiedzi. Student ma duzg wiedze, samodzielnie

mys$li i konstruuje programy zabiegowe.

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Kotodziejczak A. red. Kosmetologia 2, Warszawa, 2020, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Gorski J. red. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Warszawa, 2011, 2012, Wydawnictwo lekarskie
PZWL

[3] Celejowa |. Zywienie w sporcie, Warszawa, 2014, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
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LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2022,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakéw, 2012, Bio-Styl
[3] Medras M. red. Medycyna sportowa, Warszawa, 2009, MEDSPORT PRESS

[4] Luszczynska A. Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne, Warszawa, 2011,
Wydawnictwo Naukowe PWN

! Odnosnie Efektéw uczenia sie: Mozna doda¢ whasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowaé Historig
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaly z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiaggniete efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwiazywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgow, Nauczanie przy
t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

> Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytah otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kkursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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