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| NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU Kosmetologia Upigkszajaca

IV semestr studiow 3pkt

LICZBA PUNKTOW ECTS  V semestr studiéw 3pkt
VI semestr studiéw 8 pkt

JEZYK WYKLADOWY Polski

Wyktady: dr n. farm Agnieszka Kinga Uram

Zajecia praktyczne: mgr Katarzyna Kowalska-Gajewska, mgr Daria
Makowiecka, mgr Mariola Marcik, mgr Katarzyna Spyt, mgr Paulina
Surmacz, mgr Liubov Swigczkowska, mgr Beata Zaborowska,

PROWADZACY

dr n. farm Agnieszka Kinga Uram
(forma kontaktu:
OSOBA ODPOWIEDZIALNA . . .
adres preferowany agnieszka.zabiegala@gmail.com

lub auram@afm.edu.pl)

LICZBA GODZIN

IV semestr studiow — 10 godz.
WYKLADY V semestr studiéw — 10 godz.
VI semestr studiéow — 20 godz.

SEMINARIA Nie dotyczy

IV semestr studiéw — 30 godz.

CWICZENIA/ ZAJECIA V semestr studiéw — 15 godz.

PRAKTYCZNE ]
VI semestr studiéw — 60 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Podstawowym celem ksztatcenia jest przygotowanie do pracy w gabinecie
kosmetycznym o petnym zakresie $wiadczonych ustug w zakresie
zabiegéw pielegnacyjnych, upiekszajgcych i wspomagajgcych leczenie
CEL1 chordb skoéry oraz umiejetnos¢ poprawnego wykonania zabiegu
kosmetycznego: pielegnacyjnego, upiekszajacego i wspomagajgcego
leczenie chordb skory, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
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CEL 2

Przygotowanie do obstugi aparatow i urzadzen stosowanych w
kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej oraz nabycie umiejetnosci
weryfikacji innowacji (w tym technologicznych) wprowadzanych na rynek
oraz przygotowanie do wspotpracy z lekarzem dermatologiem.

EFEKTY UCZENIA SIE*

MW1

MW2

MU1

MK1

Znajomo$¢ podstawowych technik i metod upiekszania, znajomos¢
dziatania poszczegodlnych kategorii  kosmetykéw stosowanych w
kosmetologii upiekszajgcej, znajomos¢ charakterystyki kosmetykow
upiekszajgcych i stosowania zgodnie z rozpoznaniem, znajomos¢ rodzajow
zabiegdbw kosmetycznych upiekszajgcych i stosowania kosmetykéw
zgodnie z rozpoznaniem, znajomos¢ charakterystyki zabiegow
kosmetycznych upiekszajgcych (z zastosowaniem specjalistycznego
sprzetu i aparatury) (EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W4 EUK6_WG6,
EUK6_WT7)

Znajomos$¢ aparatéw, narzedzi oraz materiatdw zabiegowych wiasciwych
dla zabiegéw upiekszajgcych, znajomos¢ wskazan i przeciwwskazan do
wykonania zabiegdw kosmetycznych upiekszajgcych (z zastosowaniem
specjalistycznego sprzetu i aparatury), znajomos¢ sktadnikéw czynnych
kosmetykéw i zastosowania kosmetykow i ich kategorii zgodnie z
przeznaczeniem (EUK6_W6, EUK6_W?7)

Umiejetnos¢ rozpoznawania zmian na skorze i okreslenia rodzajéow zmian
na skoérze zorganizowania stanowiska pracy do wykonywania zabiegow
upiekszajgcych oraz odpowiedniego doboru sprzetu i narzedzi pracy
doboru kosmetykéw zgodnie z rozpoznanymi zmianami na skorze
zastosowania zasad profilaktyki zmian skoérnych wykonania zabiegow
zmniejszajgcych nadmiar tkanki tluszczowej wykonania zabiegow
redukujgcych rozstepy skorne wykonania zabiegéw antycellulitowych
planowania schematéw zabiegdow upiekszajgcych i stosowania
kosmetykdw zgodnie z przeznaczeniem wykonywanie zabiegéw z zakresu
kosmetyki upiekszajgcej, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazanh do
ich wykonania. (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3)

Potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ sie z klientami, zna i stosuje
ogolnie przyjete normy etyczne oraz zasady etyki zawodowej, umie okresli¢
i rozpoznac potrzeby i oczekiwania klienta, potrafi by¢ taktowny i skutecznie
zasugerowa¢  klientowi  potrzebe  konsultacji medycznej (np.
dermatologicznej, fizjoterapeutycznej), okazuje szacunek dla Klienta,
potrafi taktownie i skutecznie odméwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego
w przypadku rozpoznania schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie do
jego wykonania, potrafi zapewnia¢ peften komfort psychiczny i
fizionomiczny podczas wykonywania zabiegébw  kosmetycznych.
(EUK6_KS2, EUK6_KS4, EUK6_KS5)

WYMAGANIA WSTEPNE?

wczeshiejszym.

W IV semestrze — znajomos¢ takich zagadnien jak: budowa skéry, podstawowe zagadnienia zwigzane z
starzeniem sie skéry, metodami oceny stanu skéry oraz wiedza na temat wtasciwie przeprowadzonego
wywiadu kosmetologicznego.

W kolejnych semestrach tj. V oraz VI niezbednym jest uzyskanie zaliczenia z tego przedmiotu w semestrze

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Semestr IV

Semestr IV

Przenikanie sktadnikdw czynnych kosmetykéw przez skore. Fizykalne
WYKLAD 1 metody wspomagania transportu transkomorkowego i epidermalnego.

Peelingi klasyfikacja, wskazania, przeciwwskazania. Podziat peelingéw w
zaleznosci od zastosowanej metody i w zaleznosci od gtebokosci
niszczenia tkanek. Peelingi chemiczne wskazania, przeciwskazania,
powiktania. Substancje wykorzystywane w peelingach chemicznych.

WYKLAD 2 Peelingi mechaniczne wskazania, przeciwskazania, powiktania. Peelingi
fizyczne wskazania, przeciwskazania, powikfania. Peelingi ziotowe
wskazania, przeciwskazania, powiktania. Dobér peelingu chemicznego do
defektéw skoéry i dermatoz.

Sposoby przygotowania skéry do zabiegu z peelingiem chemicznym.

Mezoterapia. Mezoterapia beziglowa (NNM). Wykorzystanie roznych
rodzajéow energii w kosmetyce. Swiatto, prad elektryczny, ultradzwieki,

WYKLAD 3 zabiegi ciepto zimno, masaze reczne w przebiegu roznych standw
kosmetycznych.

Dezodoranty, antyperspiranty, zabiegi gabinetowe i lecznicze w nadmiernej
WYKLAD 4 potliwosci.

Zabiegi kosmetyczne redukujgce hiperpigmentacje - substancje czynne.
WYKLAD 5 Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujgce przebarwienia. Srodki
przyspieszajgce opalanie i samoopalacze.

Uszkodzenia skory o réznej etiopatologii oparzenia, odmrozenia, odlezyny.
WYKLAD 6 Charakterystyka, postepowanie medyczne i kosmetyczne. Solaria.

Bliznowacenie jako efekt zaburzenie gojenia ran skéry. Kosmetyczne i

WYKLAD 7 niekosmetyczne metody redukc;ji blizn skérnych.
Gruczot mlekowy budowa, pielegnacjia domowa i profesjonalna,
WYKLAD 8 samobadanie, defekty.
Semestr V

Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem fal radiowych. Thermage, Radiage
- profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem fal radiowych.
Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem Swiatta.

WYKLAD 1 Lampy kosmetyczne.
Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem praddw.
Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem ultradZzwiekéw.

Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem laseréw.
WYKLAD 2
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Otyto$¢, nadwaga, cellulit - wprowadzenie. Otyto$¢ etiopatogeneza,
klasyfikacja. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujgce tkanke

WYKLAD 3 tluszczowa. Zabiegi kosmetyczne redukujgce miejscowe depozyty tkanki
ttuszczowej. Zabieg ujedrniajacy na ciato z wykorzystaniem ultradzwiekdw.
Masaz izometryczny. Body wrapping- zabieg wyszczuplajacy.

Zaburzenia odzywiania anoreksja, bulimia, otyto§¢. Charakterystyka,
WYKLAD 4 towarzyszgce objawy skérne, postepowanie inwazyjne i nieinwazyjne.

Cellulit etiopatogeneza, klasyfikacja. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne
antycellulitowe i redukujgce cellulit. Postepowanie profilaktyka i

WYKLAD 5 pielegnacja. Przydatnos¢ zabiegéw drenujgcych w terapii antycellulitowe;.
Manualny drenaz limfatyczny

Rozstepy etiopatogeneza, fazy powstawania.

WYKLAD 6 Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujgce rozstepy.
Semestr VI
Rola SMAS w starzeniu (superficial musculoaponeurotic system, systemu
migsniowo - nerwowo - powieziowy) w planowaniu zabiegéw

WYKLAD 1 przeciwstarzeniowych, dobdr zabiegéw. Bezpieczenstwo, efektywnosc
oraz powiklania po zabiegach z zakresu kosmetologii i medycyny
estetycznej.

Suplementy diety, pre- i probiotyki a skéra i jej przydatki - substancje
aktywne, rodzaje preparatéw, wskazania i przeciwwskazania.

WYKLAD 2 . . , ' . C , . .
Nutrikosmetyki. SPA filozofia wellness i SPA, historia, osrodki w Polsce i
za granica, rodzaje osrodkow i profil dziatalnosci.

Talasoterapia zadania terapeutyczne, wskazania i przeciwwskazania,

sposoby zastosowania w kosmetyce. Surowce z Morza

Martwego. Alternatywne terapie w kosmetologii: tlenoterapia, krioterapia,
WYKLAD 3 apiterapia, helioterapia, refleksoterapia, akupunktura, akupresura.

Zastosowanie aromaterapii w kosmetologii. Zastosowanie peloidow w
kosmetologii (bfota wulkaniczne, fango).

Masaz liftingujgcy, Gua Sha - masaz kamieniami, facefitness akupunktura,
joga twarzy. Cel wykonywania poszczegdlnych masazy i ich wptyw na

WYKLAD 4 proces starzenia. Laczenie w terapiach przeciwstarzeniowych. Réznice
pomiedzy poszczegdlinymi zabiegami.

Egzosomy oraz czynniki wzrostu w Kosmetologii - dziatanie i wykorzystanie
w preparatach kosmetycznych oraz w zabiegach kosmetologicznych i w
WYKLAD 5 medycynie estetyczne;j.

Skutecznos$¢ a dostepne dowody naukowe.

, Zagadnienia opracowane w osobnym dokumencie przez Panie
CWICZENIE 1 prowadzgce zajecia praktyczne.

. Zagadnienia opracowane w osobnym dokumencie przez Panie
CWICZENIE 2 prowadzgce zajecia praktyczne
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. Zagadnienia opracowane w osobnym dokumencie przez Panie
CWICZENIE 3 prowadzgce zajecia praktyczne

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja, Burza mézgu

M3 Analiza danych (tekstéw, przypadkow)

M4 Metody e-learningowe

M5 Praca w grupach nad projektami (w trakcie zaje¢ praktycznych)

NAKLAD PRACY STUDENTA*

IV semestr: 40 godz.
=10 godz. (wyktadow). + 30 godz. (zaje¢ praktycznych)

GODZINY KONTAKTOWE  V semestr: 25 godz.
Z NAUCZYCIELEM

AK ADEMICKIM =10 godz. (wyktadow). + 15 godz. (zaje¢ praktycznych)

VI semestr: 80 godz.
= 20 godz. (wyktadow). + 60 godz. (zaje¢ praktycznych)

IV semestr: 50 godz.
= 20 godz. (do wyktaddéw). + 30 godz. (do zaje¢ praktycznych)

GODZINY BEZ UDZIALU V semestr: 60 godz.

NAUCZYCIELA B ) L
AKADEMICKIEGO = 25 godz. (do wyktaddw). + 35 godz. (do zaje¢ praktycznych)

VI semestr: 150 godz.
=50 godz. (do wykfaddw). + 100 godz. (do zaje¢ praktycznych)

IV semestr: 90 godz.

= 40 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 50 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

V semestr: 85 godz.
SUMARYCZNA LICZBA

GODZIN DLA PRZEDMIOTU | = 25 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 60 godz. bez

udziatu nauczyciela akademickiego
VI semestr: 230 godz.

= 80 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 150 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW
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W ZAKRESIE WIEDZY5 Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

WZAKRES,'E Dotyczy zaje¢ praktycznych
UMIEJETNOSCI® yezy zajec p yeny

W ZAKRESIE o
KOMPETENCJI Dotyczy zajec praktycznych
SPOLECZNYCH’
SPRAWDZIANY Kolokwia $rodsemestralne
KSZTALTUJACE?®

Termin |: egzamin testowy.
SPRAWDZIANY g Wy
PODSUMOWUJACE?®
(i Il termin) Termin Il: egzamin testowy

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Medycyna Estetyczna W Praktyce. Tom 1 i tom 2, Bozena Mamcarz, Dorota Prandecka, Oficyna
Wydawnicza Medical Education sp. z o0.0.

[2] Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska, PZWL,
2017

[3] llustrowany Atlas Mezoterapii Estetycznej — Substancje aktywne , dawkowanie, podawanie. Britta Knoll,
Gerhard Sattler. Wyd. Kwintesencja, 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Kosmetologia t.1 i 2, red. Kotodziejczak A., PZWL, 2019

[2] Liposukcja (Seria Dermatologia kosmetyczna). C. William Hanke, Gerhard Sattler. Red. wyd. pol.
Andrzej Bieniek, Wydawca: Edra Urban & Partner 2008

[3] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)

! Odnosnie Efektéw uczenia sie: Mozna doda¢ whasne, bardziej szczegbtowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okre$lonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiagnigte efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznac okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.
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3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza m6zgow, Nauczanie przy
tozku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytah otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

9 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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