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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU Kosmetologia Pielegnacyjna

| semestr studiéw 6 pkt
Il semestr studidow 3 pkt
LICZBA PUNKTOW ECTS | lll semestr studiow 7pkt
IV semestr studiow 3pkt
V semestr studiow 6 pkt

JEZYK WYKLADOWY Polski

Wyktady: dr n. farm Agnieszka Kinga Uram

PROWADZACY Zajecia praktyczne: mgr Karolina Jafernik, mgr Mariola Marcik, mgr
Katarzyna Spyt, mgr Paulina Surmacz, mgr Beata Zaborowska,

dr n. farm Agnieszka Kinga Uram
(forma kontaktu:

OSOBA ODPOWIEDZIALNA . . .
adres preferowany agnieszka.zabiegala@gmail.com

lub auram@afm.edu.pl)

LICZBA GODZIN

| semestr studiéw - 10 godz.

Il semestr studiéw - 10 godz.
WYKLADY [Il semestr studiéw — 10 godz.

IV semestr studiéw — 10 godz.

V semestr studidow — 15 godz.

SEMINARIA Nie dotyczy

| semestr studiéw - 60 godz.

Il semestr studiow - 30 godz.
CWICZENIA/ ZAJECIA

Il semestr studiéw — 60 godz.
PRAKTYCZNE

IV semestr studiéw — 30 godz.
V semestr studiéw — 45 godz.

CELE PRZEDMIOTU
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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawowym celem ksztatcenia jest przygotowanie do pracy w gabinecie
kosmetycznym o peinym zakresie sSwiadczonych ustug w zakresie
zabiegéw pielegnacyjnych oraz nabycie umiejetnosci poprawnego
CEL1 wykonywania zabiegow kosmetycznych pielegnacyjnych, z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz nabycie umiejetnosci
stosowania réznych kategorii i rodzajéow kosmetykéw zgodnie z ich
sktadem i przeznaczeniem.

Przygotowanie do obstugi aparatéw i urzadzeh stosowanych w
kosmetologii oraz nabycie umiejetnosci weryfikacji innowacji (w tym
technologicznych) wprowadzanych na rynek oraz przygotowanie do
wspotpracy z lekarzem dermatologiem

EFEKTY UCZENIA SIE*

CEL 2

Wykazuje znajomos¢ budowy i fizjologii skory i jej przydatkéw, znajomosé
dziatania poszczegodinych kategorii kosmetykow, znajomos$é rodzajow cer i
standw skory, znajomo$¢ czynnikow wptywajgcych na stan skory,
MW1 znajomosc¢ charakterystyki kosmetykow pielegnacyjnych i ich stosowania
zgodnie z rozpoznaniem cery, znajomos¢ rodzajow zabiegow
kosmetycznych pielegnacyjnych i stosowania kosmetykéw zgodnie z
rozpoznaniem (EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W4, EUK6_W6, EUK6_W7)

Wykazuje  znajomos¢ charakterystyki zabiegdw  kosmetycznych
pielegnacyjnych (z zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury),
znajomos¢ wskazah i przeciwwskazan do wykonania zabiegéw

MW2 kosmetycznych pielegnacyjnych (z zastosowaniem specjalistycznego
sprzetu i aparatury), znajomos¢ sktadnikédw czynnych kosmetykow i
zastosowania kosmetykow i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem
(EUK6_W6, EUK6_W?7)

Posiada umiejetno$¢ postugiwania sie terminologia stosowana w
kosmetyce i kosmetologii, zorganizowania stanowiska pracy do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych oraz odpowiedniego dobrania
sprzetu i narzedzi pracy, rozpoznawania i charakteryzowania rodzajow
skory, zdiagnozowania stanu skory oraz przydatkow skérnych, planowania
rodzajow zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych i stosowania
kosmetykdéw zgodnie z rozpoznaniem, wykonywania zabiegéw z zakresu
kosmetyki pielegnacyjnej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
ich wykonania, prawidtowego zastosowania kosmetykéw wedtug ich sktadu
i przeznaczenia, obstugi aparatéw i urzadzen stosowanych w kosmetyce i
kosmetologii, wykorzystywania informacji o nowosciach i innowacjach (w
tym technologicznych) w kosmetyce i kosmetologii, udzielania fachowej
porady kosmetycznej dbajgc o zdrowie klienta (EUK6_U1, EUK6_ U2,
EUK6_U3)

MU1

Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac sie z klientami, zna i stosuje
ogolnie przyjete normy etyczne oraz zasady etyki zawodowej, umie okresli¢
i rozpoznac potrzeby i oczekiwania klienta, potrafi by¢ taktowny i skutecznie
zasugerowa¢  klientowi  potrzebe  konsultacji medycznej  (np.
dermatologicznej, fizjoterapeutycznej), okazuje szacunek dla Klienta,
potrafi taktownie i skutecznie odméwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego
w przypadku rozpoznania schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie do
jego wykonania, potrafi zapewnia¢ peften komfort psychiczny i
fizionomiczny podczas  wykonywania zabiegéw  kosmetycznych
(EUK6_KS2, EUK6_KS4, EUK6_KS5)

WYMAGANIA WSTEPNE?

MK1
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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

W | semestrze — brak

W kolejnych semestrach tj. 11, Ill, IV, V — niezbednym jest uzyskanie zaliczenia z tego przedmiotu w
semestrze wczesniejszym.
TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
Semestr |

Podstawowe definicje stosowane w Kosmetologii, status prawny

WYKLAD 1 (ustawodawstwo) kosmetykow.
Cery: normalna, sucha, tlusta, mieszana, wrazliwa, naczyniowa - cechy
WYKLAD 2 charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia

pielegnacyjne.

Diagnostyka kosmetologiczna skory (aparatura stosowana w diagnostyce
WYKLAD 3 kosmetologicznej). Potwierdzenie dziatania preparatow kosmetycznych z
zastosowaniem aparatury diagnostycznej stosowanej w kosmetologii.

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Typy cer i zasady ich
WYKLAD 4 pielegnacja.

Ogdlna budowa (naskoérek, skéra wiasciwa, tkanka podskérna, uktad
WYKLAD 5 naczyniowy, uktad nerwowy, ukfad chtonny, ukfad immunologiczny) i
funkcje skory.

Ptaszcz wodno-lipidowy skoéry. Biosynteza naturalnego czynnika
nawilgajgcego (NMF), cementu miedzykomdrkowego oraz bariery warstwy

WYKLAD 6 rogowej naskorka (bariery Reina), jako efekt keratynizacji naskérka. Efekty
kosmetyczne zaburzen keratynizacji naskorka.

Budowa i funkcje skéry wiasciwej.

WYKLAD 7
Znaczenie fizjologiczne i kosmetyczne prawidlowej struktury i
funkcjonowania macierzy pozakomodrkowej skory wiasciwej: biatek
WYKLAD 8 fibrylarnych (kolagen i elastyna) oraz glikozoaminoglikanéw (kwas
hialuronowy). Budowa i funkcje przydatkdw skéry (gruczoty potowe
ekrynowe, apokrynowe, gruczoty tojowe, paznokcie, wiosy).
Wptyw hormonéw na funkcjonowanie i wyglad skéry. Skora jako narzad
WYKLAD 9 hormono-zalezny.

Semestr |l

Czasowe techniki usuwania nadmiernego owtosienia z uwzglednieniem
WYKLAD 1 wskazan i przeciwwskazan. Trwate techniki usuwania nadmiernego
owlosienia z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
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WYKLAD 2

WYKLAD 3

WYKLAD 4

‘ NAZWA PRZEDMIOTU

Przydatki skory wiosy okreslenie podstawowych parametrow wioséw,
metody oceny stanu wiosa. Mycie i pielegnacja wloséw szampony, odzywki
skfad, réznice. Rola silikonéw w pielegnacji wioséw. Substancje stosowane
w preparatach przeciwlupiezowych. Profilaktyka tysienia. Metody
rekonstrukcji owtosienia skéry gtowy.

Elementy podologii. Najczestsze defekty stop. Pielegnacja stop w cukrzycy.
Profilaktyka oraz pielegnacja konczyn dolnych przeciwdziatajgce
powstawaniu przewlektej niewydolnosci zylnej (PNZ).

Pielegnacja domowa i gabinetowa dtoni. Pielegnacja domowa i gabinetowa
stop.

WYKLAD 5

WYKLAD 6

WYKLAD 1

WYKLAD 2

WYKLAD 3

WYKLAD 4

WYKLAD 1

WYKLAD 2

Stres oksydacyjny i jego wptyw na skére. Zabiegi kosmetologiczne oraz z
zakresu medycyny estetycznej ktorych konsekwencjg jest nadmierna
produkcja wolnych rodnikéw. Rodzaje zabiegbw - wskazania,
przeciwwskazania oraz postepowanie po zabiegowe.

Antyoksydanty w Diecie i w produktach Kosmetycznych. Definicja,
Mechanizmy Dziatania, Najnowsze dane naukowe.

Semestr Il

Wptyw nawilzenia na wyglad skoéry. wyglad utrata wody (TEWL). Sktadniki
kosmetykow nawilzajgcych (sktadniki btonotwércze hydrofobowe, sktadniki
bfonotwércze hydrofilowe, regulatory cementu miedzykomérkowego oraz
niskoczgsteczkowe sktadniki nawilzajgce). Fizjologiczne i kosmetyczne
skutki niedoboréw niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych
(NNKT). Rola ceramikéow w fizjologii skéry. Ceramicy jako sktadniki
kosmetykow.

Czynniki wptywajgce na barwe skory. Fototypy skéry wg klasyfikacji
Fitzpatricka. Endogenne i egzogenne czynniki wptywajgce na
monogeneze.

Wptyw makro- i mikroelementéw na funkcjonowanie i wyglad skoéry. Wptyw
witamin na funkcjonowanie i wyglad skory.

Skéra jako narzad immunologiczny (testy alergiczne wykonywane z
zaktadzie kosmetycznym). Rodzaje reakcji niepozgdanych na kosmetyki.

Semestr IV

Przebarwienia skérne klasyfikacja, przyczyny powstawania.

Skéra mezczyzny réznice w budowie skory mezczyzny i kobiety,
najczestsze problemy skdorne mezczyzn. Kosmetyki przeznaczone dla
mezczyzn.
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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

Starzenie wewnatrzpochodne skory przyczyny, cechy charakterystyczne
oraz objawy Kliniczne. Starzenie zewnatrzpochodne skoéry - fotostarzenie

WYKLAD 3 skory: przyczyny, cechy charakterystyczne oraz objawy Kkliniczne.
Zastosowanie klasyfikacji Glogau w Kosmetologii.

Fotoprotekcja  sztuczna.  Mechanizmy dziatania i  substancje
wykorzystywane jako ochronne filtry przeciwstoneczne (fizyczne,
WYKLAD 4 chemiczne i naturalne). Wewnatrz- i zewnatrzpochodne czynniki

wptywajace na wyglad skory.

Podstawowe zalecenia pielegnacyjne kobiet ciezarnych i dzieci.

WYKLAD 5

Pielegnacja skory tradzikowe;.
WYKLAD 6 egnad yra )

Pielegnacja skory tuszczycowej. Pielegnacja skory z atopowym zapalenie
WYKLAD 7 skory (AZS). skory (AZS).

Semestr V

Kiad limfatyczny i jego rola w pielegnacji i zapobieganiu starzeniu sie
WYKLAD 1 organizmu Charakterystyka skory dojrzatej. Zmarszczki mechanizm
powstawania, klasyfikacja.

Skéra dojrzata. Cechy skory dojrzatej a pielegnacja skoéry dojrzatej.
Zastosowanie  substancji czynnych pochodzenia roslinnego w
kosmetykach (flawonoidy, Pol fenole, cytokininy, Pol fenole).

WYKLAD 2 Zastosowanie weglowodandw w kosmetologii (cukry proste, chitozan, kwas
hialuronowy).

Zastosowanie aminokwasow peptydow i biatlek w kosmetologii (peptydy
sygnatowe, transportujgce, hamujgce neuroprzekazniki).

Proces Glikacji i jego wptyw na proces starzenia

WYKLAD 3
Konsekwencje zabiegdw z wywotaniem stanu zapalnego. Wskazania,
WYKLAD 4 przeciwwskazania i postepowanie przed- i po zabiegowe. Rodzaje
zabiegéw.
. Zagadnienia opracowane w osobnym dokumencie przez Panie
CWICZENIE 1 prowadzgce zajecia praktyczne.
, Zagadnienia opracowane w osobnym dokumencie przez Panie
CWICZENIE 2 prowadzgce zajecia praktyczne
. Zagadnienia opracowane w osobnym dokumencie przez Panie
CWICZENIE 3 prowadzgce zajecia praktyczne
METODY DYDAKTYCZNE?
M1 Prezentacje multimedialne
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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

M2 Dyskusja, Burza mézgu
M3 Analiza danych (tekstéw, przypadkéw)
M4 Metody e-learningowe

NAKLAD PRACY STUDENTA*

| semestr: 10 godz. (wykfadow). + 60 godz. (zajec praktycznych)
Il semestr: 10 godz. (wyktadéw). + 30 godz. (zaje¢ praktycznych)
GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM [l semestr: 10 godz. (wyktadow). + 60 godz. (zajec praktycznych)
AKADEMICKIM IV semestr: 10 godz. (wyktadéw). + 30 godz. (zajeé¢ praktycznych)

V semestr: 15 godz. (wyktadow). + 45 godz. (zaje¢ praktycznych)

| semestr: 100 godz.
= 40 godz. (do wyktadéw). + 60 godz. (do zaje¢ praktycznych)
Il semestr: 45 godz.
= 25 godz. (do wyktaddéw). + 20 godz. (do zaje¢ praktycznych)

GODZINY BEZ UDZIALU Il semestr: 130 godz.
NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO =40 godz. (do wyktadow). + 90 godz. (do zaje¢ praktycznych)

IV semestr: 45 godz.
= 25 godz. (do wyktaddéw). + 20 godz. (do zaje¢ praktycznych)
V semestr: 110 godz.
=45 godz. (do wyktaddéw). + 65 godz. (do zaje¢ praktycznych)

| semestr: 170 godz.

= 70 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 100 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

Il semestr: 85 godz.

=40 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 45 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

Il semestr: 200 godz.
SUMARYCZNA LICZBA

GODZIN DLA PRZEDMIOTU | = 70 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 130 godz. bez

udziatu nauczyciela akademickiego
IV semestr: 85 godz.

= 40 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 45 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

V semestr: 170 godz.

= 60 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 110 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.
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‘ NAZWA PRZEDMIOTU

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY? Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE Dotyczy zajec¢ praktycznych
UMIEJETNOSCI® yeay zajec prafycany
W ZAKRESIE o
KOMPETENCJI Dotyczy zajec praktycznych
SPOLECZNYCH’
SPRAWDZIANY Kolokwia $rédsemestralne
KSZTALTUJACE®
Termin |: egzamin testowy.
SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE?®
(i Il termin) Termin 1I; egzamin testowy
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Kosmetologia Pielegnacyjna i Lekarska, red. M. Noszczyk, PZWL, 2012

[2] Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska, PZWL,
2017

[3] Kosmetologia z immunologig skéry, Anna Drobnik, Aleksandra Stodka, PZWL, 2021.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Kosmetologia t.1 i 2, red. Kotodziejczak A., PZWL, 2019

[2] Medycyna Estetyczna W Praktyce. Tom 1 itom 2, Bozena Mamcarz, Dorota Prandecka, Oficyna
Wydawnicza Medical Education sp. z o0.0.

[3] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)

! Odnosnie Efektéw uczenia sie: Mozna doda¢ whasne, bardziej szczegbtowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaj¢¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okre$lonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiagnigte efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.
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3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza m6zgoéw, Nauczanie przy
tozku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrocié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

9 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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