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Podstawowym celem ksztatcenia jest przygotowanie do pracy w gabinecie
kosmetycznym o petnym zakresie swiadczonych ustug w zakresie
zabiegow pielegnacyjnych oraz nabycie umiejetnosci poprawnego

CEL1 wykonywania zabiegéw kosmetycznych pielegnacyjnych,

z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz nabycie umiejetnosci

stosowania réznych kategorii i rodzajow kosmetykéw zgodnie z ich
sktadem i przeznaczeniem.

Przygotowanie do obstugi aparatéw i urzadzen stosowanych
w kosmetologii oraz nabycie umiejetnosci weryfikacji innowacji (w tym
technologicznych) wprowadzanych na rynek oraz przygotowanie do
wspotpracy z lekarzem dermatologiem

CEL 2

EFEKTY UCZENIA SIE

Wykazuje znajomos$¢ budowy i fizjologii skory i jej przydatkéw, znajomosc
dziatania poszczegodlnych kategorii kosmetykéw, znajomos¢ rodzajow cer
i stanow skory, znajomosé czynnikow wptywajgcych na stan skéry,
MW1 znajomosc¢ charakterystyki kosmetykdw pielegnacyjnych i ich stosowania
zgodnie z rozpoznaniem cery, znajomos$¢ rodzajéw zabiegdéw
kosmetycznych pielegnacyjnych i stosowania kosmetykéw zgodnie z
rozpoznaniem (EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W4, EUK6_W6, EUK6_W?7)

Wykazuje znajomos$¢ charakterystyki zabiegow kosmetycznych
pielegnacyjnych (z zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury),
znajomosc¢ wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegdw
MW2 kosmetycznych pielegnacyjnych (z zastosowaniem specjalistycznego
sprzetu i aparatury), znajomos¢ sktadnikow czynnych kosmetykéw
i zastosowania kosmetykow i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem
(EUK6_W6, EUK6_W7)

Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie terminologia stosowana
w kosmetyce i kosmetologii, zorganizowania stanowiska pracy do
wykonywania zabiegow pielegnacyjnych oraz odpowiedniego dobrania
sprzetu i narzedzi pracy, rozpoznawania i charakteryzowania rodzajow
skoéry, zdiagnozowania stanu skory oraz przydatkéw skérnych,
planowania rodzajéw zabiegdéw kosmetycznych pielegnacyjnych
i stosowania kosmetykéw zgodnie z rozpoznaniem, wykonywania
zabiegbw z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazah do ich wykonania, prawidtowego zastosowania
kosmetykdw wedtug ich sktadu i przeznaczenia, obstugi aparatéw
i urzadzen stosowanych w kosmetyce i kosmetologii, wykorzystywania
informacji o nowosciach i innowacjach (w tym technologicznych)
w kosmetyce i kosmetologii, udzielania fachowej porady kosmetycznej
dbajgc o zdrowie klienta (EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3)

MU1

Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ sie z klientami, zna i stosuje
ogolnie przyjete normy etyczne oraz zasady etyki zawodowej, umie
okresli¢ i rozpoznac¢ potrzeby i oczekiwania klienta, potrafi by¢ taktowny
i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji medycznej (np.
dermatologicznej, fizjoterapeutycznej), okazuje szacunek dla klienta,

MK1 potrafi taktownie i skutecznie odmoéwié¢ wykonania zabiegu
kosmetycznego
w przypadku rozpoznania schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie do
jego wykonania, potrafi zapewnia¢ peten komfort psychiczny
i fizionomiczny podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
(EUK6_KS2, EUK6_KS4, EUK6_KS5)

WYMAGANIA WSTEPNE
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W | semestrze — brak

W kolejnych semestrach tj. Il, Ill, IV, V — niezbednym jest uzyskanie zaliczenia z tego przedmiotu w
semestrze wczesniejszym.
TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
Semestr |

Podstawowe definicje stosowane w Kosmetologii, status prawny

WYKLAD 1 (ustawodawstwo) kosmetykow.
Cery: normalna, sucha, ttlusta, mieszana, wrazliwa, naczyniowa - cechy
WYKLAD 2 charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia

pielegnacyjne.

Diagnostyka kosmetologiczna skory (aparatura stosowana w diagnostyce
WYKLAD 3 kosmetologicznej). Potwierdzenie dziatania preparatow kosmetycznych
Z zastosowaniem aparatury diagnostycznej stosowanej w kosmetologii.

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Typy cer i zasady ich
WYKLAD 4 pielegnacja.

Ogodlna budowa (naskérek, skéra wtasciwa, tkanka podskoérna, uktad
WYKLAD 5 naczyniowy, uktad nerwowy, uktad chtonny, uktad immunologiczny)
i funkcje skory.

Ptaszcz wodno-lipidowy skéry. Biosynteza naturalnego czynnika
nawilgajgcego (NMF), cementu miedzykomoérkowego oraz bariery

WYKLAD 6 warstwy rogowej naskoérka (bariery Reina), jako efekt keratynizacji
naskoérka. Efekty kosmetyczne zaburzen keratynizacji naskoérka.
Budowa i funkcje skory wiasciwe;.
WYKLAD 7

Znaczenie fizjologiczne i kosmetyczne prawidtowej struktury
i funkcjonowania macierzy pozakomorkowej skory wiasciwej: biatek
WYKLAD 8 fibrylarnych (kolagen i elastyna) oraz glikozoaminoglikanow (kwas
hialuronowy). Budowa i funkcje przydatkéw skory (gruczoty potowe

ekrynowe, apokrynowe, gruczoty tojowe, paznokcie, wiosy).

Wptyw hormondw na funkcjonowanie i wyglad skéry. Skéra jako narzad
WYKLAD 9 hormono-zalezny.

Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposazenie i organizacja pracy
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 w gabinecie kosmetycznym. Przepisy higieniczno-sanitarne. Wywiad,
diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna.

Typy cer i zasady ich pielegnacji. Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 i dekoltu. Dobor kosmetykdw pielegnacyjnych to typu cery.

Rodzaje peelingdw stosowanych w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 | Tochniki wykonywania peelingu enzymatycznego, ziarnistego i brushingu.

Podstawy anatomii miesni twarzy. Masaz kosmetyczny twarzy, szyi
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 i dekoltu. Techniki gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania,
wibracji i wyciszania skory.
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Maski kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 Rodzaje i sktad masek kosmetycznych. Przygotowanie, naktadanie
i zdejmowanie masek.

Pielegnacja oczu i upigkszanie ich oprawy. Test uczuleniowy na henne.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 Farbowanie rzes i brwi oraz regulacja ksztattu brwi.

Korekta ksztattu brwi z zastosowaniem pesety i wosku. Usuwanie
ZAJECIA PRAKTYCZNE 7 zbednego owtosienia twarzy. Prezentacja zabiegu depilacji woskiem
brwi/wasika. Wykonanie depilacji brwi woskiem.

Semestr Il

Czasowe techniki usuwania nadmiernego owtosienia z uwzglednieniem
WYKLAD 1 wskazan i przeciwwskazan. Trwate techniki usuwania nadmiernego
owlosienia z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Przydatki skéry wtosy okre$lenie podstawowych parametrow witoséw,
metody oceny stanu wiosa. Mycie i pielegnacja wtoséw szampony,
WYKLAD 2 odzywki sktad, roznice. Rola silikondw w pielegnacji wioséw. Substancje
stosowane w preparatach przeciwtupiezowych. Profilaktyka tysienia.
Metody rekonstrukcji owtosienia skory gtowy.

Elementy podologii. Najczestsze defekty stop. Pielegnacja stép
WYKLAD 3 w cukrzycy. Profilaktyka oraz pielegnacja konczyn dolnych
przeciwdziatajgce powstawaniu przewlektej niewydolnosci zylnej (PNZ).

Pielegnacja domowa i gabinetowa dioni. Pielegnacja domowa

WYKLAD 4 i gabinetowa stép.
Stres oksydacyjny i jego wptyw na skore. Zabiegi kosmetologiczne oraz
z zakresu medycyny estetycznej ktoérych konsekwencjg jest nadmierna
WYKLAD 5 produkcja wolnych rodnikéw. Rodzaje zabiegéw — wskazania,
przeciwwskazania oraz postepowanie po zabiegowe.
Antyoksydanty w Diecie i w produktach Kosmetycznych. Definicja,
WYKLAD 6 YOKSY y p yczny )

Mechanizmy Dziatania, Najnowsze dane naukowe.

Wskazania oraz przeciwskazania do zabiegdéw pielegnacyjnych na dionie
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 i paznokcie. Budowa paznokcia. Procedury higieny podczas zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni. Manicure biologiczny. Manicure tradycyjny.

Masaz dioni. Zabieg parafinowy na dionie-zabieg typu SPA.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2

Depilacja koriczyn gérnych i dolnych. Wskazania oraz przeciwskazania do
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 zabiegu.
Pielegnacja stop i n6g wprowadzenie. Preparaty kosmetyczne stosowane
do profesjonalnej pielegnacji stop. Akcesoria i narzedzia uzywane
ZAJECIA PRAKTYCZNIE 4 podczas pedicure. Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw
pielegnacyjnych stép. Procedury higieny podczas zabiegéw
pielegnacyjnych stép. Pedicure tradycyjny. Pedicure biologiczny.

Pedicure frezarkg. Masaz stép. Zabieg SPA z wykorzystaniem parafiny na

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 stopy.
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Semestr Il

Wplyw nawilzenia na wyglad skory. wyglad utrata wody (TEWL). Skfadniki
kosmetykow nawilzajgcych (sktadniki btonotwércze hydrofobowe,
skfadniki btonotwércze hydrofilowe, regulatory cementu
WYKLAD 1 miedzykomdrkowego oraz niskoczgsteczkowe sktadniki nawilzajgce).
Fizjologiczne i kosmetyczne skutki niedoboréw niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT). Rola ceramikéw w fizjologii
skory. Ceramicy jako sktadniki kosmetykéw.

Czynniki wptywajgce na barwe skory. Fototypy skory wg klasyfikacji
WYKLAD 2 Fitzpatricka. Endogenne i egzogenne czynniki wptywajgce na
monogeneze.

Wptyw makro- i mikroelementéw na funkcjonowanie i wyglad skory.

WYKLAD 3 Wptyw witamin na funkcjonowanie i wyglad skory.
Skoéra jako narzgd immunologiczny (testy alergiczne wykonywane
WYKLAD 4 z zaktadzie kosmetycznym). Rodzaje reakcji niepozgdanych na
kosmetyki.

Pielegnacja poszczegdlnych cer(suchej, mieszanej, ttustej, normalnej)
oraz podtypow skor(odwodnionej, naczyniowej, dojrzatej, palacza).
Wykonanie zabiegu nawilzajgcego skore okolic oczu, twarzy, szyi

i dekoltu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

Zastosowanie ultradzwiekdéw w zabiegach Peelingu kawitacyjnego i
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 jonoforezy. Technika wykonywania peelingu kawitacyjnego i sonoforezy
w zabiegu na twarz, szyje i dekolt.

Fale radiowe w kosmetologii. Zastosowanie fal radiowych w pielegnac;ji
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 skory dojrzatej twarzy, szyi i dekoltu.

Pielegnacja skoéry dojrzatej.. Wykonane zabiegu odzywczego skory.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Mezoterapia bezigtowa. Przydatno$¢ mezoterapii bezigtowej
w rewitalizacji skory dojrzate;.

Zastosowanie infuzji tlenowej w pielegnacji twarzy, szczegdlnosci
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 w przypadku cery naczyniowej.

Pielegnacja skéry trgdzikowej(rodzaje tradziku). Metody zwalczania zmian
tradzikowych w gabinecie kosmetologicznym. Cel, wskazania oraz
przeciwskazania do oczyszczania manualnego z waponizacjg
i darsonwalizacja.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6

Depilacja woskiem. Praca studentéw na r6znych obszarach zabiegowych.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 7

Rodzaje mikrodermabrazji stosowane w kosmetologii. Omdwienie
mikrodermabrazji diamentowej, korundowej oraz oksybrazji. Wskazania
oraz przeciwskazania do wykonania zabiegéw. Wykonanie zabiegu
mikrodermabrazji diamnetowej

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8
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Peelingi chemiczne w kosmetologii-rodzaje peelingéw chemicznych.

Zasady wykonywania eksfoliacji podczas zabiegéw pielegnacyjnych.

Zastosowanie roznego rodzaju peelingéw chemicznych na réznych
obszaréw zabiegowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 9

Zastosowanie roznego rodzaju masazerow do twarzy w pielegnacji
ZAJECIA PRAKTYCZNE 10 profesjonalnej oraz pielegnaciji domowej. Technika opracowania
kamieniem Gua-Sha oraz Rollerem.

Semestr IV

Przebarwienia skoérne klasyfikacja, przyczyny powstawania.

WYKLAD 1
Skoéra mezczyzny réznice w budowie skéry mezczyzny i kobiety,
WYKLAD 2 najczestsze problemy skérne mezczyzn. Kosmetyki przeznaczone dla
mezczyzn.
Starzenie wewnatrzpochodne skéry przyczyny, cechy charakterystyczne
oraz objawy kliniczne. Starzenie zewnatrzpochodne skory - fotostarzenie
WYKLAD 3 skory: przyczyny, cechy charakterystyczne oraz objawy kliniczne.
Zastosowanie klasyfikacji Glogau w Kosmetologii.
Fotoprotekcja sztuczna. Mechanizmy dziatania i substancje
wykorzystywane jako ochronne filtry przeciwstoneczne (fizyczne,
WYKLAD 4 chemiczne i naturalne). Wewnatrz- i zewnatrzpochodne czynniki
wptywajgce na wyglad skory.
Podstawowe zalecenia pielegnacyjne kobiet ciezarnych i dzieci.
WYKLAD 5 pielggnacy) e y
Pielegnacja skory trgdzikowe;.
WYKLAD 6 egnac) yra :
Pielegnacja skéry tuszczycowej. Pielegnacja skory z atopowym zapalenie
WYKLAD 7 skory (AZS). skory (AZS).

Zaplanowa¢ zabieg nawilzajgcy na twarz, szyje, dekolt. Student pod
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 nadzorem prowadzgcego dobiera metode fizykalng oraz produkty
pielegnacyjne do przeprowadzenia zabiegu kosmetologicznego.

Zaplanowa¢ zabieg pielegnacyjny dla cery naczyniowej. Student pod
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 nadzorem prowadzgcego dobiera metode fizykalng oraz produkty
pielegnacyjne do przeprowadzenia zabiegu kosmetologicznego.

Zaplanowa¢ zabieg pielegnacyjny dla cery ttustej i mieszanej. Student pod
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 nadzorem prowadzgcego dobiera metode fizykalng oraz produkty
pielegnacyjne do przeprowadzenia zabiegu kosmetologicznego.

Zaplanowa¢ zabieg dla cery odwodnionej oraz cery palacza. Student pod
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 nadzorem prowadzgcego dobiera metode fizykalng oraz produkty
pielegnacyjne do przeprowadzenia zabiegu kosmetologicznego.

Zaproponowac¢ zabieg pielegnacyjny dla cery dojrzatej. Student pod
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 nadzorem prowadzgcego dobiera metode fizykalng oraz produkty
pielegnacyjne do przeprowadzenia zabiegu kosmetologicznego.
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Semestr V

Ukifad limfatyczny i jego rola w pielegnacji i zapobieganiu starzeniu sie
WYKLAD 1 organizmu Charakterystyka skoéry dojrzatej. Zmarszczki mechanizm
powstawania, klasyfikacja.

Skéra dojrzata. Cechy skéry dojrzatej a pielegnacija skoéry dojrzate;j.
Zastosowanie substancji czynnych pochodzenia roslinnego
w kosmetykach (flawonoidy, Pol fenole, cytokininy, Pol fenole).

WYKLAD 2 Zastosowanie weglowodanéw w kosmetologii (cukry proste, chitozan,
kwas hialuronowy).

Zastosowanie aminokwasow peptydow i biatek w kosmetologii (peptydy
sygnatowe, transportujgce, hamujgce neuroprzekazniki).

Proces Glikacji i jego wptyw na proces starzenia
WYKLAD 3 Jitjego wplywna p

Konsekwencje zabiegdw z wywotaniem stanu zapalnego. Wskazania,
WYKLAD 4 przeciwwskazania i postepowanie przed- i po zabiegowe. Rodzaje
zabiegow.

Zasady przygotowania klienta do zabiegéw na ciato. Zasady
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 oczyszczania, dezynfekcji obszaru zabiegowego przed rozpoczeciem
zabiegu.

Peelingi kosmetyczne stosowane w pielegnac;ji ciata. Rodzaje peelingéw
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 oraz technika wykonywania.

Masaz klasyczny ciata. Rodzaje produktéw do masazu ciata.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3

Aromaterapia w kosmetologii. Zabieg z elementami aromaterapii postaci
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 olejkéw eterycznych rozcienczonych w olejach bazowych na ciato.

Zabiegi owocowe na ciato. Zabieg gorgcymi pomarahczami na ciato.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5

Zabieg gorgca czekoladg na ciato opierajacy sie na klasycznych
ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 g goraca teghnikach m:sailjf ysie yezny

Masaz stemplami ziotowymi wybranej okolicy ciata.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 7

Depilacja woskiem. Praca studentéw na réznych obszarach zabiegowych.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 8

METODY DYDAKTYCZNE

WYKLAD
M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja, Burza mézgu

M3 Analiza danych (tekstow, przypadkéw)
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M4 Metody e-learningowe
ZAJECIA PRAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja

M3 Pokaz, instruktaz

M4 Cwiczenia praktyczne

NAKLAD PRACY STUDENTA

| semestr: 10 godz. (wykfadow). + 60 godz. (zajec praktycznych)

Il semestr: 10 godz. (wykfadow). + 30 godz. (zaje¢ praktycznych)
GODZINY KONTAKTOWE o
Z NAUCZYCIELEM Il semestr: 10 godz. (wyktadow). + 60 godz. (zaje¢ praktycznych)
).

AKADEMICKIM

IV semestr: 10 godz. (wyktadéw). + 30 godz. (zaje¢ praktycznych)

V semestr: 15 godz. (wyktadéw). + 45 godz. (zaje¢ praktycznych)

| semestr: 100 godz.
=40 godz. (do wyktadéw). + 60 godz. (do zaje¢ praktycznych)
Il semestr: 45 godz.

= 25 godz. (do wyktadéw). + 20 godz. (do zaje¢ praktycznych)

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA . "

AKADEMICKIEGO = 40 godz. (do wyktadéw). + 90 godz. (do zaje¢ praktycznych)

IV semestr: 45 godz.

Il semestr: 130 godz.

= 25 godz. (do wyktadéw). + 20 godz. (do zaje¢ praktycznych)
V semestr: 110 godz.
= 45 godz. (do wyktaddéw). + 65 godz. (do zaje¢ praktycznych)

| semestr: 170 godz.

= 70 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 100 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

Il semestr: 85 godz.

= 40 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 45 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego
[l semestr: 200 godz.
SUMARYCZNA LICZBA _ . . . I
GODZIN DLA PRZEDMIOTU =70 godzin w kontakqe z nauczyglelem akadgm}ck|m + 130 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

IV semestr: 85 godz.

= 40 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 45 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

V semestr: 170 godz.

= 60 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 110 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego




‘ KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wyktady: Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Zajecia praktycznie: Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach praktycznych oraz zaliczenie
zadan(kolokwia, obserwacja studenta podczas pracy, dyskusja na zajeciach). Semestr konczy sie
zaliczeniem w formie pisemnej testowo-dyskusyjne;j.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru
UVI\>I/IE§EK1I?§§|SECI Ocena pracy studenta podczas wykonanych czynnosci.
W ZAKRESIE Obserwacja wspoétpracy studenta z catg grupg podczas zadan
SPOLECZNYCH praktycznyeh
}fg;fgg?&'ﬁ“gé Kolokwia srodsemestralne
Termin |: egzamin testowy.
SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE (li Il
termin) Termin Il: egzamin testowy
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Kosmetologia Pielegnacyjna i Lekarska, red. M. Noszczyk, PZWL, 2012

[2] Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska, PZWL,
2017

[3] Kosmetologia z immunologig skoéry, Anna Drobnik, Aleksandra Stodka, PZWL, 2021.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Kosmetologia t.1i 2, red. Kotodziejczak A., PZWL, 2019

[2] Medycyna Estetyczna W Praktyce. Tom 1 i tom 2, Bozena Mamcarz, Dorota Prandecka, Oficyna
Wydawnicza Medical Education sp. z o0.0.

[3] Literatura wskazana przez prowadzgcego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)







