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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych
CEL1 zabiegdw pielegnacyjnych w placoéwkach swiadczacych petny asortyment
ustug z zakresu kosmetologii.

Student definiuje terminologie stosowang w kosmetologii i charakteryzuje
budowe i fizjologie skéry i jej przydatkéw oraz wptyw czynnikéw
MW1 endogennych i egzogennych na prawidtowg budowe, funkcjonowanie
i wyglad skory.
(EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_W4)

Student charakteryzuje rodzaje cery oraz sktadniki czynne kosmetykow
stosowanych w pielegnacji poszczegdlnych rodzajow cery w zaleznosci

MW?2 :
od stanu skéry.
(EUK6_W3, EUK6_W4)
Student definiuje, charakteryzuje i rozréznia sktadniki czynne kosmetykow
MW3 oraz wskazuje kosmetyki i ich kategorie zgodnie z przeznaczeniem

i rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skory.
(EUK6_W1, EUK6_W4, EUK6_W6)

Student charakteryzuje rodzaje zabiegéw kosmetycznych pielegnacyjnych
MwW4 wykonywanych z zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury.
(EUK6_W4, EUK6_WE6)
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MU1 Student rozpoznaje rodzaje cery i stany skory oraz jej przydatkéw.
(EUK6_U1)

Planuje rodzaje zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych oraz
MU2 prawidtowo stosuje kosmetyki zgodnie z ich sktadem i przeznaczeniem.
(EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3)

Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej
MU3 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
(EUK6_U1, EUK6_U2, EUK6_U3, EUK6_U6, EUK6_U7)

Wykazuje prawidtowg postawe kosmetologa okazujgc szacunek klientowi,
zapewniajgc peten komfort psychiczny i fizjonomiczny podczas
MK1 wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Skutecznie i taktownie
komunikuje sie z klientami.
(EUK6_KS1, EUK6_KS2, EUK6_KS3, EUK6_KS4, EUK6_KS5)

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ podstaw biologii, chemii oraz fizjologii cztowieka.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ogodlna budowa skory, z uwzglednieniem przydatkéw. Funkcje bierne
WYKLAD 1 i aktywne skory. Cechy prawidlowej skory. Podstawowe zasady
pielegnaciji skory. Keratynizacja.

Rodzaje cery (normalna, sucha, ttusta, mieszana) - cechy
charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia

WYKLAD 2 pielegnacyjne. Cery: naczyniowa, wrazliwa, odwodniona - cechy
charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia
pielegnacyjne.
Czynniki wptywajgce na barwe skory, klasyfikacja barwy skory,
WYKLAD 3 melanogeneza, funkcje melanin. Fototypy skory wg klasyfikaciji

Fitzpatricka. Czynniki regulujgce melanogeneze.

WYKLAD 4 Starzenie wewnatrzpochodne skéry. Charakterystyczne objawy kliniczne.

Wiasciwosci fizykochemiczne zakreséw promieniowania ultrafioletowego.

Skutki biologiczne oddziatywania promieniowania stonecznego na skoére.

Starzenie zewnatrzpochodne skory — charakterystyczne objawy Kliniczne.
Ochrona przeciwstoneczna.

WYKLAD 5

Cera dojrzata - cechy charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny
WYKLAD 6 powstawania, zalecenia pielegnacyjne. Substancje stosowane, jako
sktadniki czynne kosmetykow przeznaczonych dla cery dojrzate;.

Przenikanie przez skore.

WYKLAD 7
Skéra, jako narzad hormonozalezny. Skérne objawy zaburzen
WYKLAD 8 hormonalnych.
Pielegnacja wtoséw.
WYKLAD 9

Nadmierne pocenie — sktadniki czynne dezodorantéw i antyperspirantéw,
WYKLAD 10 mechanizmy dziatania. Zabiegi gabinetowe stosowane w redukcji
miejscowej nadmiernej potliwosci.
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Kosmetyczne metody zapobiegania postepowi zmian w przebiegu
WYKLAD 11 przewlektej niewydolnosci zylnej. Pielegnacja skory i stop u diabetykow.

Najczestsze zmiany skdrne powstajgce w czasie cigzy. Zabiegi
WYKLAD 12 kosmetyczne i substancje czynne kosmetykéw przeciwskazane w czasie
cigzy. Zabiegi gabinetowe dla kobiet w cigzy.

Pielegnacja jamy ustnej, z uwzglednieniem kosmetykoéw (m.in. pasty do
WYKLAD 13 zeboéw, plyny dezynfekujace, ptyny wybielajgce) oraz metod fizykalnych.
Skoéra mezczyzny. R6znice w budowie skéry mezczyzny i kobiety.
WYKLAD 14 Najczestsze problemy skérne u mezczyzn. Zasady pielegnacji domowe;j
i gabinetowej cery meskiej.

Pielegnacja skéry z atopowym zapaleniem skory (AZS). Pielegnacja skoéry
WYKLAD 15 tradzikowej. Pielegnacja skory z tuszczycg. Dobor kosmetykow i zabiegow
pielegnacyjnych w zaleznosci od fazy choroby.

Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposazenie i organizacja pracy
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 w gabinecie kosmetycznym. Specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym
i odpowiedzialnos¢ w zawodzie kosmetologa. Procedury higieny
i dekontaminacji w gabinecie kosmetycznym.

Typy cer i zasady ich pielegnaciji. Wizerunek, cechy i etyka zawodu
kosmetologa. Warunki przystgpienia do zabiegu kosmetycznego. Zasady
prowadzania dokumentacji zabiegéw kosmetycznych. Wywiad
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 i diagnostyka kosmetyczna skory, rozpoznawanie poszczegoéinych
rodzajow cer. Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu —
wprowadzenie. Rodzaje preparatow stosowanych w demakijazu.
Metodyka przygotowania skory do diagnostyki kosmetycznej i zabiegow.

Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu. Dobor kosmetykow
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 pielegnacyjnych to typu cery. Produkty kosmetyczne stosowane
w demakijazu i oczyszczaniu skory.

Peelingi kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.
Kosmetyczne preparaty pielegnacyjne stosowane w kosmetycznym
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 ztuszczaniu naskorka. Cel, wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania peelingéw kosmetycznych. Dobér kosmetycznego
preparatu ztuszczajgcego w pielegnacji roznych rodzajéw cery.

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu. Techniki masazu. Preparaty
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 | kosmetyczne stosowane w masazu twarzy, szyi i dekoltu. Cel, wskazania
i przeciwwskazania do wykonania masazu kosmetycznego.

Maski kosmetyczne stosowane w pielegnaciji twarzy, szyi i dekoltu. Cel,
ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 wskazania i przeciwwskazania do stosowania masek kosmetycznych.
Dobdr maski kosmetycznej do pielegnacji réznych rodzajow cery.
Przygotowanie, naktadanie i zdejmowanie masek.

Zabieg pielegnacyjny cery normalnej i suchej z peelingiem, masazem
i maska. Charakterystyka i diagnostyka skéry normainej, suchej
ZAJECIA PRAKTYCZNE 7 i odwodnionej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skory
normalnej, suchej i odwodnionej. Preparaty kosmetyczne stosowane do
pielegnacji skory normalnej, suchej i odwodnione;j.

Pielegnacja oczu i upiekszanie ich oprawy. Preparaty stosowane do
pielegnacji okolic oczu oraz brwi i rzes. Preparaty i akcesoria do
ZAJECIA PRAKTYCZNE 8 farbowania brwi i rzes
Cel, wskazania i przeciwwskazania do farbowania brwi i rzes. Test
uczuleniowy na henne.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 9

Pielegnacja dtoni i paznokci — wprowadzenie. Podstawowe wiadomosci
0 pielegnacji dtoni i paznokci (manicure). Cel, wskazania
i przeciwwskazania do pielegnacji dtoni w gabinecie kosmetycznym.
Preparaty, akcesoria i narzedzia uzywane podczas manicure.
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych dtoni.
Procedury higieny podczas zabiegdéw pielegnacyjnych dtoni. Podstawowe
wiadomosci 0 ozdabianiu paznokci.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 10

Zabieg regenerujacy dtonie z masazem i kapielg parafinowg dioni.
Podstawowe wiadomosci 0 masazu dtoni, technikach masazu i éwiczen
biernych. Preparaty kosmetyczne, akcesoria i urzgdzenia niezbedne do

przeprowadzenia zabiegu. Cel, wskazania i przeciwwskazania do

wykonania masazu i zabiegu parafinowego na dtonie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 11

ZAJECIA PRAKTYCZNE 12

ZAJECIA PRAKTYCZNE 13

ZAJECIA PRAKTYCZNE 14

ZAJECIA PRAKTYCZNE 15

ZAJECIA PRAKTYCZNE 16

ZAJECIA PRAKTYCZNE 17

ZAJECIA PRAKTYCZNE 18

ZAJECIA PRAKTYCZNE 19

ZAJECIA PRAKTYCZNE 20

Pielegnacja stép — wprowadzenie. Podstawowe wiadomosci o pielegnacji
stdp i paznokci (pedicure). Cel, wskazania i przeciwwskazania do
pielegnaciji stop w gabinecie kosmetycznym. Cel, wskazania
i przeciwwskazania do usuwania zrogowacen, modzeli, nagniotkéw.
Preparaty, akcesoria i narzedzia uzywane podczas pedicure.
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegow pielegnacyjnych stop.
Procedury higieny podczas zabiegéw pielegnacyjnych stép

Pedicure z usuwaniem zrogowaciatego naskérka. Technika wykonania
pedicure z zastosowaniem narzedzi i aparatury.

Zabieg regenerujacy stopy z masazem i kgpielg parafinowg stop.
Podstawowe wiadomosci 0 masazu stop, techniki masazu i éwiczen
biernych. Cel, wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu

i zabiegu parafinowego na stopy.

Podstawy specjalistycznej pielegnacji stop. Zapobieganie powstawaniu
wrastajgcych paznokci. Postepowanie w przypadku podejrzenia choréb
zakaznych skory i paznokci stép. Specjalistyczne metody usuwania
modzeli i nagniotkéw. Specjalistyczna pielegnacja stop diabetykoéw i oséb
z przewlektg niewydolno$cig zylna.

Metody usuwania zbednego owtosienia. Rodzaje depilacji. Cel, wskazania
i przeciwwskazania do zbiegéw depilacji. Przygotowanie do zabiegu
i postepowanie po jego wykonaniu. Preparaty, akcesoria i urzgdzenia
stosowane podczas depilacji woskiem.

Pielegnacja skéry tlustej i mieszanej. Charakterystyka i diagnostyka skoéry
ttustej i mieszanej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnac;ji
skory ttustej i mieszanej. Preparaty kosmetyczne stosowane do
pielegnacji skory ttustej i mieszane;.

Pielegnacja skory tlustej i mieszanej. Zastosowanie masek ziotowych
i glinek w pielegnaciji cery. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
oczyszczania manualnego z waponizacjg i darsonwalizacja.

Higieniczne oczyszczanie cery. Wykonanie zabiegu oczyszczajgco-
normalizujgcego z oczyszczaniem manualnym.

Pielegnacja skéry wrazliwej. Charakterystyka i diagnostyka skory

wrazliwej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skory

wrazliwej. Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skoéry
wrazliwej.

Pielegnacja skéry naczyniowej. Charakterystyka i diagnostyka skoéry
naczyniowej. Metody usuwania zmian naczyniowych w kosmetologii. Cel,
wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skory naczyniowej.
Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory naczyniowe;.
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METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktad
M2 Dyskusja
M3 Zajecia praktyczne
NAKLAD PRACY STUDENTA
GODZINY KONTAKTOWE
z NAUCZYCIELEM 180
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 395
AKADEMICKIEGO
575

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(i1l termin)

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

Obserwacja, zaliczenie praktyczne
Obserwacja

Brak

Zaliczenie kohcowe i termin — pytania zamkniete
Zaliczenie koncowe Il termin — pytania zamkniete

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA

NA OCENE 3,0

NA OCENE 3,5

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym
wymaganym poziomie (od 55% do 64% poprawnych odpowiedzi)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie (od 65% do 74% poprawnych odpowiedzi)

NA OCENE 4,0

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie
(od 75% do 84% poprawnych odpowiedzi)

NA OCENE 4,5

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiagniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom (od 85% do 94% poprawnych
odpowiedzi)
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zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i znacznym stopniu
NA OCENE 5,0 przekraczajg wymagany poziom (od 95% do 100% poprawnych
odpowiedzi)
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