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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentoOw z najwazniejszymi jednostkami

CEL1 chorobowymi spotykanymi w pracy kosmetologa

Zapoznanie studentdow z mozliwo$ciami leczenia
CEL 2 farmakologicznego oraz zabiegowego poszczegdlnych chorob
skornych oraz opracowaniem wiasciwej pielggnacji domowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE*

Znairozumie w pogtebionym stopniu aspekty farmakologii,
niezbedne dla zawodu kosmetologa, aspekty mikrobiologii,
immunologii, dermatologii, a takze toksykologii kosmetykéw na

MW1 poziomie wtasciwym dla kierunku kosmetologia. Zna techniki i
procedury badan laboratoryjnych sktadu kosmetykow. Posiada
pogtebiong wiedze o prawidtowym Zywieniu i suplementach, a
takze zna ich wptyw na organizm. (EUK7_W3, P7S_WGQG)
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Zna irozumie w pogtebionym stopniu wptyw czynnikéw
fizycznych Srodowiska na organizm zywy, rozumie mechanizmy
procesow patologicznych zachodzacych w tkankach i uktadow

MW2 organizmu ludzkiego. Zna metody przeciwdziatania wptywowi
czynnikow zewnetrznych na skore. Zna podstawowe zasady
postepowania diagnostycznego i leczniczego w chorobach
nowotworowych skory. (EUK7_W4, P7S_WG)

Posiada rozszerzong i usystematyzowang wiedze na temat
ograniczen i skutkow ubocznych zabiegéw kosmetycznych,
pielegnacji skéry problemowej, dojrzatej a takze meskiej i
dzieciecej - zna zasady projektowania programéw zabiegowych
- kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej oraz technik
masazu, zmierzajacych do poprawy skory klienta. Zna metody
oceny stanu zdrowia klienta, zna zasady funkcjonowania
sprzetu do badan kosmetologicznych. Zna i rozumie zasady
higieny, sterylizacji i bezpieczenstwa pracy. (EUK7_W?7,
P7S_WK)

MW3

Poprzez krytyczng analize potrafi skutecznie rozréznia¢ rodzaje
skoéry, a takze podstawowe jednostki chorobowe skéry, skory
owtlosionej i paznokci, w tym zmiany alergiczne,
endokrynologiczne a takze zmiany spowodowane zakazeniami
oraz zmiany nowotworowe, w tym te, wymagajace dalszego
specjalistycznego postepowania lekarskiego. W kazdym
przypadku potrafi zaprojektowac i poprawnie wykona¢

MU1 stosowny dopuszczalny i zalecany) zabieg kosmetyczny
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny (badZ taktownie
odmowi¢ wykonania zabiegu) z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan. Potrafi zastosowac rézne techniki masazu. W
razie koniecznosci potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w
wykonywaniu poszczegdlnych zabiegéw. Potrafi uwzgledni¢
indywidualne potrzeby klienta wynikajgce z uwarunkowan
spotecznych i kulturowych. (EUK7_U1, P7S_UW)

Potrafi efektywnie wspotpracowaé z lekarzem i postepowac
zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian
skéry i paznokci oraz prawidlowo wykona¢ zabiegi

MU2 zapobiegajgce i zmniejszajagce rozstepy skorne i cellulit oraz
potrafi stosowa¢ metody kosmetyczne odnowy ciata. Potrafi
wykorzystywa¢ nowe trendy w kosmetologii. (EUK7_U3,
P7S_UW)

MU3

MU4

WYMAGANIA WSTEPNE?
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TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Tradzik pospolity, rozowaty i dojrzaty. Etiopatogeneza i czynniki nasilajgce.
Farmakologiczne metody leczenia. Metody zabiegowe. Pielegnacja
WYKLAD 1 domowa.

Hiperpigmentacje. Proces melanogenezy. Rodzaje przebarwien.
Zabiegowe metody redukcji przebarwienh. Pielegancja domowa.

Cellulit i rozstepy. Fazy rozwoju. Etiopatogeneza. Metody zabiegowe.

WYKLAD 2 Puelegnacja domowa.

Zaprojektowanie terapii fgczonej ukierunkowanej na leczenie zmian
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 tradzikowych i skoéry z fojotokiem z wykorzystaniem aparatury oraz
peelingdbw chemicznych.

Redukcja cellulitu za pomocg fali radiowej, ultradzwiekéw | dziatania
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 podciénienia.

Redukcja rozstepbw za  pomocg  zabiegdw  zluszczajgcych
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 (mikrodermabrazja, peeling chemiczne)

Zabieg PRO XN z laktoferyna.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja

M3 Pokaz, instruktaz

M4 Cwiczenia praktyczne

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 20
AKADEMICKIM
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GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 30
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Zaliczenie na podstawie testu jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania
UMIEJETNOSCI® prezentacji multimedialnej na zadany temat

W ZAKRESIE N o

KOMPETENCJI Aktywnos¢ studenta na zajeciach
SPOLECZNYCH’
SPRAWDZIANY Test jednokrotnego wyboru
KSZTALTUJACE?
Wyktad:

| termin — test jednokrotnego wyboru
Il termin — kolokwium opisowe

SPRAWDZIANY P .
PODSUMOWUJACE® Zajecia praktyczne:

(1'i 1l termin) | termin — obecno$¢ na zajeciach, praca w trakcie semestru,
zaliczenie w postaci wykonania zabiegu na ocene na ostatnich
zajeciach
Il termin — zaliczenie ustne

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0 55-65% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 66-75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 76-85% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 86-90% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91-100% pozytywnych odpowiedzi

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Z. Adamski, A. Kaszuba — Dermatologia dla kosmetologéw, Wroctaw, 2023, Wydawnictwo Edra Urban
& Partner

[2] D. Wcisto-Dziadecka — Podstawy kosmetologii leczniczej, Warszawa, 2022, PZWL
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LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] A. Kotodziejczak — Kosmetologia Tom 1, Warszawa, 2021, PZWL
[2] A. Kotodziejczak — Kosmetologia Tom 2, Warszawa, 2021, PZWL

(3]

1 Odnosnie Efektow uczenia si¢: Mozna dodac¢ wlasne, bardziej szczegbtowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiagnigte efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwiazywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mozgéw, Nauczanie przy
16zku chorego, Zajgcia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwroci¢ uwagg na to, aby tgczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

> Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny zlozony z pytah otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywnosé na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzglednié sposob oceny w drugim terminie.
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