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Przygotowanie studenta do rozumienia i stosowania podstawowych pojec
oraz metod epidemiologii i zdrowia publicznego, w tym definiowania
CEL1 populacji/podpopulacji, opisu stanu zdrowia w kategoriach czas—miejsce—
osoba oraz interpretacji zjawisk zdrowotnych w ujeciu populacyjnym

Zapoznanie studenta z determinantami zdrowia i wspétczesnymi
CEL 2 problemami zdrowia publicznego oraz z narzedziami ich oceny oraz
zasadami ich praktycznego wykorzystania w planowaniu dziatan.
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Zdrowie publiczne i epidemiologia

Przygotowanie studenta do krytycznej oceny dowodoéw naukowych i

CEL3

Kosm_WGO03

wynikéw badan epidemiologicznych/klinicznych, w tym rozrézniania typow
badan, identyfikacji bledéw i czynnikdw zaktdcajgcych oraz interpretaciji
podstawowych miar efektu i wnioskowania statystycznego

‘ EFEKTY UCZENIA SIE'

Posiada zaawansowang wiedze na temat biologicznych,
psychologicznych i spotecznych czynnikéw warunkujgcych stan zdrowia
cztowieka, rozumie ztozonos$¢ interakcji tych czynnikdw.

Kosm_WG09

Ma zaawansowang wiedze z zakresu objawéw klinicznych, przyczyn i
metod leczenia podstawowych grup choréb oraz rozumie ich zaleznosci z
zachowaniami zdrowotnymi cztowieka, w tym aspekty epidemiologiczne i
zdrowia publicznego

Kosm_WG10

Posiada zaawansowang wiedze w zakresie zagrozen mikrobiologicznych i
pasozytniczych, drog szerzenia sie zakazen, zwigzanych z nimi chordb i
metod zapobiegania, w szczegdlnosci procedur ochrony mikrobiologicznej
obowigzujgcych w pracy kosmetologa.

Kosm_WKO02

Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, w
szczegolnosci zwigzane z konsekwencjami kulturowych przekazéw na
temat kanonéw piekna i wyglgdu cztowieka oraz chorobami
cywilizacyjnymi wynikajgcymi ze stylu zycia; rozumie role kosmetologéw
w wyjasnianiu i rozwigzywaniu tych dylematow.

Kosm_WKO03

Rozumie znaczenie kosmetologii i nauk o zdrowiu oraz role kosmetologa
dla ksztaltowania zdrowia jednostek i grup spotecznych we
wspotczesnych realiach spoteczno-gospodarczo-kulturowych.

Kosm_UW14

Potrafi w tworczy sposéb zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne
o tematyce prozdrowotnej, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych
rozwigzan technologicznych.

Kosm_UKO03

Potrafi komunikowac¢ sie z otoczeniem stosujgc specjalistyczng
terminologie oraz wtasciwie wykorzystaé¢ srodki oddziatywania
psychologicznego i nowoczesne narzedzia technologiczne w celu
realizowania dziatalnosci zawodowej kosmetologa.

Kosm_UO02

Sprawnie i w sposdb zorganizowany wykonuje zadania na stanowisku
pracy kosmetologa, przestrzegajgc zasad wynikajgcych z regulaminu
pracy i bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego.

Kosm_KKO03

Uznaje znaczenie wiedzy o charakterze naukowym z zakresu
kosmetologii i zdrowia cztowieka w praktycznym rozwigzywaniu
problemow i realizacji zadah zawodowych kosmetologa oraz rozumie
potrzebe ciggtego aktualizowania i uzupetniania swojej wiedzy.

Kosm_KO01

Jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej przez siebie wiedzy
dotyczgcej kosmetologii i zdrowia cztowieka.

Kosm_KO02

Ma swiadomos¢ swoich ograniczen i granic swoich kompetencji; jest
gotowy do weryfikowania swojej wiedzy w sytuacjach niepewnosci oraz
korzystania z pomocy innych ekspertow przy rozwigzywaniu problemow
zawodowych wykraczajgcych poza jego kompetencje.
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Uznaje znaczenie wiedzy o charakterze naukowym z zakresu

Kosm,_KO03 kosmetologii i zdrowia cztowieka w praktycznym rozwigzywaniu

potrzebe ciggtego aktualizowania i uzupetniania swojej wiedzy.

WYMAGANIA WSTEPNE?

Brak

problemow i realizacji zadan zawodowych kosmetologa oraz rozumie

TRESCI
PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zdrowie publiczne — definicje, zadania, zakres i wielodyscyplinarnosé.
Epidemiologia — definicje, cele i rola w zdrowiu publicznym. Epidemiologia
jako metoda/narzedzie badawcze, a nie zbiér wiedzy. Réznice:
epidemiologia (,dlaczego?”) vs zdrowie publiczne (,co zrobic?”). Przeglad

Efekty

uczenia

sie
Kosm_
WGO03

Kosm_
WG09

WYKLAD 1
6h

gtownych wspétczynnikow epidemiologicznych. Koncepcje zdrowia —
WHO, Wojtczak, Dubos. Zdrowie jako zdolnos¢ funkcjonowania i adaptaciji,
a nie tylko brak choroby. Determinanty zdrowia: biologiczne, psychiczne,
spoteczne, $rodowiskowe, kulturowe. ,Stare” i ,nowe” zdrowie publiczne.
Koncepcja Lalonde’a. Funkcje zdrowia publicznego. Rola stylu zycia w
zdrowiu cztowieka. Rodzaje prewencji, Promocja zdrowia, Edukacja
zdrowotna. Strategia dziatania w dziedzinie zdrowia publicznego

WYKLAD 2
6h

Kosm_
WGO03
Kosm_
WG09

Potrzeby zdrowotne. Szacowanie potrzeb zdrowotnych.. Narzedzia oceny
potrzeb zdrowotnych.  Obcigzenie zdrowotne populacji — pojecie i
zastosowania w priorytetyzacji dziatan. Koncepcja uzytecznosci zdrowia
(QALY), Koncepcja pomiaru jakosci. Pozytywne i negatywne mierniki stanu
zdrowia Szczegotowe omowienie wskaznikow: YLL, YLD, DALY, Health
Ecpectancy, Life Expectancy i innych — definicje, interpretacja, przykfady
uzycia. Wykorzystanie miar w planowaniu polityki zdrowotnej. Opis choroby
a przyczyny i skutki — réznicowanie podej$¢. Zadania epidemiologii: opis
stanu zdrowia populacji, poszukiwanie przyczyn choréb, naturalny przebieg
i prognoza. Rozpoznanie kliniczne vs rozpoznanie epidemiologiczne.
Przyktady zastosowan epidemiologii w praktyce

WYKLAD 3
6h

Kosm

Epidemiologia kliniczna — typy badan: obserwacyjne i eksperymentalne, _
WG09

prospektywne i retrospektywne, pierwotne i wtérne. Badania kohortowe,
kliniczno-kontrolne, przekrojowe. Hierarchia dowodéw w medycynie i
zdrowiu publicznym. . Rola jakosci projektu badania i doboru préby.
Wspoitczynniki: ryzyko bezwzgledne, RR, OR, réznica ryzyk. Zwigzek
przyczynowo-skutkowy a korelacja. Confounding — istota problemu i
konsekwencje dla wnioskowania. Metody kontroli zaktécen w badaniach
eksperymentalnych

Whnioskowanie statystyczne w epidemiologii: przedziat ufnosci (Cl) — sens i
interpretacja. Wartos¢ p — sens i interpretacja. Zaleznosci miedzy p i Cl.
Praktyczne czytanie wynikébw badan i unikanie typowych btedéw
interpretacji. Cechy dobrej publikacji naukowej i krytyczna ocena wynikéw.
Epidemiologia jako zrédto dowoddéw naukowych w decyzjach zdrowotnych.
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WYKLAD 4
6h

Zapadalnos¢ (incidence) — definicja i interpretacja, zapadalno$¢| Kosm_
skumulowana i wspoétczynnik zapadalnosci. | WG03
Chorobowosé/rozpowszechnienie (prevalence) — czestos¢ punktowa i| Kosm_
okresowa, relacja miedzy zapadalnoscig a chorobowoscig. Umieralnos¢ | WG09

(mortality) — ogodlna i przyczynowa, specyficzna dla wieku/pici.
Smiertelno$é (case fatality) — miara ciezkosci choroby, réznica wzgledem
umieralno$ci. Zrédta informacji o stanie zdrowia. Badania przesiewowe z
obszaru zdrowia publicznego realizowane w Polsce. Rejestry
epidemiologiczne w Polsce — przyktady (m.in. choroby zakazne,
nowotwory). Standaryzacja wspotczynnikéw (idea). Nadzér sanitarno-
epidemiologiczny — definicja, cele i elementy systemu. Rodzaje nadzoru:
bierny, czynny, sentinel. Zastosowanie nadzoru w reagowaniu na
zagrozenia.

METODY DYDAKTYCZNE?

Prezentacje multimedialne

GODZINY
KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

M1
M2 Dyskusja
M3 Wyktad

NAKLAD PRACY STUDENTA*

24 godz.

GODZINY BEZ
UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

51 godz.

SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN
DLA
PRZEDMIOTU

75 godz.

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Egzamin koncowy — test jednokrotnego wyboru, Forma: test pisemny, pytania jednokrotnego wyboru (A—

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

‘

Egzamin koncowy — test jednokrotnego wyboru, Forma: test pisemny, pytania

UMIEJETNOSCI®

WVZVII'\EKDRZEY?E jednokrotnego wyboru (A-D)
demonstracja umiejetnosci — odpowiedz na pytania problemowe w tescie
W ZAKRESIE zaliczeniowym

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH’

aktywnos¢ na zajeciach
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SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE?

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJAC
E9
(I'i Il termin)

| KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Student nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem ksztatcenia dla przedmiotu, nie potrafi
rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci, popetnia razgce btedy
NA OCENE 2,0 |terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest nieporadny.

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: mniej niz 50%

Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okre$lone programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o
Srednim stopniu trudno$ci, popetnia niewielkie btedy terminologiczne, a wiadomosci
NA OCENE 3,0 przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego

Wymagany procent osiaggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 50%

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dostatecznej, ale
niewystarczajgce dla oceny dobre;j.

NA OCENE 3,5 Wymagany procent osiggnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla

przedmiotu: min. 67,5%

Student opanowat wigkszo$s¢ wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne,
NA OCENE 4,0 ujmuje w terminach naukowych i zawodowych podstawowe pojecia i prawa.

Wymagany procent osiggnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 75%

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dobrej, ale
niewystarczajgce dla oceny bardzo dobre;j.

NA OCENE 4,5 Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla

przedmiotu: min. 87,5%

Student opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony w programie
ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i
praktyczne, potrafi wykorzystaé wiedze w nowych sytuacjach problemowych,
NA OCENE 5,0 | poprawnie postuguije sie terminologig naukowg oraz zawodowa.

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 95%

Student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajgce poza zakres
przewidziany programem ksztatcenia dla przedmiotu, w szczegdlnosci: posiada
wiedze znacznie przekraczajgcg zakres okre$lony programem ksztatcenia dla
przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,
potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach problemowych, poprawnie i
NA OCENE 6.0 swobodnie postuguje sie terminologig naukowg oraz zawodowg

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo Ilub
jakosciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg
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PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Czupryna A. (red.): S. Pozdzioch, A. Rys, W.C. Wiodarczyk, Zdrowie Publiczne Tom | i |

1 Odnos$nie Efektow uczenia sie: sa one przepisane doslownie jak w standardach- NALEZY Efekty Uczenia sie
modyfikowa¢ w niewielkim zakresie odnoszac do specjalnosci realizowanego przedmiotu Wazne jest, aby tresci
zaj¢¢ korespondowaly z zacytowanymi efekty uczenia si¢.

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okre$lonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiagniete efekty uczenia, ktdre sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ problemy zdrowotne pacjenta
a nie student zdat egzamin np. z Anatomii, Podstaw Pielggniarstwa.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Seminarium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne,
Metoda problemowa, Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku,
Burza mézgoéw, Pokaz, Nauczanie przy 16zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia w warunkach symulowanych,
Wirtualny pacjent, Symulowany Pacjent, Cwiczenia komputerowe, Samoksztalcenie.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrécié uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktéw ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Sprawdziany w zakresie wiedzy; egzaminy/sprawdziany ustne i pisemne.
Formy egzaminéw pisemnych to: esej, raport, krétkie ustrukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru,
sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu), test wielokrotnej odpowiedzi, test wyboru TAK/NIE lub
dopasowania odpowiedzi, projekt pisemny.

¢ Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin
praktyczny, zaliczenie w formie Mini-OSCE, opisy przypadkow (ustalanie i prezentowanie planu specjalistycznej
opieki pielegniarskiej), aktywno$¢ na zajeciach (ocena zrozumienia zagadnien ocena umiejetnosci analizy 1 syntezy
rozwigzywania problemow), dzienniczek umiejetnosci.

7 Metody weryfikacji efektow uczeni sie/Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach,
obserwacja zachowania wobec pacjentéw, kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Qczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne ( prezenatcje mulimedoalne, projekty, standardy,
procedury, rekomendacje do praktyki pielegniarskiej).

9 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie oraz
warunki do zaliczenia (dopuszczenie do zaliczenia/egzaminu).
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