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CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie naukowych i interdyscyplinarnych podstaw kosmetologii,
jej statusu akademickiego oraz szczegétowe omowienie uwarunkowan
prawnych, etycznych i sanitarno-epidemiologicznych niezbednych do
bezpiecznego i $wiadomego petnienia roli zawodowej kosmetologa.

CEL1

Przekazanie zaawansowanej wiedzy teoretycznej dotyczgcej biologicznej
oceny stanu skory i metodologii diagnostyki kosmetologicznej, a takze
CEL 2 zapoznanie studentéw z zasadami doboru i merytorycznego planowania
procedur zabiegowych oraz metod fizykalnych adekwatnie do potrzeb
klienta.

EFEKTY UCZENIA SIE'
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\ Wprowadzenie do kosmetologii

Zna naukowe podstawy wiedzy o zdrowiu cztowieka, w tym kosmetologii,
Kosm WGO01 rozumie interdyscyplinarny charakter tej wiedzy, jej status akademicki
- oraz powigzania z innymi dyscyplinami oraz réznymi dziedzinami praktyki.

Zna w stopniu zaawansowanym topografie gtowy i szyi, budowe
anatomiczng i fizjologie skory i jej przydatkéw, uktadu kostno-
Kosm_WG06 szkieletowego i obwodowego uktadu nerwowego; rozumie praktyczne
znaczenie tej wiedzy dla pracy kosmetologa.

Zna w stopniu zaawansowanym zasady, metody i techniki
Kosm WG18 przeprowadzania zabiegdéw kosmetologicznych i kosmetycznych w
- zakresie kosmetologii upiekszajgce;j.

Zna w stopniu zaawansowanym zasady, metody i techniki
Kosm WG19 przeprowadzania zabiegdéw kosmetologicznych i kosmetycznych w
- zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i leczniczej.

Zna wspotczesne praktyczne uwarunkowania technologiczne,
Kosm WKO04 ekonomiczno-organizacyjne, sanitarno epidemiologiczne, prawne,
N psychologiczne i etyczne pracy w zawodzie kosmetologa.

Potrafi zebra¢ wywiad kosmetologiczny, oceni¢ ogélny stan zdrowia oraz
Kosm UWO09 stan skory i zaplanowac¢ postepowanie kosmetologiczne dla cztowieka
- zdrowego, z uwzglednieniem czynnikéw indywidualnych.

Potrafi zebra¢ wywiad kosmetologiczny, oceni¢ ogélny stan zdrowia oraz
Kosm UW10 stan skory i zaplanowac¢ postepowanie kosmetologiczne dla cztowieka
- chorego, z uwzglednieniem czynnikow indywidualnych i klinicznych.

Kosm_UW11 Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ zabiegi kosmetologii upiekszajgce;j.

Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ zabiegi kosmetologii leczniczej i

Kosm_UW12 pielegnacyjne;.

Potrafi prawidtowo postugiwac sie sprzetem, narzedziami i aparaturg
Kosm UW13 stosowang w pracy kosmetologa, przestrzegajgc zasad higieny i
N bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego.

Jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej przez siebie wiedzy
Kosm_KKO01 dotyczgcej kosmetologii i zdrowia cztowieka.

Ma swiadomos¢ swoich ograniczen i granic swoich kompetencji; jest
gotowy do weryfikowania swojej wiedzy w sytuacjach niepewnosci oraz

Kosm_KK02 korzystania z pomocy innych ekspertéw przy rozwigzywaniu probleméw
zawodowych wykraczajgcych poza jego kompetencje
Jest gotéw do inicjowania dziatalnosci i realizacji projektow na rzecz
interesu publicznego, zwtaszcza w sferze promocji zdrowego stylu zycia,
Kosm_KOO03

higieny, podnoszenia jakosci zycia, profilaktyki zdrowotnej i zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym.

| WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z biologii, chemii uzyskanych w trakcie ksztatcenia na poziomie
szkoty Sredniej.
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TRESCI Efekty

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH uczenia
sie

PROGRAMOWE

Kosmetologia jako nauka i dziedzina praktyki. Kosmetologia a inne nauki. | Kosm_
Rola zawodowa kosmetologa. Wymagania sanitarne gabinetéw | WGO01;
kosmetycznych. Odpowiedzialnos¢ prawna osob wykonujgcych ustugi | Kosm_
WYKEAD 1 kosmetyczne. WKO04);
Kosm_
KKO01;

Kosm_
KKO02.

Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym (dezynfekcja, sterylizacja, | Kosm_
antyseptyka, higiena  Srodowiska gabinetu  kosmetologicznego, | WKO04;

WYKLAD 2 ) . ) )

postepowanie z odpadam (i niebezpiecznymi). Kosm_

UW13.

Budowa i biologia skéry oraz jej przydatkéw. Starzenie zewnatrz- i| Kosm_
wewnatrzpochodne skory. Diagnostyka kosmetologiczna skory (badanie | WGO6;
podmiotowe i przedmiotowe). Rodzaje cer (normalna, sucha, ttusta i| Kosm_

WYKLAD 3 mieszana, naczyniowa, wrazliwa i alergiczna, dojrzata). Sposoby | UWQ9;
pielegnacji wybranych rodzajow cer (preparaty, zabiegi gabinetowe, | Kosm_
zasady pielegnacji). Uw10;

Kosm_
KOO03.
Pielegnacja ciata (problemy estetyczne i zdrowotne sylwetki i skory ciata). | Kosm_
Rodzaje zabiegdw profesjonalnych (nawilzajgce, stymulujgce i| WG18;
regeneracyjne dla cery dojrzatej, zabiegi oczyszczajgce, kojgce i tagodzace | Kosm_

WYKLAD 4 dla skory wrazliwej, naczyniowej, rozjasniajgce przebarwienia, zabiegi w | WG19;

terapii lipodystrofii, zabiegi przeciwdziatajgce rozstepom. Kosm_
Uw11;
Kosm_
uwi12.
Fizykalne metody wspomagania transportu transkomérkowego i| Kosm_
epidermalnego (elektroporacja, sonoforeza i kawitacja, jonoforeza). | WG18;
Peelingi (mechaniczne, chemiczne i fizyczne) — wskazania i| Kosm_
przeciwwskazania do zabiegéw, powiktania pozabiegowe. WG19;
Kosm_
WYKLAD 5 UW11:
Kosm_
Uw12;
Kosm_
UW13.
\ METODY DYDAKTYCZNE?
M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja, Burza mézgu
M3 Metoda problemowa, Analiza danych (tekstéw, przypadkow)
M4 Wyktad

‘ NAKLAD PRACY STUDENTA*
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GODZINY
KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

16 godz.

GODZINY BEZ
UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

84 godz.

SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN
DLA
PRZEDMIOTU

100 godz.

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Na koniec semestru przeprowadzony jest test jednokrotnego wyboru, test jest ocena wiedzy przedstawianej podczas
wyktadoéw oraz z obowigzujacej literatury.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

UMIEJETNOSCI®

w va'IAEPfJRZEYSE'IE Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru
W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wypowiedzi studenta podczas prowadzonych dyskusji na

wykfadzie

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH’

Aktywnos$¢ studenta na zajeciach i jego zachowania w stosunku do pozostatych
studentéw podczas zajec

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE?

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJAC
E9
(1i Il termin)

NA OCENE 2,0

Termin |: egzamin testowy.
Termin |l: egzamin testowy

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Student nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem ksztatcenia dla przedmiotu, nie potrafi
rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci, popetnia razace btedy
terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest nieporadny.

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: mniej niz 50%

NA OCENE 3,0

Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o
srednim stopniu trudnosci, popetnia niewielkie btedy terminologiczne, a wiadomosci
przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 50%

NA OCENE 3,5

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dostatecznej, ale
niewystarczajgce dla oceny dobrej.

Wymagany procent osiagnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 66%
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Student opanowat wiekszo$¢ wiadomos$ci i umiejetnosci okreslonych programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne,
NA OCENE 4,0 ujmuje w terminach naukowych i zawodowych podstawowe pojecia i prawa.

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 71%

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dobrej, ale
niewystarczajgce dla oceny bardzo dobrej.

NA OCENE 4,5 Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla

przedmiotu: min. 86%

Student opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony w programie
ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i
praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach problemowych,
NA OCENE 5,0 | poprawnie postuguje sie terminologig naukowg oraz zawodowa.

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 91%

Student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajgce poza
zakres przewidziany programem ksztatcenia dla przedmiotu, w szczegodlnosSci:
posiada wiedze znacznie przekraczajgcg zakres okreslony programem
ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach
NA OCENE 6.0 problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje sie terminologig naukowg
oraz zawodowa

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia si¢ z egzaminu dla
przedmiotu: 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub
jakosciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

| LITERATURA OBOWIAZKOWA

1.Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019/2020

2.Zejfer A., Kompleksowa terapia problemoéw skérnych. Podejscie interdyscyplinarne, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.

\ LITERATURA UZUPELNIAJACA

3.Kotodziejczak A. (red.), Kosmetologia. Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019/2020

4. Drobnik A., Stodka A., Kosmetologia z immunologig skdry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2021.

5.Karlinska-Batres K. (red.), Mikrobiom w kosmetologii, trychologii i dermatologii, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2024.

6. Literatura wskazana przez prowadzacego (wybrane rozdziaty z waznych opracowan literatury
przedmiotu oraz wskazane przez prowadzgcego artykuty naukowe)
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