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CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie studentom usystematyzowanej wiedzy z zakresu naukowych
podstaw zywienia cztowieka, obejmujgcej charakterystyke makro- i

CEL 1 mikrosktadnikow odzywczych, ich role w funkcjonowaniu organizmu oraz
znaczenie prawidtowego zywienia dla utrzymania homeostazy i
prawidtowego przebiegu proceséw metabolicznych.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy zalezno$ci pomiedzy sposobem
CEL 2 odzywiania a funkcjonowaniem organizmu cztowieka oraz przygotowanie

studentéw do Swiadomego wykorzystywania wiedzy z zakresu zywienia w
interpretacji proceséw metabolicznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna naukowe podstawy zywienia cztowieka jako element nauk o zdrowiu

w1 oraz rozumie interdyscyplinarny charakter tej wiedzy i jej powigzania z
biochemig i fizjologig cztowieka. (Kosm_WGO01)

W2 Zna budowe i funkcje przewodu pokarmowego oraz rozumie procesy
trawienia i wchianiania sktadnikow odzywczych. (Kosm_WGQ07)
Rozumie mechanizmy regulacji metabolicznej, bilans energetyczny oraz

W3 znaczenie homeostazy w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

(Kosm_WGO07)
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‘ PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA

w4 Zna role makrosktadnikéw odzywczych w organizmie cztowieka oraz ich
przemiany metaboliczne. (Kosm_WG14)

Zna funkcje witamin i sktadnikow mineralnych oraz rozumie skutki ich

w5 niedoboru i nadmiaru w organizmie cztowieka. (Kosm_WG14)

Potrafi opisa¢ podstawowe procesy fizjologiczne i metaboliczne zwigzane
U1 z wykorzystaniem sktadnikow odzywczych w organizmie cztowieka.
(Kosm_UWO02)

Potrafi analizowac role makro- i mikroskfadnikéw w organizmie cztowieka
U2 oraz wykorzysta¢ te wiedze w dziataniach z zakresu edukac;ji
prozdrowotnej. (Kosm_UWO02)

Jest gotéw do krytycznej oceny witasnej wiedzy z zakresu zywienia

K1 cztowieka. (Kosm_KKO01)

K2 Rozumie potrzebe systematycznego aktualizowania wiedzy z zakresu
nauk o zdrowiu w oparciu o rzetelne zrédta naukowe. (Kosm_KKO03)

| WYMAGANIA WSTEPNE

Brak

Efekty
SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH uczenia

PROGRAMOWE
sie

TRESCI

Podstawy zywienia cztowieka jako dyscyplina naukowa w obszarze nauk o | W1, U1,
zdrowiu. Interdyscyplinarny charakter wiedzy o zywieniu oraz jej| K1
WYKLAD 1 powigzania z biochemig, fizjologia i medycyng. Podstawowy skfad
organizmu cztowieka oraz znaczenie poszczegdinych jego komponentow
dla prawidtowego funkcjonowania ustroju.

Budowa przewodu pokarmowego. Procesy trawienia i wchfaniania | W2, U1
WYKLAD 2 sktadnikbw odzywczych. Mechanizmy regulujgce przyswajanie i
wykorzystanie sktadnikéw pokarmowych.

Bilans energetyczny organizmu. Podstawowa i catkowita przemiana | W3, U1,
WYKLAD 3 materii. Znaczenie homeostazy i regulacji metabolicznej w utrzymaniu | U2
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Biatka - budowa, funkcje biologiczne, przemiany metaboliczne. Zrédta | W4, U1,
WYKLAD 4 biatka w zywnoéci oraz ich warto§¢ odzywcza. Znaczenie biatka w | U2
utrzymaniu prawidtowych proceséw odnowy i regeneracji organizmu.

Lipidy - podziat, rola biologiczna, przemiany meta;boliczne. Rodzaje | W4, U1,
WYKLAD 5 kwasow ttuszczowych i ich znaczenie fizjologiczne. Zrédta tluszczéw w | U2
Zywnosci.

Weglowodany - podziat, funkcje i przemiany w organizmie cztowieka. | W4, U1,
WYKLAD 6 Btonnik pokarmowy - rodzaje i znaczenie fizjologiczne. Zrodia | U2
weglowodandw w Zywnosci.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie - funkcje biologiczne, mechanizmy | W5, U1,
WYKLAD 7 dziatania, skutki niedoboru i nadmiaru. Zrodta  witamin | U2
wodorozpuszczalnych w zywnosci.
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Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach - rola w organizmie cztowieka, | W35, U1,
WYKLAD 8 mechanizmy dziatania oraz konsekwencje zaburzen podazy. Zrdodia | U2

witamin ttuszczorozpuszczalnych w zywnosci.

Sktadniki mineralne - podziat na makroelementy i ich rola w regulacji | W5, U1,
WYKLAD 9 procesow metabolicznych. Zroédta makroelementow w zywnosci. u2

Mikroelementy - funkcje biologiczne, znaczenie w utrzymaniu homeostazy | W5, U1,
WYKLAD 10 oraz skutki niedoboru i nadmiaru. Zrédta mikroelementéw w zywno$ci. Uz, K2

METODY DYDAKTYCZNE

GODZINY
KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

M1 Wyktad informacyjny
M2 Prezentacja multimedialna
M3 Wyktad problemowy z elementami dyskusji

NAKLAD PRACY STUDENTA

30 godz.

GODZINY BEZ
UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

70 godz. w tym;
50 godz. — praca wiasna studenta - przygotowanie do egzaminu
20 godz. — praca wiasna studenta — studiowanie literatury

SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN
DLA
PRZEDMIOTU

100 godz.

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego korncowego,
obejmujgcego tresci realizowane w ramach wyktadow, weryfikujgcego osiggniecie efektdw uczenia sie w
zakresie wiedzy i umiejetnosci, przy uzyskaniu minimum 51% punktéw z egzaminu, co odpowiada
osiggnieciu efektéw uczenia sie na poziomie wymaganym do zaliczenia przedmiotu.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

UMIEJETNOSCI

w SV‘I\I}E(I:I)?ZEYS IE Egzamin pisemny koncowy - test wielokrotnego wyboru jednej odpowiedzi - 45 pytan
W ZAKRESIE Egzamin pisemny koricowy (pytania problemowe / zadania opisowe) - 5 pytan

(1'i Il termin)

W ZAKRESIE Obserwacja postawy studenta w trakcie zaje¢ wykladowych, w tym zaangazowania
KOMPETENCJI | w proces uczenia sie, odpowiedzialnosci za zdobywanie i aktualizowanie wiedzy
SPOLECZNYCH | oraz stopnia przygotowania do egzaminu koncowego.

SPRAWDZIANY . .
KSZTALTUJACE Pytania kontrolne zadawane w trakcie wyktadu
SPRAWDZIANY || Termin - Egzamin pisemny koncowy — test wielokrotnego wyboru jednej odpowiedzi
PODSUMOWUJAC | (45 pytan) oraz pytania problemowe/zadania opisowe (5 pytan).
E Il Termin - Egzamin pisemny koncowy — test wielokrotnego wyboru jednej

odpowiedzi (45 pytan) oraz pytania problemowe/zadania opisowe (5 pytan).
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\ KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Student nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem ksztatcenia dla przedmiotu, nie potrafi
rozwigzaé zadan o niewielkim stopniu trudnosci, popetnia razgce btedy

NA OCENE 2,0 : . . L .
terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest nieporadny.
Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: 50% i mniej
Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o
NA OCENE 3,0 Srednim §tqpn|u _trudnos_(_:l, popetnia niewielkie btedy terminologiczne, a wiadomosci
przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego
Wymagany procent osiggnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 51%
Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dostatecznej, ale
NA OCENE 3,5 niewystarczajgce dla oceny dobrej.

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 66%

Student opanowat wiekszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne,
NA OCENE 4,0 ujmuje w terminach naukowych i zawodowych podstawowe pojecia i prawa.
Wymagany procent osiggnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 71%

Student osiggnagt efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dobrej, ale
niewystarczajgce dla oceny bardzo dobrej.

NA OCENE 4,5 Wymagany procent osiggnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 86%
Student opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony w programie
ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i
NA OCENE 5,0 praktyczne, potrafi wykorzysta¢é wiedze w nowych sytuacjach problemowych,

poprawnie postuguje sie terminologig naukowg oraz zawodowa.
Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 91%

Student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajgce poza zakres
przewidziany programem ksztatcenia dla przedmiotu, w szczegdlnosci: posiada
wiedze znacznie przekraczajgcg zakres okre$lony programem ksztatcenia dla
przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,
NA OCENE 6.0 potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach problemowych, poprawnie i
swobodnie postuguje sie terminologig naukowag oraz zawodowg

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie¢ z egzaminu dla
przedmiotu: 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub
jakosciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

| LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1]. J. Gawecki: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu; Warszawa, 2022, Wydawnictwo Naukowe
PWN SA.

[2]. Jarosz M. — Normy zywienia dla populacji Polski, Warszawa, 2020, Instytut Zywnosci i Zywienia.

[3]. Hanna Kunachowicz, Beata Przygoda, Irena Nadolna, Krystyna lwanow —Tabele sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci. Wydanie: 2, Wydawnictwo: PZWL, 2022.

\ LITERATURA UZUPELNIAJACA
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1]. Hanna Krauss: Fizjologia zywienia; Warszawa,2019, PZWL
[2]. Robert Gajda, Anna Kotodziej: Podstawy zywienia cztowieka z zadaniami; 2019, Wydawnictwo

Medpharm
[3]. H. Ciborowska, A. Rudnicka: Zywienie zdrowego i chorego cztowieka; Warszawa, 2022, PZWL.
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