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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie Studentdw z podstawowymi dietami ujetymi w
klasyfikacji diet, w tym diet terapeutycznych oraz ich

Wi1.

CEL1 zastosowaniem w leczeniu pacjentéw w wybranych problemach
dermatologicznych i ztozonych sytuacjach klinicznych.
Nabycie umiejetnosci dietoterapii i prawidtowego doboru produktow
CEL 2 i potraw w podstawowych dietach leczniczych oraz opracowywania

zalecen zywieniowych dla pacjenta, ktéry wymaga modyfikacji
sktadnikdw pokarmowych w problemie kosmetycznym

EFEKTY UCZENIA SIE'

Wiedza: Zna zasady racjonalnego zywienia oraz rodzaje
postepowania dietetycznego.

w2.

Wiedza: Zna pojecia: normy zywienia i modelowe racje pokarmowe.
Wyjasnia zastosowanie podstawowych diet leczniczych.
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Wiedza: Zna zasady klasyfikacji diet, ich nazewnictwo oraz
W3. charakteryzuje rézne diety stosowane w leczeniu i zywieniu
dietetycznym.

Wiedza: Zna i rozumie dobdér witasciwej strategii dietetycznej,
wA4. konieczno$¢ modyfikacji sktadnikéw odzywczych w roznych stanach
chorobowych.

Umiejetnosci: Potrafi omoéwié i zaplanowaé dietoterapie, dobraé
u1. produkty spozywcze i rodzaj obrobki termicznej, odpowiednio do
zatozen i zasady diety leczniczej.

Umiejetnosci: Potrafi przyblizy¢ indywidualne zalecenia

u2. zywieniowe dla pacjenta takze z problemem kosmetycznym
Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe statego doksztatcania
i samodoskonalenia przez cate zycie. Dostrzega potrzebe
K.S1. wspotpracy z zespotem terapeutycznym roznych specjalnosci,
wykazuje uksztattowang postawe prozdrowotna.
K.S2 Kompetencje spoteczne: Jest zorientowany na potrzeby pacjenta

oraz wykazuje troske i odpowiedzialno$é za jego zdrowie.

Kompetencje spoteczne: Okredla priorytety terapeutyczne we
K.S3. wspdfistnieniu chorob i konstruowaniu zatozen diety leczniczej oraz
wykazuje kreatywnosc w planowaniu diety.

| WYMAGANIA WSTEPNE?

Podstawowa wiedza dotyczgca budowy i fizjologii cztowieka oraz zasad racjonalnego zywienia i
roli sktadnikow odzywczych w utrzymaniu zdrowia

TRESCI , : Efekty
SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH uczenia

sie

PROGRAMOWE

Wprowadzenie do przedmiotu ,Podstawy dietetyki". Omoéwienie | Koem-waos
tresci programowych, warunkow zaliczenia przedmiotu i polecanej | (o=m-7ew
literatury. Cele i zadania dietoterapii. Czym jest programowanie | Kosm wa14

zywieniowe? (hipoteza Barkera). Klasyfikacja diet terapeutycznych. EEEE:%%S
Omowienie diet terapeutycznych o charakterze podstawowym —

WYKLAD 1 dieta podstawowa w zywieniu zdrowych o rdéznej aktywnosSci
fizycznej, w zmienionym stanie fizjologicznym oraz w profilaktyce
choréb przewlektych o charakterze niezakaznym. Diety
terapeutyczne:  bogatoresztkowa, z  ograniczeniem tatwo
przyswajalnych  weglowodandéw, niskokaloryczna oraz o

kontrolowanej podazy kwasow ttuszczowych.

Kosm_KKO03

Charakterystyka diet leczniczych o charakterze fatwo strawnym. | gm-Ve%:
Dieta fatwostrawna, tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu, diety o | kosm-¥eos
WYKLAD 2 zmienionej konsystencji, dieta z ograniczeniem substancji| Kesm_kkoz
pobudzajgcych wydzielanie soku Zzotgdkowego, dieta nisko i| kosm kros

wysokobiatkowa. Diety niekonwencjonalne — zalety i mankamenty
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WYKLAD 3

Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego: jamy
ustnej i gardia, refluks zotgdkowo-przetykowy, choroba wrzodowa
zoftgdka i dwunastnicy, zespdt jelita nadwrazliwego, nieswoiste
choroby jelit, zaparcia atoniczne i biegunki.

Zywienie dietetyczne w wybranych chorobach uktadu krgzenia:
miazdzyca naczyn, nadcisnienie tetnicze. Zywienie w kolagenozach.

Kosm_WG07
Kosm_WG14

Kosm_UWO01
Kosm_UW02
Kosm_WG08
Kosm_WG09
Kosm_KK02

Kosm_KKO03

WYKLAD 4

Zasady planowania diet dla diabetykéw. Metodyka planowania diet
indywidualnych o niskim Gl. Zywienie pacjentéw leczonych CPWI.
Zywienie w alergiach pokarmowych, chorobach skory, wiosow i
paznokci oraz  oczu. Zywienie dietetyczne w chorobach
przebiegajgcych z gorgczka.

METODY DYDAKTYCZNE?®

Kosm_WG07
Kosm_WG14
Kosm_UWO01
Kosm_UW02
Kosm_WG08
Kosm_WG09
Kosm_KK02

Kosm_KKO03

GODZINY
KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

M1 Wyktad w formie on-line na platformie Teams
M2 Prezentacja multimedialna

M3 Wyktad konwersatoryjny

M4 Burza mézgoéw

NAKLAD PRACY STUDENTA*

16 godz.

GODZINY BEZ
UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

84 godz., w tym:
30
Przygotowanie do egzaminu - 54

Lektura obowigzkowa —

SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN
DLA
PRZEDMIOTU

100 godz.

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia w ramach przedmiotu sg obowigzkowe.
Wyktady realizowane sg w formie on-line na platformie Teams.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

- uzyskanie min. 51% punktéw z egzaminu w formie testu wielokrotnego wyboru jednej
odpowiedzi (jedna odpowiedz prawidtowa).

Egzamin koncowy obejmuje wytgcznie tresci realizowane w ramach wyktadow.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

UMIEJETNOSCI®

W ZAKRESIE . . . ] )
WIEDZY? Test wielokrotnego wyboru jednej odpowiedzi
W ZAKRESIE Ocena aktywnos$ci Studenta podczas omawiania problemu.

Ocena gotowosci do podejmowania dyskursu.
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Ocena kompetencji spotecznych prowadzona jest na podstawie obserwaciji

(1'i Il termin)

NA OCENE 2,0

W ZAKRESIE | aktywnosci studenta podczas zajgC, zadawania pytan problemowych

KOMPETENCJI |zwigzanych w zywieniem w kosmetologii, pozytywoéw i mankamentow diet

SPOLECZNYCH? | tradycyjnych i niekonwencjonalnych w odniesieniu do konkretnych probleméw

np. dermatologicznych.
SPRAWDZIANY | Zadania problemowe realizowane w trakcie zajec, ukierunkowane na biezgca
KSZTALTUJACE? | oceng stopnia osiggania efektow uczenia sig¢ w zakresie wiedzy i umiejgtnosci.
SPRAWDZIANY

PODSUMOWUJAC | | Termin — test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi
E° Il Termin — test wielokrotnego wyboru pojedynczej odpowiedzi

\ KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Student nie opanowat podstawowych zagadnien z zakresu podstaw dietetyki,
w szczegolnosci nie rozroznia podstawowych sktadnikow pokarmowych i ich
roli w organizmie, nie rozumie znaczenia i celowosci dietoterapii w réznych
chorobach przewlektych, nie wykazuje znajomosci podstawowych diet
leczniczych, ich charakteru oraz zastosowania. Nie zna uwarunkowan diet
terapeutycznych, ani ryzyka zwigzanego z nieadekwatnym wykorzystaniem
diet niekonwencjonalnych. Nie osiggnat minimalnych efektéw uczenia sie
przewidzianych dla przedmiotu.

Z kolokwium zaliczeniowego uzyskat 0-50% punktow

NA OCENE 3,0

Student zna podstawowe pojecia z zakresu dietetyki, w tym rodzaje
sktadnikow pokarmowych i ich ogoiny wptyw na zdrowie, w tym zdrowie skory,
zna zasady racjonalnego zywienia oraz nazwy i ogoélne przeznaczenie
podstawowych diet leczniczych, jednak ma trudnosci z okresleniem wskazan
do wyboru diety w konkretnych jednostkach chorobowych, interpretacjg
zaleznosci miedzy zywieniem, a chorobami przewlektymi i cywilizacyjnymi
oraz z zastosowaniem wiedzy w Kkonstruowaniu pisemnych zalecen
dietetycznych.

Z kolokwium zaliczeniowego uzyskat 51-65% punktéw

NA OCENE 3,5

Student poprawnie definiuje i opisuje skfadniki pokarmowe oraz ich funkcje,
podstawowe zasady dietoterapii oraz charakterystyke wybranych diet
leczniczych, jednak wykazuje ograniczong umiejetnos¢ analizy zaleznosci
miedzy dietg, a przebiegiem choréb oraz catoSciowego ujecia problemow
zywieniowych w chorobach przewlektych i dietozaleznych.

Z kolokwium zaliczeniowego uzyskat 66-70% punktow

NA OCENE 4,0

Student zna i rozumie zasady planowania diet podstawowych i leczniczych,
wplyw zywienia na rozwoj i przebieg chordb przewlektych i cywilizacyjnych, w
tym choréb ukfadu krgzenia, cukrzycy oraz chorob dermatologicznych i
przewodu pokarmowego, a takze znaczenie doboru produktow i technik
obrébki kulinarnej w dietoterapii. Potrafi wyjasni¢ ich role w utrzymaniu i
poprawie stanu zdrowia skory, wiosow, paznokci.

Z kolokwium zaliczeniowego uzyskat 71-85% punktow
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Student rozumie wzajemne zaleznosci miedzy sktadnikami pokarmowymi,
dietg i stanem zdrowia w ogodle oraz skory, potrafi wskazaé konsekwencje
niedoboru i nadmiaru sktadnikéw odzywczych, poprawnie interpretuje zasady
dietoterapii w wybranych jednostkach chorobowych oraz wykazuje dobrg
orientacje w planowaniu diet modyfikowanych, a takze profilaktyce wybranych
problemoéw dermatologicznych (trgdzik pospolity, rozowaty itp.)

NA OCENE 4,5

Z kolokwium zaliczeniowego uzyskat 86-90% punktow

Student wykazuje bardzo dobrg znajomosc¢ tresci realizowanych w ramach
przedmiotu, taczy wiedze z zakresu dietetyki z fizjologig i patofizjologia
czlowieka, poprawnie analizuje wplyw zywienia na przebieg chordb
dermatologicznych  przewlektych i dietozaleznych, rozumie zasady
planowania i modyfikowania diet w réznych stanach chorobowych oraz
swobodnie postuguje sie terminologig medyczng i zywieniowa.

NA OCENE 5,0

Z kolokwium zaliczeniowego uzyskat 91-99% punktow.

Student osiagnat efekty uczenia sie ilosciowo lub jako$ciowo wykraczajgce
poza zakres przewidziany programem ksztatlcenia dla przedmiotu, w
szczegolnosci posiada wiedze znacznie przekraczajgcg tresci programowe,
samodzielnie analizuje i rozwigzuje zarowno typowe sytuacje kliniczne, jak i
ztozone problemy dietetyczne wynikajgce np. ze wspotwystepowania chorob,
potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach problemowych oraz
poprawnie i swobodnie postuguje sie terminologig naukowg i zawodowa, jest
dociekliwy i bardzo zaangazowany w dyskusje merytoryczne.

NA OCENE 6.0

Z kolokwium zaliczeniowego uzyskat 100% punktéw + dodatkowe osiggniecia

\ LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1]. H. Ciborowska, A. Rudnicka: Zywienie zdrowego i chorego cztowieka; Warszawa, 2022, PZWL.

[2]J. Gawecki: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu; Warszawa, 2022, Wydawnictwo
Nauk PWN SA.

[3). Jarosz M. — Normy zywienia dla populacji Polski, Warszawa, 2020, Instytut Zywnosci i
Zywienia.

[4].]- Hanna Kunachowicz, Beata Przygoda, Irena Nadolna, Krystyna Iwanow —Tabele skfadu i
wartosci odzywczej zywnosci. Wydanie: 2, Wydawnictwo: PZWL, 2022.

\ LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1]. Gawecki, J., Grzymistawski, M. (red.) (2022). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

[2]. Spodaryk M.: Podstawy leczenia zywieniowego. Wyd. Scientifica. Krakow. 2019.

! Odnos$nie Efektéw uczenia sie: sa one przepisane doslownie jak w standardach- NALEZY Efekty Uczenia sie
modyfikowaé w niewielkim zakresie odnoszac do specjalnosci realizowanego przedmiotu Wazne jest, aby tresci
zaje¢ korespondowaty z zacytowanymi efekty uczenia sig.

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okreslonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiagniete efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ problemy zdrowotne pacjenta
a nie student zdat egzamin np. z Anatomii, Podstaw Pielggniarstwa.
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3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Seminarium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne,

Metoda problemowa, Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku,
Burza moézgow, Pokaz, Nauczanie przy 16zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia w warunkach symulowanych,
Wirtualny pacjent, Symulowany Pacjent, Cwiczenia komputerowe, Samoksztatcenie.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdcié¢ uwage na to, aby tgczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Sprawdziany w zakresie wiedzy; egzaminy/sprawdziany ustne i pisemne.
Formy egzaminéw pisemnych to: esej, raport, krétkie ustrukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru,
sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu), test wielokrotnej odpowiedzi, test wyboru TAK/NIE lub
dopasowania odpowiedzi, projekt pisemny.

¢ Metody weryfikacji efektow uczeni sie/sprawdziany w zakresie umiejetno$ci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin
praktyczny, zaliczenie w formie Mini-OSCE, opisy przypadkéw (ustalanie i prezentowanie planu specjalistyczne;j
opieki pielegniarskiej), aktywnos¢ na zajeciach (ocena zrozumienia zagadnien ocena umiej¢tnosci analizy i syntezy
rozwigzywania problemoéw), dzienniczek umiejetnosci.

7 Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Mozliwa ocena kompetencji spotecznych to: aktywno$¢ na zajeciach,
obserwacja zachowania wobec pacjentow, kolegow, ocena pracy w grupie.

567 Qczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne ( prezenatcje mulimedoalne, projekty, standardy,
procedury, rekomendacje do praktyki pielegniarskiej).

? Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposéb oceny w drugim terminie oraz
warunki do zaliczenia (dopuszczenie do zaliczenia/egzaminu).
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