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Pierwsza pomoc

NAZWA PRZEDMIOTU

Pierwsza pomoc

LICZBA PUNKTOW ECTS

1

JEZYK WYKLADOWY

polski

PROWADZACY

Monika Waz-Wecisto

OSOBA ODPOWIEDZIALNA

Monika Waz-Wcisto

WYKLADY -
KONWERSATORIA -
CWICZENIA 8 godzin

ZAJECIA W WARUNKACH
SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE

CELE PRZEDMIOTU

Studenci nabedg wiedze i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej

pomocy u poszkodowanych w réznych grupach wiekowych w stanie

Kosm_WG13

CEL 1 nagtego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego i bedgcego
nastepstwem urazu
Studenci nabedg kompetencje w zakresie organizacji dziatan ratunkowych
CEL 2 w ramach pierwszej pomocy i uruchamiania ,tancucha przezycia” u oséb

bedagcych w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

EFEKTY UCZENIA SIE'

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
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\ Pierwsza pomoc

Kosm_UWO04 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskie;.

Jest Swiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczehstwo swoje |
innych oraz potrafi rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu
Kosm KOO01 cztowieka oraz udzielaé¢ pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia

- zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg
u os6b dorostych i dzieci

Ujawnia wrazliwo$¢ na zasady i standardy etyki obowigzujgce go przy
wykonywaniu czynnosci zawodowych; jest gotow do kierowania sie nimi w
sytuacjach powstawania dylematéw etyczno-zawodowych w trosce o
dobro innych i etos swojego zawodu.

| WYMAGANIA WSTEPNE?

brak

Kosm_KRO03

Efekty
SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH uczenia

sie

PROGRAMOWE

TRESCI

Aspekty prawne i etyczne ratowania zycia i udzielania pierwszej pomocy. | Kosm_
Definicja pierwszej pomocy, ziotej godziny, tancucha przezycia, | WG13;
zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Rozpoznanie standéw zagrozenia | Kosm_
zdrowia lub zycia czlowieka i ocena podstawowych funkcji zyciowych. | UW04;
Bezprzyrzgdowa resuscytacja krgzeniowo — oddechowa dorostych i dzieci. | Kosm_
éwiczenia 1 Przywrdcenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji zyciowych | KOO1;
i stabilizacja réznych obszaréw ciata uszkodzonych w wyniku dziatania | Kosm_
czynnikéw zewnetrznych, pozycje ciata stosowane w pierwszej pomocy: | KR03

poszkodowany z dusznos$cig, poszkodowany z podejrzeniem OZW,
poszkodowany w trakcie omdlenia, poszkodowana w zaawansowanej
cigzy.

Algorytm postepowania na wypadek ciata obcego w drogach oddechowych | Kosm_
u osob dorostych i dzieci. Bezpieczna defibrylacja z uzyciem AED.| WG13;

Pierwsza pomoc w urazach — tamowanie krwawien i krwotokow, | Kosm_
zaopatrywanie oparzen, unieruchomienia w ztamaniach i zwichnieciach. | UW04;
éwiczenia 2 Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych. Kosm_
KOO01;
Kosm_
KRO03
‘ METODY DYDAKTYCZNE?
M1 Prezentacja multimedialna,
M2 Pokaz
M3 Cwiczenia w warunkach symulowanych
M4 Zajecia praktyczne
M5 Dyskusja

‘ NAKLAD PRACY STUDENTA*

Strona2z5



KONTAKTOWE | g godz.
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY

GODZINY BEZ

NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

UDZIALU 17 godz.

SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN | 55 godz.

PRZEDMIOTU

1.

W ZAKRESIE

DLA

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Udziat w zajeciach jest obowigzkowy dla kazdego Studenta. W ciggu semestru zaje¢ dopuszczalna
jest jedna nieobecnos¢ niezaleznie od przyczyny. W razie wiekszej ilosci nieobecnosci — przed
zakonczeniem semestru wymagany jest udziat w zajeciach innej grupy ¢wiczeniowej, ktore
tematycznie odpowiadajg opuszczonym zajeciom praktycznym.

W razie nieuzupetnienia wymaganych obecnosci, w pierwszym terminie sesji egzaminacyjnej,
Student otrzymuje ocene niedostateczng i przystuguje mu prawo jej poprawy w terminie drugim.

W przypadku, jezeli liczba nieobecnosci Studenta w éwiczeniach przekracza 50% catkowitej liczby
godziny zaje¢ praktycznych przewidzianych w planie studiow, Student otrzymuje ocene
niedostateczng w pierwszym i drugim terminie sesji egzaminacyjnej.

Student ubiegajgcy sie o zwolnienie z zaje¢ na podstawie udokumentowanych kwalifikacji
zawodowych lub potwierdzenia zdobytych efektéw ksztatcenia w ramach studidw wyzszych
obowigzany jest uzyskac zgode prowadzgcego przedmiot i na tej podstawie zwrécic sie do Dziekana
0 wydanie stosownej decyzji.

Z uwagi na szczegolny wymaog bezpieczenstwa wykonywanych procedur medycznych (a szczegdlnie
z uzyciem defibrylatora, przyrzgdéw ostrych), Studenci zobowigzani sg do zachowania szczegolnej
ostroznosci. Studenci, ktérych zachowanie w trakcie zaje¢ dziata wbrew okreslonym przez
prowadzgcego zasadom bezpieczenstwa mogg by¢ usunieci z udziatu w zajeciach z zastosowaniem
postanowien pkt 1-3 powyze;j.

Studenci powinni dotozy¢ wszelkiej starannosci w osigganiu postepdw w nauce, a w szczegolnosci
uzyskac pozytywny wynik zaliczenia wszystkich umiejetnosci ocenianych w toku zajec.

Studenci powinni zastosowac obuwie i str6j zamienny do zaje¢ w CSM

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

WIEDZY5 Sprawdzian ustny

W ZAKRESIE Demonstracja umiejetnosci w warunkach symulacji niskiej wiernosci z uzyciem
UMIEJETNOSCI® | trenazerow

W ZAKRESIE Obserwacja Studentéw pod wzgledem ich strategii radzenia sobie w dziataniu pod
KOMPETENCJI | wplywem stresu i presji czasu, postawy wobec krytyki konstruktywnej, wspotpracy w
SPOLECZNYCH? |zespole, zachowania zasad bezpieczenstwa.

Ksspzﬁ_ﬁ‘*’_v_:?uz‘ngég Praktyczne zaliczenie zaje¢
ngDgﬁthCD)S\llﬁ'lIC Test jednokrotnego wyboru, do ktérego przystepujg osoby, ktére uzyskaty
) praktyczne zaliczenie z zaje¢ oraz z odpowiednig frekwencjg na zajeciach.

(1i Il termin)

Il termin w zaleznosci od ilosci przystepujgcych moze mie¢ forme ustnego zaliczenia.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
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Student nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem ksztatcenia dla przedmiotu, nie potrafi
rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci, popetnia razgce btedy
NA OCENE 2,0 | terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest nieporadny.

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: 50% i mniej niz 50%

Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okre$lone programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o
Srednim stopniu trudno$ci, popetnia niewielkie btedy terminologiczne, a wiadomosci

NA OCENE 3,0 przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego
Wymagany procent osiaggnietych efektéw uczenia sie¢ z egzaminu dla
przedmiotu: min. 51%
Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dostatecznej, ale
niewystarczajgce dla oceny dobre;j.

NA OCENE 3,5

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 66%

Student opanowat wigkszos¢ wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne,
NA OCENE 4,0 ujmuje w terminach naukowych i zawodowych podstawowe pojecia i prawa.

Wymagany procent osiggnietych efektéow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 71%

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dobrej, ale
niewystarczajgce dla oceny bardzo dobre;j.

NA OCENE 4,5 Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla

przedmiotu: min. 86%

Student opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony w programie
ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i
praktyczne, potrafi wykorzystaé wiedze w nowych sytuacjach problemowych,
NA OCENE 5,0 | poprawnie postuguije sie terminologig naukowg oraz zawodowa.

Wymagany procent osiggnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 91%

Student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajgce poza zakres
przewidziany programem ksztatcenia dla przedmiotu, w szczegdlnosci: posiada
wiedze znacznie przekraczajgcg zakres okreslony programem ksztatcenia dla
przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne,
potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach problemowych, poprawnie i
NA OCENE 6.0 swobodnie postuguje sie terminologig naukowg oraz zawodowg

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo Ilub
jakosciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

| LITERATURA OBOWIAZKOWA

1. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Dariusz Zawadzki, Janusz P. Sikora i
inni , Wydawnictwo:Medical Education, 2021

2. Wytyczne ERC 2025

\ LITERATURA UZUPELNIAJACA
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1 Odnos$nie Efektoéw uczenia sie: sa one przepisane doslownie jak w standardach- NALEZY Efekty Uczenia sie
modyfikowaé w niewielkim zakresie odnoszac do specjalnosci realizowanego przedmiotu Wazne jest, aby tresci
zaj¢¢ korespondowaty z zacytowanymi efekty uczenia si¢.

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okreslonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiggnicte efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomie, potrafi rozpozna¢ problemy zdrowotne pacjenta
a nie student zdat egzamin np. z Anatomii, Podstaw Pielggniarstwa.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Seminarium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne,
Metoda problemowa, Prezentacja multimedialna, Rozwiazywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku,
Burza mozgéw, Pokaz, Nauczanie przy t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia w warunkach symulowanych,
Wirtualny pacjent, Symulowany Pacjent, Cwiczenia komputerowe, Samoksztalcenie.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwroci¢ uwage na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5> Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Sprawdziany w zakresie wiedzy; egzaminy/sprawdziany ustne i pisemne.
Formy egzaminéw pisemnych to: esej, raport, krétkie ustrukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru,
sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu), test wielokrotnej odpowiedzi, test wyboru TAK/NIE lub
dopasowania odpowiedzi, projekt pisemny.

¢ Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin
praktyczny, zaliczenie w formie Mini-OSCE, opisy przypadkow (ustalanie i prezentowanie planu specjalistyczne;j
opieki pielegniarskiej), aktywnos¢ na zajgciach (ocena zrozumienia zagadnien ocena umiej¢tnoscei analizy i syntezy
rozwigzywania probleméw), dzienniczek umiejetnosci.

7 Metody weryfikacji efektow uczeni sie/Mozliwa ocena kompetencji spotecznych to: aktywno$¢ na zajeciach,
obserwacja zachowania wobec pacjentow, kolegow, ocena pracy w grupie.

567 Qczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujgce np. kolokwia, prace $rodsemestralne ( prezenatcje mulimedoalne, projekty, standardy,
procedury, rekomendacje do praktyki pielegniarskiej).

9 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposéb oceny w drugim terminie oraz
warunki do zaliczenia (dopuszczenie do zaliczenia/egzaminu).

Strona5z5



