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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie z budowa, funkcjg i metabolizmem
zwigzkéw chemicznych wchodzacych w skiad organizmu cztowieka.
CEL1 Przedstawienie studentom molekularnych podstaw funkcjonowania
komorek.

Dostarczenie wiedzy o procesach metabolicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka, ze szczegdinym uwzglednieniem rownowagi
CEL 2 energetycznej. Przedstawienie biochemicznych podstaw procesow
fizjologicznych.

EFEKTY UCZENIA SIE
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Zna naukowe podstawy wiedzy o zdrowiu cziowieka, w tym kosmetologii,
Kosm WGO1 rozumie interdyscyplinarny charakter tej wiedzy, jej status akademicki
- oraz powigzania z innymi dyscyplinami oraz roznymi dziedzinami praktyki.

Posiada zaawansowang wiedze na temat biologicznych,
Kosm_WGO03 psychologicznych i spotecznych czynnikéw warunkujgcych stan zdrowia
cztowieka, rozumie ztozono$¢ interakcji tych czynnikow.

Ma zaawansowang wiedze dotyczacg proceséw homeostazy,
Kosm WGO7 metabolicznych i regulacji hormonalnej oraz zjawisk zwigzanych ze
B starzeniem sie organizmu, w szczegolnosci skéry.

Posiada zaawansowang wiedze na temat biochemicznych i genetycznych
podstaw funkcjonowania organizmu, rozumie ich role w etiologii choréb

Kosm_WG08 oraz znaczenie dla stanu zdrowia.
Potrafi poprawnie opisac¢ kluczowe procesy fizjologiczne przebiegajgce w
organizmie cztowieka, a w sposob szczegotowy — procesy fizjologiczne
Kosm_UWO02

skory i uktadu szkieletowo-miesniowego, zwigzane z homeostaza,
regulacjg hormonalng i metabolizmem.

Potrafi postugiwaé sie notacjg chemiczng i przeprowadzi¢ wybrane
reakcje chemiczne w zakresie chemii nieorganicznej i organicznej oraz
Kosm UWO06 sporzgdzi¢ wybrane preparaty kosmetyczne przestrzegajgc zasad

B bezpieczenstwa w laboratorium.

Jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej przez siebie wiedzy
Kosm_KK01 dotyczgcej kosmetologii i zdrowia cztowieka.

Ma swiadomos¢ swoich ograniczen i granic swoich kompetencji; jest
gotowy do weryfikowania swojej wiedzy w sytuacjach niepewnosci oraz

Kosm_KK02 korzystania z pomocy innych ekspertéw przy rozwigzywaniu problemow
zawodowych wykraczajgcych poza jego kompetencje.
Uznaje znaczenie wiedzy o charakterze naukowym z zakresu
kosmetologii i zdrowia cztowieka w praktycznym rozwigzywaniu
Kosm_KKO03

probleméw i realizacji zadan zawodowych kosmetologa oraz rozumie
potrzebe ciggtego aktualizowania i uzupetniania swojej wiedzy.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza biologiczna i chemiczna.

Efekty
SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH uczenia

sie

TRESCI

PROGRAMOWE
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Wprowadzenie do biochemii. Znaczenie wiedzy biochemicznej dla | WGO01,

kosmetologa, odpowiedzialnos¢ zawodowa i granice kompetenc;ji. WGO07,

WYKLAD 1 Molekularna budowa komorki. Budowa i funkcje aminokwaséw, peptydow | KKO1,
i biatek 2h KKO02,

KK03

Enzymy i podstawy metabolizmu. Elementy termodynamiki zywych| WGO7,
WYKLAD 2 organizmow. Znaczenie witamin rozpuszczalnych w wodzie i sktadnikow | WG08
mineralnych jako kofaktoréw. 2h

Budowa i funkcje lipidow. Struktura bton, mechanizmy transportu przez | WGO07,

WYKLAD 3 btony. 2h WGO08
Budowa i funkcje sacharydéw. Metabolizm energetyczny komorki. | WGO7,

WYKLAD 4 Beztlenowe i tlenowe procesy uzyskiwania energii. 3h WGO08,
UWO06

Procesy kataboliczne i anaboliczne sacharydoéw, lipidow i biatek. Trawienie | UWO02,

WYKLAD 5 biatek, sacharydow i lipidow. Integracja metabolizmu. 2 h WGO07,
WG08

Biochemia nukleotydéw i kwaséw nukleinowych. 1h WGO01,

WYKLAD 6 WGO07,
WG08

Metabolizm etanolu i ksenobiotykdw.1h WGO07

WYKLAD 7 WGO08,
Regulacje w uktadach  biologicznych.  Biochemia  komunikacji | WG01,

WYKLAD 8 wewnatrzkomérkowej i miedzykomarkowej (hormony, cytokiny). 2h uwoz2
Biochemia krwi — wybrane zagadnienia. Barwniki porfirynowe 1h WGO01,

WYKLAD 9 WGO07,

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktad
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
M4
GODZINY

KONTAKTOWE | 16 godz.
ZNAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ

UDZIALU 84 godz.
NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO
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SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN | 100 godz.
DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obowigzkowa obecnos$é na wszystkich zajeciach.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE

WIEDZY Egzamin
W ZAKRESIE | og7amin
UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE _
KOMPETENCJI €gzamin
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY | grok
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJAC | | termin — Egzamin testowy ok. 50 pytan
E Il termin — pytania otwarte (5-10 pytan)
(1'i Il termin)

‘ KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Student nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okredlonych programem ksztatcenia dla przedmiotu, nie potrafi
rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci, popetnia razgce btedy
NA OCENE 2,0 | terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest nieporadny.

Wymagany procent osiagnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: 50% i mniej niz 50%

Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone
programem ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania
teoretyczne i praktyczne o srednim stopniu trudnosci, popetnia niewielkie
NA OCENE 3,0 | btedy terminologiczne, a wiadomosci przekazuje jgzykiem zblizonym do
potocznego

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 51%

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny

dostatecznej, ale niewystarczajgce dla oceny dobrej.

NA OCENE 3,5 Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla

przedmiotu: min. 66%

Student opanowat wiekszo$¢ wiadomos$ci i umiejetnosci okreslonych
programem ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania
teoretyczne i praktyczne, ujmuje w terminach naukowych i zawodowych
NA OCENE 4,0 | podstawowe pojecia i prawa.

Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 71%
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Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dobrej, ale

niewystarczajgce dla oceny bardzo dobrej.

NA OCENE 4,5 Wymagany procent osiagnietych efektow uczenia sie z egzaminu dla

przedmiotu: min. 86%

Student opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony w programie
ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i
praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach problemowych,
NA OCENE 5,0 | poprawnie postuguije sie terminologig naukowg oraz zawodows.

Wymagany procent osiagnietych efektéw uczenia sie z egzaminu dla
przedmiotu: min. 91%

Student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajgce poza
zakres przewidziany programem ksztatcenia dla przedmiotu, w szczegdlnosci:
posiada wiedze znacznie przekraczajgcg zakres okreslony programem
ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach
NA OCENE 6.0 problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje sie terminologig naukowg
oraz zawodowa

Wymagany procent osiggnietych efektow uczenia si¢ z egzaminu dla
przedmiotu: 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub
jakoéciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

LITERATURA OBOWIAZKOWA
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