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LICZBA GODZIN

WYKLADY 15
CELE PRZEDMIOTU
Podstawowym celem ksztatcenia jest przygotowanie do bezpiecznej pracy
CEL 1 w gabinecie kosmetycznym o szerokim zakresie swiadczonych ustug i co
réwniez poznanie wieloczynnikowego rozwoju podtoza chordb

zawodowych.

Ksztattowanie umiejetnosci przyczynowo-skutkowego analizowania
CEL 2 wskazywanych nieprawidtowosci i integrowania wiedzy z kosmetologii
z innymi dyscyplinarni w tym z epidemiologig oraz medycyng pracy
(dermatozami skérnymi).

EFEKTY UCZENIA SIE

Student zna wieloczynnikowe mechanizmy podtoza choréb
cywilizacyjnych na poziomie narzadu, tkanki, komérki oraz molekularnyrn;

MW1
(EUK6W1)
Posiada wiedze na temat ograniczeh i skutkbw ubocznych zabiegéw
kosmetycznych w kontekscie zdrowia i bezpieczenstwa jego jako osoby
narazonej — zna sposoby zapobiegania i postepowania, gdy do nich
MW?2 dojdzie. Posiada wiedze na temat wptwu czynnikéw modyfikowalnych

i niemodyfikowalnych na organizm cziowieka w kontekscie prewenciji lub
rozwoju okreslonych chordb; Zna i rozumie zasady higieny
i bezpieczenstwa pracy. (EUK6_W6)

Student posiada umiejetno$¢ analizowania przyczynowo-skutkowego
MU1 nieprawidtowosci i tgczenia tej wiedzy z innymi dyscyplinami z zakresu
medycyny w tym medycyny pracy. (EUK6_U1)

WYMAGANIA WSTEPNE
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Znajomo$¢ zagadnien z poprzednich semestréow, do ktérych nalezy:
Budowa skéry, problematyczne sktadniki kosmetykow, podstawowe kwestie dotyczgce dezynfekciji
i sterylizaciji.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Higiena i epidemiologia. Definicje, cele, zadania. Zasady promocji zdrowia
WYKLAD 1 i profilaktyki choréb. Profilaktyka i epidemiologia wybranych choréb
niezakaznych. Czynniki ryzyka tych choréb.

Bezpieczenstwo i Higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym. Ochrona
osobista pracownikéw. Czynniki szkodliwe, ucigzliwe i niebezpieczne
WYKLAD 2 w Srodowisku pracy oraz mozliwosci przeciwdziatania tym czynnikom.
Ergonomia (definicja, podziat, zespoty ergonomiczne, ergonomiczna lista
kontrolna).

Typy badan epidemiologicznych. Wnioskowanie przyczynowe. Rodzaje
badan, wyprowadzanie wnioskow z obserwacji epidemiologicznych i
WYKLAD 3 wykorzystywanie informacji epidemiologicznej do oceny sytuaciji
zdrowotnej populacji.

Choroby zawodowe (definicja, wykaz choréb zawodowych, postepowanie
w sprawach o uznanie choroby zawodowej). Choroby para zawodowe.
Opieka profilaktyczna nad pracujgcymi. Jednostki organizacyjne stuzby

medycyny pracy. Badania profilaktyczne wynikajgce z kodeksu pracy.
Zagrozenia zawodowe dla zdrowia (fizyczne, chemiczne, biologiczne);
ocena ryzyka. Wypadki przy pracy (definicja prawna, postepowanie

0 uznanie zdarzenia za wypadek przy pracy, przeciwdziatanie wypadkom
przy pracy). Zagrozenia zdrowotne na wybranych stanowiskach pracy tj.
w gabinecie kosmetologicznym oraz medycyny estetycznej. Profilaktyka

w ochronie zdrowia.

WYKLAD 4

Praca w mokrym $rodowisku (wet-working) — definicje, kryteria spetnienia
WYKLAD 5 warunkow wet-workingu, konsekwencje dla zdrowia — metody
zmniejszania narazenia.

Choroby alergiczne jako najczestszy rodzaj choréb zawodowych
wystepujgcy w gabinetach kosmetycznych. Sktadniki najczesciej
uczulajgce, diagnostyka, postepowanie, prewencja.

WYKLAD 6 . . . . )
Czym jest alergia kontaktowa, alergiczne kontaktowe zapalenie skory,
reakcja fototoksyczna, reakcja fotoalergiczna — jak skutecznie zapobiegaé
rozwojowi?
METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja, Burza mézgu

M3 Analiza danych (tekstow, przypadkéw)

M4 Metody e-learningowe

NAKLAD PRACY STUDENTA
GODZINY KONTAKTOWE 15 godz. (wyktady)

Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM
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GODZINY BEZ UDZIALU

NAUCZYCIELA 40 godz.
AKADEMICKIEGO
55 godz.
SUMARYCZNA LICZBA _ . . . S
GODZIN DLA PRZEDMIOTU =15 godzin w kontak_0|e z nauczymelem akaqemlcklm + 40 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru
UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE Aktywnos¢ studenta na zajeciach
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY Termin I: egzamin testowy.
PODSUMOWU.JACE Termin Il: egzamin testow
(I'i1l'termin) €9 y

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi

NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
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