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ZAJECIA

PRAKTYCZNE 15
CELE PRZEDMIOTU
CEL 1 Zapoznanie studenta z podstawowymi zabiegami fizykoterapeutycznymi
Zapoznanie studenta z zasadami wykonywania zabiegow fizykoterapii oraz
CEL 2 przestrzegania obowigzujgcych wskazan i przeciwwskazan do ich wykonywania.
EFEKTY UCZENIA SIE
MW1 Wiedza: student zna i rozumie mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki
uboczne podstawowych zabiegow fizykalnych (EUK6_ W4)
MW2 Student zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu
fizykoterapii,(EUK6_W6)
MU1 Umiejetnosci: Student potrafi zaplanowac, dobraé i wykonaé poszczegdlne

zabiegi fizykoterapii(EUK6_U1)

Umiejetnosci: Student potrafi
MuU2 zaplanowac, dobraé i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, obstugiwac
aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii.(EUK6_U3)

MU3 obstugiwaé aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii,
(EUK6_U3)

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$c¢ zagadnien z przedmiotow: anatomia prawidtowa cziowieka, fizjologia

TRESCI

PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Zapoznanie z regulaminem pracowni i zasadami BHP.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegoélnych zabiegéw

EWICZENIE 1 fizykalnych
Technika wykonywania zabiegéw cieplnych. Podstawy fizyczne termoterapii.
Zabiegi cieplne: ciepte oklady Zabiegi cieplne ogdlne: sauna, reakcje fizjologiczne
ustroju na ciepto
Leczenie zimnem: przeglad metod leczniczych - krioterapia miejscowa
CWICZENIE 2 i ogblnoustrojowa
Wykonywanie wybranych zabiegoéw przy uzyciu ciepta oraz przy uzyciu zimna
Hydroterapia
CWICZENIE 3 Dziatanie ogélne zabiegéw wodoleczniczych
Podziat zabiegdw wodoleczniczych wedtug sity ich dziatania
) Zasady wykonywania zabiegdw wodoleczniczych
CWICZENIE 4 Terapeutyczne wykorzystanie ultradzwiekow. Wykonywanie terapii
ultradzwiekowej
) Terapeutyczne zastosowanie promieniowania podczerwonego (IR). Zastosowanie
CWICZENIE 5 w leczeniu promieni ultrafioletowych (UV) Wykorzystanie promieniowania IR , UV
w poszczegolnych jednostkach chorobowych.
Wykonywanie zabiegdw przy uzyciu aparatéw do promieniowania IR
4 Wykonywanie zabiegdw przy uzyciu aparatéw do promieniowania UV
CWICZENIE 6 : . o . .
Biostymulacja laserowa, promieniowanie spolaryzowane. Podstawy fizyczne
i reakcje fizjologiczne ustroju.
) Metodyka wykonywania zabiegdéw przy uzyciu lasera
CWICZENIE 7 Podstawowe wiadomosci dotyczgce pradu i jego parametrow. Charakterystyka
pradéw stosowanych w elektroterapii. Zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu
zabiegow z wykorzystaniem pradéw (staty, niskiej i sSredniej czestotliwosci
A Dziatanie pradu statego na organizm. Lokalne zmiany pod wptywem pradu
CWICZENIE 8 ; i : . ) .
statego. Przygotowanie pacjenta do zabiegu, wywiad, dobdr elektrod i metody
zabiegowe;.
CWICZENIE 9 Galwanizacja, jonoforeza- metodyka wykonywania zabiegéow
CWICZENIE 10 Prady diadynamiczne Bernarda (DD) metodyka wykonywania zabiegow
CWICZENIE11 Prady Traberta metodyka wykonywania zabiegow
CWICZENIE 12 Prady TENS — rodzaje stymulacji. metodyka wykonywania zabiegéw
CWICZENIE 13 Prady interferencyjne Nemeca metodyka wykonywania zabiegéw
CWICZENIE 14 Prady Kotza metodyka wykonywania zabiegow
CWICZENIE 15 Doskonalenie wykonywania poznanych zabiegoéw fizykalnych

METODY DYDAKTYCZNE

M1

Zajecia praktyczne
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Zajecia w grupach

M 2
NAKLAD PRACY STUDENTA
Godziny wynikajace z planu studiow
GODZINY 15
KONTAKTOWE Konsultacje przedmiotowe
z NAUCZYCIELEM 5
AKADEMICKIM
Egzaminy i zaliczenia w sesji
5
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury
GODZINY BEZ S
UDZIALU Opracowanie wynikéw
NAUCZYCIELA 0
AKADEMICKIEGO
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskus;ji
0
SUMARYCZNA
LICZBA GODZIN 30
DLA PRZEDMIOTU
REGULAMIN ZAJEC i WARUNKI ZALICZENIA

1. w ramach ¢wiczeh dopuszczana jest jedna nieobecnos¢ niezaleznie od przyczyny. w przypadku
wiekszej liczby nieobecnos$ci - nalezy zrealizowaé zajecia w innym terminie z inng grupg ¢wiczeniowg

2 Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia konwersatoridow jest uzyskanie zaliczenia ¢wiczeh

3 Student formalnie otrzymuje ocene z éwiczen w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
ocene konwersatoriéw w zakresie wiedzy

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW
W ZAKRESIE Kolokwium teoretyczne
WIEDZY
W ZAKRESIE Egzamin praktyczny — demonstracja umiejetnosci wykonania zabiegéw
fizykoterapeutycznych

UMIEJETNOSCI
Praca w grupach

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY Kolokwium pisemne
KSZTALTUJACE

SPRAWDZIANY Termin I- . K
PODSUMOWUJAC ermin |: egzamin praktyczny

E Termin Il: egzamin praktyczny
(i1l termin)
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENA
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Student potrafi wykona¢ wszystkie poznane zabiegi fizykalne, techniki masazu,
opisa¢ ich wptyw na organizm oraz zaplanowa¢ prace z pacjentem w oparciu
NA OCENE 3,0 0 wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw. Poszczegdine
elementy pracy studenta sg obarczone wieloma btedami nie wptywajgce jednak
na bezpieczenstwo pacjenta

Student potrafi wykona¢ wszystkie poznane zabiegi fizykalne, techniki masazu,
opisa¢ ich wptyw na organizm oraz zaplanowa¢ prace z pacjentem w oparciu
NA OCENE 3,5 0 wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw. Poszczegdine
elementy pracy studenta sg obarczone btedami nie majgce wptywu na
bezpieczenstwo pacjenta

Student potrafi wykona¢ wszystkie poznane zabiegi fizykalne, techniki masazu,
opisa¢ ich wptyw na organizm oraz zaplanowac prace z pacjentem w oparciu
NA OCENE 4,0 0 wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw. Poszczegolne
elementy pracy studenta sg obarczone niewielkimi btedami nie majgce wptywu na
bezpieczenstwo pacjenta

Student potrafi wykona¢ wszystkie poznane zabiegi fizykalne, techniki masazu,
NA OCENE 4,5 opisac ich wptyw na organizm oraz zaplanowac¢ prace z pacjentem w oparciu
o0 wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow.

Student potrafi wykonaé wszystkie poznane zabiegi fizykalne, opisac ich wptyw na
organizm oraz zaplanowac prace z pacjentem w oparciu o wskazania
NA OCENE 5,0 i przeciwwskazania do stosowania zabiegow. Potrafi odpowiednio dobra¢
parametry zabiegowe. Ma bardzo dobry kontakt z pacjentem podczas
wykonywanego zabiegu
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