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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentdéw z przebiegiem proceséw fizjologicznych zachodzacych
CEL 1 w organizmie cztowieka oraz wyjasnienie podstawowych zmian funkcjonalnych
ustroju w stanach patologicznych i ich nastepstw ogdélnoustrojowych.

Nabycie przez studentéw umiejetnosci poszukiwania rzetelnej wiedzy
CEL 2 naukowej, wspotpracy w grupie w rozwigzaniu problemu naukowego oraz
prezentacji wiedzy na zadany temat.

EFEKTY UCZENIA SIE

Zna i rozumie procesy fizjologiczne zachodzgce w organizmie w réznych
MW1 okresach zycia oraz mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych
organizmu ludzkiego (EUK6_W1, EUK6_W2, EUK6_WS6).

Potrafi, wykorzystujgc najnowsze piSmiennictwo naukowe, opracowaé
MU1 i przedstawic¢ problem dotyczgcy wptywu trybu zycia (dieta, aktywnosé
fizyczna) na stan funkcjonowania organizmu cztowieka (EUK6_U?7).

Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci,
MK1 dostrzega potrzebe statego doskonalenia sie, samorealizacji oraz wspétpracy
w grupie (EUK6_KS1, EUK6_KS2).

Jest gotéw do dbania o wiasne zdrowie, zachowujgc zdrowy tryb zycia i dbajgc

MK2 0 poziom sprawnosci fizycznej (EUK6_KS3).
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WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ podstaw anatomii i biologii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Homeostaza. Sposoby regulacji proceséw fizjologicznych. Podstawy fizjologii
komorki. Przestrzenie wodne w organizmie cztowieka. Rodzaje transportu
transbtonowego. Podstawy neurofizjologii. Schemat budowy komorki
nerwowej, , generowanie potencjatu czynnosciowego, Przekaznictwo
synaptyczne. Przewodnictwo nerwowe. Osrodkowy i obwodowy ukiad
nerwowy. Humoralny sposéb regulacji proceséw fizjologicznych. Hormony,
podziat, ogéiny mechanizm dziatania, organizacja uktadu wewnetrznego
wydzielania, rytmy i regulacja wydzielania hormonoéw. Krew: sktad, funkcje
poszczegodlnych elementéw morfotycznych, sklad osocza, funkcje biatek
osocza. Transport gazéw oddechowych we krwi. Oksyhemoglobina. Efekt

WYKLAD Bohra. Réwnowaga kwasowo zasadowa organizmu: udziat krwi w utrzymaniu
izohydrii. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej. Podziat miesni.
Budowa miesnia szkieletowego. Rodzaje widkien migsniowych. Budowa
sarkomeru. Teoria Huxleya. Rodzaje pracy miesniowej. Serce, budowa
kardiomiocytow. Uktad bodzco-przewodzacy — automatyzm pracy serca. Cykl
pracy serca. Prawo serca. Pojemno$¢ minutowa serca. Charakterystyka
uktadu naczyniowego, podziat funkcjonalny naczyn krwionosnych, prawo
ciggtosci przeptywu, cidnienie tetnicze krwi. Mikrokrgzenie. Uktad oddechowy
— strefy funkcjonalne, cykl oddechowy, oddychanie zewnetrzne, oddychanie
wewnetrzne, wymiana gazowa. Minutowa wentylacja ptuc. Czynnos¢ uktadu
trawiennego. Podstawowa przemiana materii. Czynnos$c¢ uktadu wydalniczego.

Fizjologia skory. Integracja proceséw fizjologicznych. Wptyw wieku na procesy
fizjologiczne Patogeneza zaburzen funkcji poszczegolnych uktadow
KONWERSATORIUM w organizmie cztiowieka. Czynniki chorobotwdrcze. Znaczenie bilansu
energetycznego i aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia.

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktad wspomagany prezentacjg multimedialng
M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Analiza danych, prezentacja

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY . oo .
KONTAKTOWE Godziny wynikajgce z planu studiéw
Z NAUCZYCIELEM 40

AKADEMICKIM

Przygotowanie sie do zaje¢ i egzaminu, w tym studiowanie zalecanej literatury
20
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Opracowanie wynikéw, przygotowanie raportu

GODZINY BEZ UDZIALU 5
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO Przygotowanie prezentacji, opracowanie artykutéw
10
SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA 75
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z konwersatorium na podstawie
opracowanego raportu z analizy danych oraz prezentacji tematycznej.

Student formalnie otrzymuje ocene z konwersatorium w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz ocene z wyktadéw w zakresie wiedzy.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Test wielokrotnego wyboru, jednokrotnej odpowiedzi

Ocena umiejetnosci korzystania z wiarygodnych zrédet wiedzy, analizy danych

W ZAKRESIE i konstruowania wypowiedzi tematycznej na podstawie przygotowanej
UMIEJETNOSCI

prezentaciji.
W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnos¢ studenta na
KOMPETENCJI zajeciach.
SPOLECZNYCH
Przygotowanie raportu z analizy danych;
SPRAWDZIANY . . - .
KSZTALTUJACE Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji na zadany temat na podstawie
minimum 5 artykutéw naukowych.

SPRAWDZIANY Test wielokrotnego wyboru, jednokrotnej odpowiedzi sktadajacy sie z 40 pytan

PODSUMOWUJACE (1'i 1l termin).

(I'i1ltermin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

60-69% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru, jednokrotnej

NA OCENE 3,0 odpowiedzi.

NA OCENE 3,5 70-79% pozytywnych odpowiedziov(\j/ ;ii\zieed\;vii.elokrotnego wyboru, jednokrotnej
NA OCENE 4,0 80-84% pozytywnych odpowiedziov(\j/ ;ij\zieed\;vii.elokrotnego wyboru, jednokrotnej
NA OCENE 4,5 85-89% pozytywnych odpowiedziov(sj/ ICt)((a)jlci;ad\glii.elokrotnego wyboru, jednokrotnej
NA OCENE 5,0 90-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru,

jednokrotnej odpowiedzi.
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