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CELE PRZEDMIOTU 

CEL 1 

Przygotowanie studenta do pracy w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym lub 
klinice medycyny estetycznej pod kątem problematyki związanej z wykonywaniem 

zabiegów estetycznych u pacjenta chorego przewlekle lub czasowo. 

CEL 2 

Zapoznanie studenta z metodami diagnostyki i profilaktyki podstawowych chorób 
dermatologicznych, a także z możliwościami ich leczenia i procedurami estetycznymi 

wykonywanymi przez kosmetologa w celu wspomagania ich leczenia. 

CEL 3 

Przygotowanie studenta do profesjonalnej współpracy z lekarzem dermatologiem 
w zakresie wykonywania zabiegów estetycznych uzupełniających leczenie chorób 

dermatologicznych. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 



   

 

MW 1 

Znajomość podstawowych technik i metod upiększania, znajomość działania 
poszczególnych kategorii kosmetyków stosowanych w kosmetologii upiększającej, 

znajomość charakterystyki kosmetyków upiększających i stosowania zgodnie 
z rozpoznaniem, znajomość rodzajów zabiegów kosmetycznych upiększających 
i stosowania kosmetyków zgodnie z rozpoznaniem, znajomość charakterystyki 
zabiegów kosmetycznych upiększających (z zastosowaniem specjalistycznego 
sprzętu i aparatury) (EUK6_W1 , EUK6_W2, EUK6_W4 ,EUK6_W6, EUK6_W7 ) 

MW 2 Znajomość aparatów, narzędzi oraz materiałów zabiegowych właściwych dla 
zabiegów upiększających, znajomość wskazań i przeciwwskazań do wykonania 
zabiegów kosmetycznych upiększających (z zastosowaniem specjalistycznego 

sprzętu i aparatury), znajomość składników czynnych kosmetyków i zastosowania 
kosmetyków i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem (EUK6_W6, EUK6_W7) 

MU 1 

Umiejętność rozpoznawania zmian na skórze i określenia rodzajów zmian na skórze 
zorganizowania stanowiska pracy do wykonywania zabiegów upiększających oraz 

odpowiedniego doboru sprzętu i narzędzi pracy doboru kosmetyków zgodnie 
z rozpoznanymi zmianami na skórze zastosowania zasad profilaktyki zmian skórnych 

wykonania zabiegów zmniejszających nadmiar tkanki tłuszczowej wykonania 
zabiegów redukujących rozstępy skórne wykonania zabiegów antycellulitowych 

planowania schematów zabiegów upiększających i stosowania kosmetyków zgodnie 
z przeznaczeniem wykonywanie zabiegów z zakresu kosmetyki upiększającej, 
z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań do ich wykonania. (EUK6_U1, 

EUK6_U2, EUK6_U3) 

MK 1 Potrafi skutecznie i taktownie komunikować się z klientami, zna i stosuje ogólnie 
przyjęte normy etyczne oraz zasady etyki zawodowej, umie określić i rozpoznać 
potrzeby i oczekiwania klienta, potrafi być taktowny i skutecznie zasugerować 

klientowi potrzebę konsultacji medycznej (np. dermatologicznej, fizjoterapeutycznej), 
okazuje szacunek dla klienta, potrafi taktownie i skutecznie odmówić wykonania 

zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzeń, które stanowią 
przeciwwskazanie do jego wykonania, potrafi zapewniać pełen komfort psychiczny 

i fizjonomiczny podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych. (EUK6_KS2, 
EUK6_KS4, EUK6_KS5) 

WYMAGANIA WSTĘPNE 

Brak 

TREŚCI PROGRAMOWE SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH 

KONWERSATORIUM 1 

Zapoznanie studenta z podstawowymi chorobami dermatologicznymi skóry i ich 
szczegółowe omówienie. 

KONWERSATORIUM 2 

Prezentacje multimedialne wykonywane przez studenta indywidualnie odnośnie 
wybranych jednostek chorobowych wiążących się z zaburzeniami wyglądu 

zewnętrznego u klienta część I. 



   

 

KONWERSATORIUM 3 

Prezentacje multimedialne wykonywane przez studenta indywidualnie odnośnie 
wybranych jednostek chorobowych wiążących się z zaburzeniami wyglądu 

zewnętrznego u klienta część II. 

KONWERSATORIUM 4 

Opis przypadków wybranych jednostek chorobowych w grupach i szczegółowe 
zaplanowanie terapii kosmetologicznych przez studenta. 

KONWERSATORIUM 5 

Dyskusja w grupach podsumowująca wybrane jednostki dermatologiczne o trudnym 
charakterze klinicznym i uzyskanie konkluzji. 

METODY DYDAKTYCZNE 

M1 Prezentacje multimedialne 

M2 Praca w grupach 

M3 Dyskusja 

NAKŁAD PRACY STUDENTA 

GODZINY 
KONTAKTOWE 

z NAUCZYCIELEM 
AKADEMICKIM 

Godziny wynikające z planu studiów 

4h 

Konsultacje przedmiotowe 
4h 

Egzaminy i zaliczenia w sesji 
4h 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 
NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 

7h 

Opracowanie wyników 
2h 

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 
4h 

SUMARYCZNA LICZBA 
GODZIN DLA 
PRZEDMIOTU 

25 h 

REGULAMIN ZAJĘĆ i WARUNKI ZALICZENIA 



   

 

1. w ramach konwersatoriów dopuszczana jest jedna nieobecność niezależnie od przyczyny. w przypadku większej 
liczby nieobecności - należy zrealizować zajęcia w innym terminie z inną grupą ćwiczeniową. 

2 Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia konwersatoriów jest uzyskanie zaliczenia z prezentacji multimedialnych. 

3 Student formalnie otrzymuje  ocenę z konwersatoriów w zakresie umiejętności, kompetencji społecznych 
w zakresie wiedzy uzyskanej na zajęciach i poprawnie wykonanej prezentacji multimedialnej. 

METODY OCENY POSTĘPU STUDENTÓW 

W ZAKRESIE WIEDZY 
Ocena pracy studenta podczas wykonywania poszczególnych zadań związanych 

z pracą w grupie i podczas dyskusji problemowych w postaci punktów przyznawanych 
przez prowadzącego. 

W ZAKRESIE 
UMIEJĘTNOŚCI 

Ocena aktywności studenta podczas przedstawianej prezentacji multimedialnej 
i ocena jej wykonania i zaprezentowania na zajęciach w postaci punktów 

przyznawanych przez prowadzącego. 

W ZAKRESIE  
KOMPETENCJI 
SPOŁECZNYCH 

Ocena wykonanej prezentacji multimedialnej w skali ocen od 1 - 5. 

 KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA z OCENĄ 

NA OCENĘ 3,0 
50-59% punktów zdobytych podczas dyskusji w trakcie zajęć, pracy w grupach oraz 

prezentacji multimedialnej 

NA OCENĘ 3,5 
60-69% punktów zdobytych podczas dyskusji w trakcie zajęć, pracy w grupach oraz 

prezentacji multimedialnej 

NA OCENĘ 4,0 
60-69% punktów zdobytych podczas dyskusji w trakcie zajęć, pracy w grupach oraz 

prezentacji multimedialnej 

NA OCENĘ 4,5 
80-89% punktów zdobytych podczas dyskusji w trakcie zajęć, pracy w grupach 

oraz prezentacji multimedialnej 

NA OCENĘ 5,0 
90-100% punktów zdobytych podczas dyskusji w trakcie zajęć, pracy w grupach oraz 

prezentacji multimedialnej 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA 

1. Brzezińska-Wcisło L.: Choroby włosów i skóry owłosionej, Poznań 2015, Wyd. 
Termedia Wydawnictwa Medyczne w Poznaniu 

2. Baumann L.: Dermatologia estetyczna, Warszawa 2013, Wyd. PZWL Wydawnictwo 
Medyczne w Warszawie 

3. Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, 
Warszawa 2010, Wyd. PZWL Wydawnictwo Medyczne w Warszawie 

4. Jabłońska S., Majewski S.: Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową, 
Warszawa 2010, Wyd. PZWL Wydawnictwo Medyczne w Warszawie 

5. Noszczyk M.: Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Warszawa 2010, Wyd. PZWL 
Wydawnictwo Medyczne w Warszawie 

6. Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2014, Wyd. PZWL 
Wydawnictwo Medyczne w Warszawie 

7. Małek E.: Pielęgnowanie skóry zmienionej patologicznie, Radom 2006, Wyd. Instytut 
Technologii Eksploatacji – Państwowy Instytut Badawczy w Radomiu 

8. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla Kosmetologów, Wrocław 2010, Wyd, 
Elsevier Urban &amp; Partner we Wrocławiu 

7. Heczko B.: Mikrobiologia i choroby zakaźne, Wrocław 2000, Wyd, Elsevier Urban &amp; 



   

 

Partner we Wrocławiu 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

1. Mamcarz B., Prandecka D.: Medycyna Estetyczna w praktyce, Warszawa 2010, 
Wyd. Medical Education Sp. z o.o. w Warszawie 

2. Placek W.: Kosmetologia i Farmakologia skóry, Warszawa 2007, . PZWL 
Wydawnictwo Medyczne w Warszawie 

3. Dylewska-Grzylakowska J.: Kosmetyka Stosowana, Warszawa 2010, Wyd. WSIP w 
Warszawie 

4. Dylewska-Grzylakowska J., Współczesna kosmetologia nowoczesne urządzenia, 
Warszawa 2013, Wyd. Atena w Warszawie 

 


