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LICZBA GODZIN

WYKLADY 15 godz.

CWICZENIA 15 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Celem wyktadu jest przekazanie wiedzy na temat zastosowan
zwigzkdéw chemicznych w kosmetyce poprzez opis ich wlasciwosci
fizycznych 1 chemicznych przydatnych do okreslonych zadan, a
takze opis zjawisk fizykochemicznych zwigzanych z ich

CEL1 wykorzystaniem. Po zaliczeniu wyktadu, student powinien dobiera¢
1 stosowa¢ kosmetyki ze $wiadomoscia ich zalet oraz potencjalnych
zagrozen, dzigki znajomosci trwatosci i reaktywnos$ci
podstawowych klas zwigzkow stosowanych jako surowce w
kosmetologii.

Celem ¢wiczen laboratoryjnych jest przekazanie studentom
praktycznych umiejetnosci zwigzanych z preparatyka,
oczyszczaniem i bezpiecznym postugiwaniem si¢ oraz identyfikacja
i 0znaczaniem substancji chemicznych stosowanych w kosmetyce,
CEL 2 a takze umiejetnosci zwigzanych z metodami uzdatniania i
oczyszczania wody do celow kosmetycznych. Cwiczenia
laboratoryjne majg takze na celu przygotowanie do pracy w zespole
oraz nauczenie wlasciwego postugiwania si¢ sprzgtem
laboratoryjnym.

EFEKTY UCZENIA SIE*
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Wiedza: Posiada wiedze na temat najczesciej stosowanych metod
MW1 uzdatniania wody oraz sposobdw jej oczyszczania do celéw
kosmetycznych (EUK6_W3, EUK6_W5)

Wiedza: Potrafi opisa¢ budowe chemiczng, wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i zastosowania zwigzkow syntetycznych i naturalnych

MW2 wchodzgcych w sktad wspodtczesnych kosmetykow, a takze zjawiska
fizykochemiczne towarzyszace ich stosowaniu (EUK6_W1, EUK6_W3,
EUK6_W4, EUK6_WT).

Umiejetnosci: Samodzielnie opisuje przeprowadzone eksperymenty oraz
analizuje i interpretuje uzyskane wyniki wyciggajgc wtasciwe wnioski.

MU1 Stosuje miedzynarodowg nomenklature surowcoéw kosmetycznych
(EUK6_U2, EUK6_U3, EUK6_US5, EUK6_UB6).
Umiejetnosci: Umie bezpiecznie wykonywaé podstawowe operacije
MU zwigzane z preparatyka, oczyszczaniem oraz analizg substancji

chemicznych stosowanych w kosmetyce oraz prostych kosmetykow
(EUK6_U2, EUK6_U3, EUK6_UB6).

Kompetencje spoteczne: Umiejetnie postuguje sie terminologig naukowg i
MK 1 nomenklaturg surowcéw kosmetycznych oraz samodzielnie poszukuje
nowych zrédet informacji (EUK6_KS1, EUK6_KS2).

Kompetencje spoteczne: Posiada nawyki zwigzane z zachowaniem
porzadku i czystosci na stanowisku pracy, ustalaniem podziatu

MK 2 obowigzkéw podczas pracy zespotowej, oszczednym gospodarowaniem
odczynnikami chemicznymi i sprzetem laboratoryjnym, wtasciwym
zabezpieczeniem i segregacjg odpadéw niebezpiecznych (EUK6_KS2).

WYMAGANIA WSTEPNE?

Przed rozpoczeciem kursu student powinien posiada¢ elementarng wiedze o strukturze, nomenklaturze
oraz reaktywnosci chemicznej zaréwno prostych substancji nieorganicznych, jak i zwigzkdw organicznych.
Student powinien znaé podstawowe zasady BHP obowigzujgce w pracowni chemicznej oraz zasady
segregowania odpadow chemicznych, jak rowniez wykazywaé umiejetno$é samodzielnego wykonywania
podstawowych operacji jednostkowych w laboratorium.

Przed przystapieniem do éwiczen laboratoryjnych student zobowigzany jest do zaopatrzenia sie w $rodki
ochrony osobistej w postaci fartucha laboratoryjnego i okularéw ochronnych.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podstawowe witasciwosci fizykochemiczne wody. Substancje chemiczne
obecne w wodach powierzchniowych. Normy okreslajgce dopuszczalne

WYKLAD 1 stezenia zanieczyszczen. Metody uzdatniania wody wodociggowej oraz
metody oczyszczania wody do zastosowan kosmetycznych i
farmaceutycznych.

Wiasciwosci fizykochemiczne rozpuszczalnikéw polarnych i niepolarnych
stosowanych w kosmetologii. Propelanty stosowane do kosmetykéw w
sprayu. Elementy fizykochemii ukfadéw wielofazowych, w tym: prawo
podziatu Nernsta, napiecie powierzchniowe, emulsje, budowa miceli.

WYKLAD 2

Srodki powierzchniowo czynne stosowane jako detergenty, emulgatory
WYKLAD 3 kosmetyczne i solubilizatory. Stabilizatory emulsji - struktura, wiasciwosci i
zastosowanie.
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Budowa i wta$ciwos$ci zwigzkow o dziataniu dezynfekujacym. Konserwanty,
WYKLAD 4 srodki przeciwtupiezowe, sktadniki dezodorantéw i kosmetykdéw do higieny
jamy ustnej oraz preparatow do sterylizacji i dezynfekcji.

Oddziatywanie réznych rodzajéw promieniowania elektromagnetycznego
WYKLAD 5 na organizmy zywe, zjawiska towarzyszgce absorpcji promieniowania,
przyktady reakcji fotochemicznych.

Struktura i wtasciwosci zwigzkéw promieniochronnych, filtry mineralne
(fizyczne) i filtry organiczne (chemiczne). Skfadniki samoopalaczy i
WYKLAD 6 przyspieszaczy opalania. Naturalne i syntetyczne przeciwutleniacze. Rola
witamin oraz ich chemicznie modyfikowanych pochodnych w kosmetykach.

Pigmenty nieorganiczne oraz barwniki organiczne syntetyczne i naturalne
WYKLAD 7 stosowane w kosmetyce kolorowej. Skfadniki pudréow do twarzy i ich
funkcje.

Substancje niebezpieczne uzywane do barwienia oraz pielegnacji wtoséw
i zagrozenia zwigzane z ich stosowaniem. Utleniacze rozjasniajgce wiosy.

WYKLAD 8 Sktadniki kondycjonujace skoére i wtosy. Surowce o dziataniu nawilzajgcym
- humektanty oraz emolienty.
Srodki zapachowe naturalne i syntetyczne, sposoby pozyskiwania
WYKLAD 9 substancji zapachowych z produktéw naturalnych.
. Oznaczanie twardosci wody metodg miareczkowania
CWICZENIE 1 kompleksometrycznego.
" Synteza mydta sodowego. Badanie wtasciwosci mydet.
CWICZENIE 2
. Otrzymywanie emulsji w/o (woda w oleju) i o/w (olej w wodzie). Badanie
CWICZENIE 3 wiasciwosci emulsii.
i Destylacja z parg wodna, otrzymywanie olejku eterycznego.
CWICZENIE 4 ylacja z para 2 ymy ) y g
METODY DYDAKTYCZNE?®
M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja
M3 Analiza przypadku
M4 Rozwigzywanie zadan
M5 Zajecia praktyczne — éwiczenia laboratoryjne
M6 Zajecia praktyczne — praca w grupach

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE _
Z NAUCZYCIELEM 30 godzin
AKADEMICKIM
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Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury — 45

GODZINY BEZ UDZIALY  9°97"
NAUCZYCIELA Opracowanie wynikow ¢wiczen, przygotowanie raportow (sprawozdan) -
AKADEMICKIEGO 20 godzin

Przygotowanie sie do egzaminu pisemnego - 55 godzin

SUMARYCZNA LICZBA 120 godzin
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

1. Wszystkie zajecia sg obowigzkowe. Egzamin pisemny z wyktadu zawiera zaréwno pytania opisowe 0
charakterze problemowym, jak i pytania testowe, obejmujgce materiat omawiany na wyktadzie. Aby zdaé
pozytywnie egzamin nalezy uzyskac ponad 50% sumy punktoéw z czesci opisowe;j i testowej. Dodatkowym
wymogiem jest uzyskanie minimum 25% punktéw z czesci testowej egzaminu.

2. Student zostaje dopuszczony do egzaminu po uzyskaniu zaliczenia z ¢wiczen laboratoryjnych. Na
ocene koncowg z przedmiotu sktada sie: ocena z egzaminu (60% wagi statystycznej) oraz ocena z
¢wiczen laboratoryjnych (40%)

3. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych jest obecnos¢ studenta na zajeciach, dopuszczalna jest
maksymalnie jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona. W przypadku kazdej nieobecnosci, ¢wiczenie
nalezy odrobi¢ lub zaliczy¢é w porozumieniu z osobg prowadzgcg. Ocenie podlega przygotowanie studenta
do ¢wiczen poprzez kolokwia w formie testu mieszanego. Ponadto oceniane sg sprawozdania
przygotowane na podstawie uzyskanych wynikéw. Dodatkowo oceniana jest aktywno$¢ podczas
wykonywania praktycznych czynnosci w laboratorium poprzez premiowanie wyrdzniajgcych sie studentow
lub oceny negatywne w przypadku nieprzestrzegania przepiséw BHP.

4. Przed przystgpieniem do ¢wiczen laboratoryjnych student zobowigzany jest do zapoznania sie z
przepisami BHP oraz zasadami bezpiecznej obstugi urzadzen i bezpiecznej pracy z odczynnikami
chemicznymi.

5. Osoby przebywajgce w laboratorium zobowigzane sg do bezwzglednego przestrzegania Regulaminu
pracowni, w tym do stosowania srodkéw ochrony osobistej w postaci fartucha laboratoryjnego i okularéw
ochronnych, ktére student powinien przynies¢ na ¢wiczenia.

6. Przed przystgpieniem do kazdego ¢wiczenia laboratoryjnego student jest zobowigzany do
merytorycznego przygotowania sie do ¢wiczenia na podstawie literatury podanej przez prowadzacych
¢wiczenia. Wiekszos¢ éwiczen jest opisana w podreczniku, zawierajgcym obszerne wstepy teoretyczne
oraz doktadne instrukcje do wykonania ¢wiczen, a takze wskazowki dotyczace przygotowania sprawozdan
z éwiczeh. Na poczatku kazdych éwiczen laboratoryjnych osoba prowadzgca sprawdza i ocenia
przygotowanie studentéw do éwiczeh, wyjasniajgc ewentualne watpliwosci zwigzane z praktycznym
wykonaniem éwiczenia.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Egzamin pisemny z wykfadu zawiera zaréwno pytania opisowe o
charakterze problemowym, jak i pytania testowe, obejmujgce materiat
omawiany na wykfadzie. W przypadku wyniku na granicy zaliczenia
mozliwe dopytanie w postaci egzaminu ustnego.

W ZAKRESIE WIEDZY®

W ZAKRESIE Obserwacja poprawnosci wykonywanych operacji podczas ¢wiczen
UMIEJETNOSCI® laboratoryjnych.

W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, ocena aktywnosci
KOMPETENCJI studenta na zajeciach, obejmujgca rowniez stosowanie sie do
SPOLECZNYCH’ przepiséw bezpieczenstwa pracy w laboratorium.
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Kolokwia wstepne w formie pisemnej na ¢wiczeniach
laboratoryjnych oraz przygotowanie sprawozdan z ¢wiczen
laboratoryjnych.

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE®

SPRAWDZIANY Studenci, ktérzy uczeszczali na ¢wiczenia laboratoryjne, ale nie
PODSUMOWUJACE® uzyskali zaliczenia w | terminie z powodu niezaliczenia kolokwiow,
(1'i Il termin) moga przystapi¢ do kolokwium zaliczeniowego w Il terminie.

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Wyktad: Nalezy uzyska¢ ponad 50% sumy punktéw z czesci opisowe;j i
testowej, a takze co najmniej 25% punktéw z czeéci testowej egzaminu.
Od 45% sumy punktéw mozliwe dodatkowe dopytanie ustne.

Zajecia praktyczne: Nalezy w petni zaliczy¢ éwiczenia poprzez zaliczenie

NA OCENE 3,0 2 S . .
kolokwiéw na ocene pozytywng oraz oddanie i zaliczenie sprawozdan z
¢éwiczen na ocene pozytywng. Dodatkowym warunkiem zaliczenia jest
brak razgcych wykroczen wzgledem zasad bezpieczenhstwa pracy w
laboratorium.

Wyktad: Nalezy uzyska¢ co najmniej 60 % sumy punktow z czesci
opisowej i testowej egzaminu.

NA OCENE 3,5 Zajecia praktyczne: Nalezy uzyskac srednig ocen z kolokwidw i

sprawozdan z ¢wiczen wynoszacg ponad 3,3.

Wyktad: Nalezy uzyska¢ co najmniej 70 % sumy punktow z czesci
opisowej i testowej egzaminu.

NA OCENE 4,0 Zajecia praktyczne: Nalezy uzyskac srednig ocen z kolokwidw i

sprawozdan z ¢wiczen wynoszgcg ponad 3,75.

Wyktad: Nalezy uzyska¢ co najmniej 80 % sumy punktow z czesci
opisowej i testowej egzaminu.

NA OCENE 4,5 Zajecia praktyczne: Nalezy uzyskaé Srednig ocen z kolokwiow i
sprawozdan z éwiczeh wynoszaca ponad 4,25 i wykazywac sie
aktywnos$cig podczas wykonywania ¢wiczenh.

Wyktad: Nalezy uzyska¢ co najmniej 90 % sumy punktéw z czesci
opisowej i testowej egzaminu.

NA OCENE 5,0 Zajecia praktyczne: Nalezy uzyskaé srednig ocen z kolokwidw i
sprawozdan z éwiczeh wynoszaca ponad 4,55 i wykazywac sie
aktywnos$cig podczas wykonywania ¢wiczenh.

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] M. Molski — Chemia piekna, tom 1 i 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

[2] A. Budzowski, R. Gil, K. Zieba — Chemia surowcéw kosmetycznych. Cwiczenia laboratoryjne. Wydanie
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[1] z. Sarbak, B. Jachymska-Sarbak, A. Sarbak — Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm,
Wroctaw 2013.

[2] K Pigon, Z. Ruziewicz — Chemia fizyczna, tom 1 i 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007
(Dodruk 2022).

[3] A. Persona (red.) — Chemia Analityczna. Podstawy klasycznej analizy ilosciowej, Wyd. Medyk,
Warszawa 2007.
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1 Odnosnie Efektow uczenia si¢: Mozna doda¢ wlasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggnie¢te efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznac okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwiazywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgow, Nauczanie przy
t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwroci¢ uwagg na to, aby tgczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

> Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytah otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdow, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢é zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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