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Celem przedmiotu jest wprowadzenie studenta w podstawowe
zagadnienia z zakresu biologii molekularnej w powigzaniu z
kosmetologia. Student pozna molekularne mechanizmy dziatania
kosmeceutykéw oraz sposobdéw badania ich aktywnoSci biologicznej
technikami biologii molekularnej ze szczegélnym zwroceniem uwagi
na personalizacje zabiegéw kosmetycznych. Student zapozna sie z
molekularnymi mechanizmami przeptywu informacji genetycznej od
DNA poprzez RNA do biatka z podkres$leniem wptywu kosmeceutykow
na ekspresje gené6w - od genotypu do fenotypu z podkresleniem
indywidualizacji osobniczej w odpowiedzi na kosmeceutyki. W toku
tego przedmiotu mozliwe bedzie poznanie zasad podstawowych
metod biologii molekularnej stosowanych w kosmetologii: ekstrakcja
kwasow nukleinowych, elektroforeza i amplifikacja wybranych
fragmentéw DNA/RNA metodg PCR/RT-PCR.

W trakcie zaje¢ przedstawiony zostanie rys historyczny biologii
molekularnej oraz aktualne kierunki badan w biologii molekularnej
(genomika, proteomika, metabolomika).

CEL1

EFEKTY UCZENIA SIE?
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Zna i rozumie w poglebionym stopniu procesy molekularne komérki i
Mw1 zna mozliwo$ci nowoczesnych technik wykorzystywanych w
kosmetologii (EUK7_W1, EUK7_W3)

Zna techniki i procedury badan molekularnych sktadu kosmetykow
Mw2 (EUK7_W4, EUK7_WS5)

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu wptyw czynnikéw fizycznych
$Srodowiska na genomy organizméw zywych, rozumie mechanizmy
proceséw molekularnych zachodzacych w tkankach i uktadéw
organizmu ludzkiego. Zna metody przeciwdziatania wptywowi
czynnikéw zewnetrznych na skére. Zna podstawowe zasady
postepowania diagnostycznego i leczniczego w aspekcie
molekularnym w chorobach nowotworowych skéry (EUK7_W3,
EUK7_W4,, EUK7_W8)

MW3

Potrafi opisa¢ rézne metody biologii molekularnej uzyteczne w kosmetologii

MU1 (EUK7_U1, EUK7_U2)

Potrafi krytycznie odnie$¢ sie do testowania kosmetykéw z uzyciem réznych
MU2 modeli testowania (EUK7_U5, EUK7_U6)

Potrafi korzystac¢ z baz danych, uzytkowaé¢ najnowsze pi$miennictwo
MU3 poruszajgce problematyke wykorzystania biologii molekularnej w
kosmetologii (EUK7_U6, EUK7_U10, EUK7_U12)

W pracy naukowej i zawodowej potrafi efektywnie korzysta¢ z
MU4 zasobow bibliotecznych (EUK7_U5, EUK7_U6, EUK7_U10, EUK7_U12)

Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
MK1 tresci, zatem dostrzega potrzebe stalego doskonalenia sie oraz
samorealizacji (EUK7_KS1, EUK7_KS5,EUK7_KS6)

WYMAGANIA WSTEPNE?2

Znajomo$¢ podstaw biologii komdrki, genetyki i biochemii

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Struktura i funkcja DNA w aspekcie indywidualnos$ci osobniczej i
personalizacji w  doborze kosmeceutykow do  zabiegow
kosmetycznych Biologia molekularna w kosmetologii - znaczenie
odkry¢ biologii molekularnej dla kosmetologii, historia odkry¢, ktore
uksztattowaty biologie molekularng. Mutacje i polimorfizmy,
mutageneza i naprawa DNA. Mechanizmy regulacji transkrypcji w
komorkach eukariotycznych Eukariotyczne czynniki transkrypcyjne.
Dojrzewanie i redagowanie RNA. Transkrypcja u eucaryota,
eukariotyczne polimerazy RNA. Mechanizmy regulacji transkrypcji w
komoérkach eucariotycznych regulowane kosmeceutykami. Cytokiny w
regulacji angiogenezy i terapia antyangiogenna. Czynniki molekularne
majace wplyw na wtosy, pielegnacja wtoséw zimg i latem, naturalne
sposoby poprawiajgce stan wiloséw, budowa i rodzaje wilosow,
choroby, mechanizmy molekularne dzialania  preparatéw
kosmetycznych na wtosy. Molekularne podstawy starzenia sie dtoni i
stép. Molekularne mechanizmy zmian pigmentacyjnych na skérze
dloni. Molekularna podstawy pielegnaciji ciata. Retinoidy i kolageny w
kosmetykach - molekularne mechanizmy ich dziatania.

WYKEAD 1

Podstawy biologii molekularnej: DNA jako Zrédio informacji, kod
genetyczny, budowa genu, chromosomy, typy dziedziczenia,
zmienno$¢ materiatu genetycznego, mutacje punktowe, zmiany
struktury i liczby chromosoméw, zjawiska zachodzace w czasie
podziatu mejotycznego: crossing over. Apoptoza i cykl komérkowy.
Nowotworzenie. Transformacja nowotworowa, klasy genow
zwigzanych z nowotworzeniem, gen P53 ,straznik genomu", cykl
komorkowy i apoptoza. Podstawowe techniki biologii molekularnej i

CWICZENIE 1 ich zastosowanie, polimerazowa reakcja taricuchowa PCR (zasada,
etapy, sklad mieszaniny reakcyjnej, czynniki pozwalajace na
optymalizacje reakcji PCR) Modyfikacje PCR: Reverse Transcription-
PCR, multiplex PCR, ,gniazdowy"PCR, real-time PCR, PCR-RFLP,
techniki sekwencjonowania DNA. Strategie terapii genowej -
Immunostymulacja, szczepionki DNA, ,,Geny samobdjcze", Rybozymy.
Wykorzystanie biologii molekularnej w kosmetologii.

METODY DYDAKTYCZNE3
M1 Prezentacje multimedialne
M2 Dyskusja, burza mézgéw
M3 Analiza danych
M4 Praca nad projektami
NAKEAD PRACY STUDENTA*
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GODZINY KONTAKTOWE

Z NAUCZYCIELEM 10

AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU Zapoznanlle sie z literaturg, praca wlasna studenta, przygotowanie sie

NAUCZYCIELA do egzaminu - 15 godz

AKADEMICKIEGO Przygotowanie projektu, opracowanie artykutéw - 25 godz

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sa obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Test wielokrotnego wyboru, przygotowanie i prezentacja projektu
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCIs = Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania projektow

W ZAKRESIE KOMPETENCJI = Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywno$¢ studenta na

SPOLECZNYCH? zajeciach
SPRAWDZIANY Przygotowanie projektow na zadane tematu, opracowanie 5-6
KSZTALTUJACES artykutéw naukowych na zadany temat
SPRAWDZIANY [ termin - pisemny test obejmujgcy 30 pytan
PODSUMOWUJACE? I1 termin - ustny, losowanie trzech pytan z zestawu 50 pytan
(I'i IT termin) uprzednio udostepnionego studentom

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

60-70% pozytywnych odpowiedzi w te$cie wielokrotnego wyboru,

NA OCENE 3,0 jednokrotnej
odpowiedzi. Student opanowat wiedze w stopniu dostatecznym

71-75% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej

NA OCENE 3,5 odpowiedzi. Student opanowat wiedze w stopniu zadowalajacym, ale nie
uzywa
stosownego stownictwa

76-85% pozytywnych odpowiedzi w teScie wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej

NA OCENE 4,0 odpowiedzi. Student opanowat wiedze w stopniu dobrym, potrafi eis
prawidtowo
wypowiadac

Strona-42z7 -



| NAZWA PRZEDMIOTU

86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej
odpowiedzi. Student ma duza wiedze, ale nie wykraczajaca poza zakres

NA OCENE 4,5 omawianego materiatu

91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej

NA OCENE 5,0 odpowiedzi. Student ma duza wiedze, samodzielnie mysli i konstruuje
problemy
badawcze
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PWN, Warszawa, 2012.

! Odnosnie Efektéw uczenia sie: Mozna doda¢ whasne, bardziej szczegotowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztalcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznac okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgow, Nauczanie przy
tozku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwroci¢ uwagg na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

® Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdéw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.
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% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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