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LICZBA GODZIN

5 godz.
WYKLADY

KONWERSATORIUM 10 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z biofarmaceutycznymi
CEL1 problemami podawania preparatéw kosmetycznych, ale rowniez
stosowania suplementéw diety, lekdw.

Celem jest zapoznanie z czynnikami majgcymi wptyw na ufatwienie jak i
przyspieszenie przenikania do gtebszych warstw skory.

EFEKTY UCZENIA SIE*

CEL 2

Rozumie zlozone zjawiska biochemiczne, biofizyczne, rozumie procesy
molekularne komaorki i zna mozliwosci nowoczesnych technik
wykorzystywanych w kosmetologii Zna formy preparatéw kosmetycznych,
zna i rozumie teoretyczne pogtebione podstawy pielegnacji i higieny skoéry

MW1 po interwencyjnych zabiegach wspomagajgce odnowe biologiczng. Zna i
rozumie wskazania i przeciwwskazania do poszczegoélnych zabiegéw, w
tym zabiegdw z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury
stosowanej dla potrzeb kosmetologii. (EUK7_W1, EUK7_W5)
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Zna i rozumie w pogtebionym stopniu aspekty farmakologii, niezbedne dla
zawodu kosmetologa, aspekty mikrobiologii, immunologii, dermatologii, a
takze toksykologii kosmetykéw na poziomie wtasciwym dla kierunku

MW?2 kosmetologia. Zna techniki i procedury badan laboratoryjnych sktadu
kosmetykow. Posiada pogtebiong wiedze na temat dziatania substancji
czynnych kosmetykéw i substanciji roslinnych wykorzystywanych w
kosmetologii. (EUK7_W3, EUK7_W6)

Posiada wiedze w zakresie zasad planowania badan naukowych z
MW3 wykorzystaniem technik i narzedzi badawczych wtasciwych dla
kosmetologii, zna podstawowe zasady statystyki. (EUK7_W8)

Potrafi krytycznie oceni¢ jakos¢ sktadu kosmetykéw naturalnych i
syntetycznych. Posiada umiejetnos¢ przygotowania okreslonych
preparatéw z znajomoscig obstugi wykorzystywanego w typ celu sprzetu
laboratoryjnego. Potrafi oceni¢ toksycznos$¢ danego kosmetyku w
zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji. Potrafi stosowaé wybrane metody
kontroli kosmetykow. Potrafi wykona¢ pod kierunkiem opiekuna
naukowego podstawowe eksperymenty (samodzielnie lub w zespole), a
nastepnie przeprowadzi¢ analize danych (w tym analize statystyczna) i na
podstawie wtasciwie dobranych zrédet wiasciwie interpretowaé uzyskane
wyniki. Posiada podstawowg znajomos¢ etapow postepowania
badawczego. W pracy naukowej i zawodowej potrafi efektywnie korzystac
z zasobow bibliotecznych. Potrafi przedstawi¢ w formie ustnej i pisemnej
rezultaty wtasnych badan w oparciu o piSmiennictwo i wnioskowanie
wilasne. Potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analize pi$miennictwa
naukowego (rowniez w jezyku angielskim), potrafi rozr6zni¢ rézne rodzaje
badan, potrafi korzysta¢ z medycznych baz danych oraz potrafi ocenié¢
publikacje wedtug stosownych skal do tego stuzgcych. (EUK7_U2,
EUK7_U5, EUK7_U6)

MU1

Posiada umiejetno$¢é komunikowania sie w jezyku obcym, a takze potrafi
korzysta¢ z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego, dzieki czemu
posiada szersze umiejetnosci prezentowania w formie ustnej zdrowego
stylu zycia, dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody, a takze umiejetnosci
stylizacji sylwetki. Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne
uczenie sie przez cate zycie, aby moc profesjonalnie wyjasni¢ klientowi
wybér zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb, a takze
udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykow,
edukowac¢ w zakresie zachowan prozdrowotnych, prowadzenia zdrowego
trybu zycia i zachecac do aktywnosci fizycznej. (EUK7_U8 EUK7_U12)

MK1

WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z budowg skéry oraz znajomo$é metod badawczych
stosowanych w kosmetologii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Jak powinien dziata¢ kosmetyk, suplement diety, lek, wyréb medyczny, lek.
WYKLAD 1 Regulacje prawne, badania kliniczne w tym zakresie.

Sposoby identyfikacji oraz oznaczania substancji czynnych i substancji
WYKLAD 2 konserwujgcych w ekstraktach roslinnych, suplementach diety raz lekach.
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Metody badania uwalniania substancji czynnej z leku oraz jej losy w ustroju.
WYKLAD 3 Czym jest dostepnos$¢ biologiczna wraz z charakteryzujgcymi jg
parametrami.

Czynniki utatwiajgce oraz utrudniajgce przenikanie sktadnikéw aktywnych
kosmetykdw w glebsze warstwy skéry — praca w grupach z tekstami
anglojezycznymi, wyszukiwanie literatury do dyskusji w trakcie zajec,
aktualnych danych naukowych oraz dyskusja na zajeciach.

W ramach konwersatoriow planowane jest praktyczne oméwienie
zagadnieh poruszanych w trakcie wyktadow w postaci projektéw
opracowywanych w grupach kilkuosobowych. Studenci dostang zadany
przez prowadzacego temat wraz z wybrang publikacjg, do ktérej bedag
musieli sie¢ odnie$¢ w swoich analizach znajdujgc poparcie dla stawianych
tez, przeszukujgc anglojezyczne medyczne bazy danych.

KONWERSATORIUM 1

Pielegnacja skory w réznym wieku (niemowleta, dzieci, osoby starsze)
problem skutecznej pielegnacji nie tylko kosmetyczny. Przenikanie przez
skore zdrowg, zraniong oraz dotknietg zmianami chorobowymi — praca w
grupach z tekstami anglojezycznymi, wyszukiwanie literatury do dyskusji
w trakcie zajec¢, aktualnych danych naukowych oraz dyskusja na
zajeciach

KONWERSATORIUM 2

Fizjologia skory oraz drogi przenikania sktadnikow aktywnych
kosmetykow. Jak wptywa postaé produktu, droga podania, czynniki
fizjologiczne oraz wtasciwosci fizykochemiczne substancji czynnych i
substancji pomocniczych na dostepnos¢ biologiczng. Deklaracje

KONWERSATORIUM 3 producentéw - oczekiwania klientéw a rzeczywiste mozliwosci wnikania
sktadnikéw aktywnych.

— praca w grupach z tekstami anglojezycznymi, wyszukiwanie literatury do
dyskusiji w trakcie zajeé, aktualnych danych naukowych oraz dyskusja na
zajeciach

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja, Burza mézgu

M3 Analiza danych (tekstéw, przypadkow)
M4 Metody e-learningowe

M5 Praca w grupach nad projektami

NAKLAD PRACY STUDENTA*

15 godzin
GODZINY KONTAKTOWE . _
Z NAUCZYCIELEM =5 godz. (wyktadow). + 10 godz. (konwersatorium)

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU 65 godz.
NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO = 20 godz. (do wyktadéw). + 40 godz. (do konwersatorium)
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80 godz.

=15 godzin w kontakcie z nauczycielem akademickim + 65 godz. bez
udziatu nauczyciela akademickiego

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Egzamin testowy — pytania jednokrotnego wyboru

UI\VI\III éfEKTT\IEOSS'I Iél . Obserwacja i ocena wypowiedzi podczas prezentowania projektow
KV(\g l\ﬁéE'II?EENSg]I Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnos$¢ studenta na
zajeciach
SPOLECZNYCH’ e
SPRAWDZIANY Kolokwia srodsemestralne
KSZTALTUJACE? Przygotowanie projektéw na zadany temat
SPRAWDZIANY Termin I: egzamin testowy.
PODSUMOWUJACE?®
(i I termin) Termin II: egzamin testowy
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Janicki S, Sznitowska M, Zielinski W - Dostepnos$¢ farmaceutyczna i dostepno$¢ biologiczna lekéw,
Osrodek Informacji Naukowej "Polfa", Warszawa 2001

[2] Sznitowska M, Kaliszan R - Biofarmacja. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014

[3] G. Schroeder [red] - Nanotechnologia, kosmetyki, chemia supramolekularna, Wydawnictwo Cursiva
2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Sarbak Z., Jachymska-Sarbak A., Sarbak A - Chemia w kosmetyce i kosmetologii, Wroctaw 2013,
MedPharm

[2] Martini MC, Placek W [red. wyd. pol.] — Kosmetologia i farmakologia skoéry, Warszawa, 2014, PZWL.
[3] Draelos ZD, Pugliese PT - Fizjologia skory — teoria i praktyka, Wroctaw, 2014, MedPharm.
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! Odnosnie Efektéw uczenia si¢: Mozna dodaé wlasne, bardziej szczegdtowe: np. student potrafi opracowa¢ Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztalcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiagnigte efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyklad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgoéw, Nauczanie przy
16zku chorego, Zajgcia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdcié uwage na to, aby laczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktéw ECTS, przy zalozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytah otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdw, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

® Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposob oceny w drugim terminie.
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