KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow: Kosmetologia
Forma studidéw: niestacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Specjalnosci: Bez specjalnosci
Rok akademicki: 2024/2025

| NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU Biochemia i biofizyka dla kosmetologéw

LICZBA PUNKTOW ECTS | 4

JEZYK WYKLADOWY polski

PROWADZACY dr Agnieszka Cierniak

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | dr Agnieszka Cierniak

LICZBA GODZIN

WYKLADY S)
SEMINARIA -
CWICZENIA 15

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawami przemian metabolicznych biatek,
CEL1 weglowodandw i lipidéw w organizmie cztowieka oraz ze sposbami
pozyskiwania energii przez organizm

Zapoznanie z wybranymi czynnikami fizycznymi jak wolne rodniki i
promieniowanie elektromagetyczne oraz ich wptywem na organizm ludzki

EFEKTY UCZENIA SIE*

CEL 2

Wiedza: Nabycie podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu organizmow
zywych, budowie i funkcjach biologicznych zwigzkéw organicznych:

MW1 biatek, weglowodandw, tluszczy i kwasow nukleinowych. Zrozumienie
gtéwnych szlakéw metabolicznych zachodzacych w organizmie cziowieka
i mechanizmoéw regulacji metabolizmu. (EUK6_W1, EUK6_W4)

Wiedza: Zna i rozumie wptyw wybranych czynnikéw fizycznych: wolne
MW2 rodniki, promieniowanie elektromagnetyczne na organizm cziowieka
(EUK6_W1, EUK6_W6)

Umiejetnosci: Wykorzystuje znajomosé praw fizyki do opisu zagadnienh z
zakresu biologii komorki oraz procesow fizjologicznych do wyjasnienia

MU1 wplywu na organizm ludzki czynnikow zewnetrznych, takich jak:
temperatura, promieniowanie elektromagnetyczne, wolne rodniki.
(EUK6_U1)
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Kompetencje spoteczne: Potrafi planowac i organizowac¢ prace
indywidualng oraz zespotowg z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia, higieny pracy i ergonomii, potrafi przedstawia¢ w
formie pisemnej raport z wykonanych doswiadczen oraz niezbedne

MK 1 obliczenia chemiczne umozliwiajgce prawidtowe zastosowanie
preparatéw. Potrafi formutowaé wnioski z przeprowadzonych
doswiadczen biochemicznych. Student ma swiadomos$¢ koniecznosci
statego ksztafcenia sie zwigzanego z postepem wiedzy w zakresie
biochemii i biofizyki (EUK6_KS1, EUK6_KS2, EUK6_KS5)

WYMAGANIA WSTEPNE?

Znajomos$¢ biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty Sredniej

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Komoérkowa lokalizacja przemian metabolicznych. Struktura i funkcja biatek
WYKLAD 1 i weglowodandw, charakterystyka podstawowych toréw metabolicznych
biatek i weglowodanéw. Przemiany energetyczne w ustroju

Struktura i funkcje lipidow oraz charakterystyka podstawowych toréw
metabolicznych przemiany lipidowej. Wptyw wybranych czynnikow
fizycznych na organizm: wolnych rodnikéw oraz promieniowania
elektromagnetycznego

WYKLAD 2

Wykrywanie grupy alfa-aminowej aminokwasow, wykrywanie reszt
" aromatycznych w aminokwasach i biatkach, wykrywanie wigzania
CWICZENIE 1 peptydowego w peptydach i biatkach. Czynniki denaturujgce biatka.
Wysalanie biatka

Poznanie wtasciwosci fizyko-chemicznych weglowodanéow: wykrywanie
i weglowodandw (reakcja Molisha), rozréznienie aldoz od ketoz (proba
CWICZENIE 2 Seliwanowa), wlasciwosci redukujgce cukréow (proba Trommmera,
Benedicta, Tollensa), wykrywanie skrobi (proba z jodem)

Thuszcze: whasciwosci fizykochemiczne ttuszczéw, reakcja zmydlania,
CWICZENIE 3 wykrywanie ttuszczéw nasyconych i nienasyconych, liczba kwasowa,
trawienie ttuszczu lipaza trzustkowg

Spektrofotometryczne oznaczanie miedzi (1), widma emisyjne kompleksu
tetraamina miedzi ll, wyznaczanie krzywej wzorcowej dla kompleksu

CWICZENIE 4 miedzi, odczytywanie z krzywej nieznanych stezen miedzi. Zapoznanie
sie z rodzajami promieniowania elektromagnetycznego, ich
zastosowaniem oraz wptywem na organizm ludzki

Enzymy: trawienie skrobi amylaza $linowg, wptyw jonéw chlorkowych,
temperatury i pH na aktywnos¢ amylazy.

CWICZENIE 5 Wykrywanie katalazy i oksydazy difenolowej w produktach roslinnych.

Izolacja DNA z materiatu roslinnego

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Dyskusja
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M3 Analiza danych

M4 Przygotowanie sprawozdan laboratoryjnych
M5 Kolokwium

M6 Praca w grupach

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 20
AKADEMICKIM

Zapoznanie si¢ z literaturg — 20 godz
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Praca wiasna studenta: przygotowanie sie do egzaminu i kolokwiéw - 35
godz

Przygotowanie sprawozdan laboratoryjnych — 25 godz

SUMARYCZNA LICZBA 100
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY5 Test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z 7 pytan

otwartych
W ZAKRESIE Obserwacja i ocena wykonania doswiadczen laboratoryjnych, ocena
UMIEJETNOSCI® sprawozdan laboratoryjnych
W ZAKRESIE Obserwacja studenta, podczas pracy w grupie, aktywnos¢ studenta na
KOMPETENCJI zajeciach, ocena pracy w grupie
SPOLECZNYCH’
SPRAWDZIANY 2 kolokwia ztozone z 7 pytan otwartych, przygotowanie sprawozdan z
KSZTALTUJACES® przeprowadzonych doswiadczen
SPRAWDZIANY | termin — test pisemny ztozony z 40 pytan
PODSUMOWUJACE?®

(1 Il termin) Il termin — test pisemny ztozony z 40 pytan

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

60-69% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student

NA OCENE 3,0 opanowat wiedze w stopniu dostatecznym
70-74% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student
NA OCENE 3,5 opanowat wiedze w stopniu zadowalajgcym, ale nie uzywa stosownego

stownictwa
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75-84% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student
NA OCENE 4,0 opanowat wiedze w stopniu dobrym, potrafi sie prawidtowo wypowiadaé
85-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student
NA OCENE 4,5 ma duzg wiedze ale nie wykraczajgcg poza zakres omawianego materiatu

91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru.
NA OCENE 5,0 Student ma duzg wiedze, samodzielnie mysli i konstruuje problemy
badawcze
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1 Odnosnie Efektow uczenia si¢: Mozna doda¢ wilasne, bardziej szczegbtowe: np. student potrafi opracowaé Historie
choroby, potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efekty ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okre$lonych przedmiotéw, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznac okreslone struktury w
obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdal egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania
obrazowego.

3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacja
multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza mézgoéw, Nauczanie przy
16zku chorego, Zajgcia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwroci¢ uwagg na to, aby taczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

> Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu),
sprawdzian ustny

6 Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin praktyczny, zaliczenie w formie Mini-
Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

" Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegow, ocena pracy w grupie.

567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza byé zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujgce np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie.
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